
Αιθουσα Ι (Preventive GR) Αιθουσα ΙI (Preventive EN) Αιθουσα ΙII (Eastern Europe)

09.00  Registrations

09.30 - 12.30

Προσυνεδριακό Εργαστήριο I

Η σωστή πληροφόρηση του θεραπευτή από το 

περιβάλλον

Συντονιστής: Xρ. Τσόπελας 

Κόστος Παρακολούθησης: 20€

12.30 - 15.00

15:00 - 15:30

Lecture

Bipolar Depression: an Overview of its Recognition 

and Pharmacological Treatment 

Speaker: E. Palazidou

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

Thursday, November 12 2015

Συμπόσιο
Ο Ρόλος της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στις 

Ψυχικές Διαταραχές

Προεδρείο: Μ. Μαργαρίτη, Μ. Χατζούλης

Έγκαιρη ανίχνευση των αγχωδών διαταραχών στην 

ΠΦΥ: Δυνατότητες, φραγμοί, προοπτικές , Γ. Σούλης

Kατάθλιψη και Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας , Λ. 

Μαρκάκη

Ο ρόλος της ΠΦΥ στην αντιμετώπιση των σοβαρών 

ψυχικών διαταραχών. (Προβλήματα – Στόχοι), Μ. 

Μαργαρίτη

Ο ρόλος της ΠΦΥ στην αναγνώριση της Προδρομικής 

Ψυχωσικής Συνδρομής , Κ. Κόλλιας

Η παρακολούθηση της σωματικής κατάστασης 

πασχόντων από σοβαρές ψυχικές ασθένειες στην ΠΦΥ. , 

Μ. Χατζούλης

Στρογγυλή Τράπεζα
Η φαρμακευτική θεραπεία στη Δευτεροβάθμια 

Ψυχιατρική Πρόληψη 

Συντονιστής: Β. Αλεβίζος 

Η δευτεροβάθμια πρόληψη της σχιζοφρένειας, Χ. 

Τουλούμης

Η δευτεροβάθμια πρόληψη της διπολικής διαταραχής, Γ. 

Αλεβιζόπουλος

Η δευτεροβάθμια πρόληψη της κατάθλιψης, Π. 

Φερεντίνος

Round Table

Suicidality and Criminality during the financial crisis 

in Greece

Chairs: V. Kontaxakis, M. Economou

Depression, suicidal attempts and suicidal ideation 

during the crisis, M. Economou

Suicidality during the financial crisis, T. Papaslanis

Criminality during the crisis, G. Konstantakopoulos

Symposium

Controversies in Contemporary Understanding of 

Comorbidity in Psychiatry 

Chair: V.N. Krasnov

Affective Spectrum Disorders in Patients with 

Cardiovascular Diseases, V.N.Krasnov

Somatic Factors of Affective Spectrum Disorders in 

Youth, M.A.  Kulygina 

Psychiatric Comorbidity in Diabetes Mellitus and the 

Role of Personality in Glycemic Control, O.A. 

Karpenko 

Polymodal Psychotherapy of Addictive Pathology 

and Co-Morbid Disorders,  S.A. Igumnov 

Symposium

Problems of Mental health in Eastern Europe and 

the Balkans

Chairs: D. Lecic-Tosevski, N. Christodoulou

F. Elezi, P. Gokalp, V.N. Krasnov, D. Lecic-Tosevski, N. 

Marouta, D. Ploumbidis, L. Veresie

Προσυνεδριακό Εργαστήριο IΙ

Υποουδικές καταστάσεις και πρώιμη παρέμβαση

Συντονιστής: Χρ. Τσόπελας

Κόστος Παρακολούθησης: 20€

(PRT2) Round Table

Borderline Personality Disorder: Integrating 

Mainstream and Newer Psychotherapeutical 

approaches. 

Chairs: F. Gonidakis , I.  Michopoulos 

Cognitive-Behavior Therapy for Borderline 

Personality Disorder: Benefits and Limitations,D.  

Charila 

Dialectical Behavioral Therapy for Borderline 

Personality Disorders: Strengths and Weaknesses, 

F. Gonidakis 

Acceptance and Commitment Therapy for the 

Treatment of Borderline Personality Disorder,M. 

Karekla 

Functional Analytic Psychotherapy for The 

Treatment of Borderline Personality Disorder, S. 



18.30 - 19.00

Lecture

Mental Illness Prevention αnd Mental Health 

Promotion

N. Christodoulou

19.00 - 20.30
Keynote Speech

D. Lecic-Tosevski 

"Mental Health in Eastern Europe"



Αιθουσα Ι (Preventive GR) Αιθουσα ΙI (Preventive EN) Αιθουσα ΙII (Eastern Europe)

09.00 - 09.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις FC1 (Free communications)

09.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

Διάλεξη

Λίθιο πόσιμου ύδατος και αυτοκτονικότητα – 

εγκληματικότητα: Ελληνικά & Διεθνή  δεδομένα

Ο. Γιωτάκος

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

Lecture

The use of Lithium in the treatment and prevention  

of unipolar depression 

Speaker: M. Abou-Saleh

15.30 - 16.00

Friday, November 13 2015

Coffee Break

Στρογγυλή Τράπεζα

Η Συμβολή της ποιότητας και της Τεχνολογίας στη 

Ψυχική Υγεία

Συντονιστής: Γ. Χριστοδούλου

Συστήματα Ποιότητας στη Ψυχική Υγεία, Χ. Γαλατσάνος

Νέες Τεχνολογίες στην Τομέα της Ψυχικής Υγείας, Α. 

Ψαρρας

Στρογγυλή Τράπεζα

Η Πρόληψη των Εξαρτήσεων και των Εξαρτητικών 

Συμπεριφορών

Συντονιστές : Σ. Μακαρώνη, Α. Γρηγοριάδου

Σύγχρονες Προσεγγίσεις & αποτελεσματικές πρακτικές 

στην Πρόληψη των Εξαρτήσεων, Σ. Μακαρώνη

H Πρόληψη των Εξαρτήσεων στην Ελλάδα. Φορείς & 

Παρεμβάσεις, Ι. Μπάφη

Συμπεριφορές διαδικτυακής εξάρτησης στην εφηβεία. 

Ευρωπαϊκή μελέτη EUNETADB , Α. Τσίτσικα

Επικεντρωμένη Παρέμβαση Πρόληψης για Γονείς 

Παιδιών με ΔΕΠΥ, Μ. Κυριακίδου

Round Table

Mental Health of Immigrants and Refugees

Chairs: M. Madianos, M. Abou-Saleh

Speakers: M. Madianos, D. Lecic-Tosevski, M. Abou-

Saleh 

Στρογγυλή Τράπεζα

Πρόληψη Ανοϊκών Διαταραχών

Ν. Σκαρμέας, Α. Μούγιας

FC1 (Free communications)

FC1 (Free communications)

Symposium
Possibilities of Complementary and Alternative Medicine in 

Prevention and Treatment

of Mental Disorders 

Chair: O. Zakharova

Methods of Harmonizing Children's Mental State, A. Polunina

Correction Methods of Deviant and Suicide Behavior of the 

Youth, O. Zakharova 

Music Therapy as a Means of Anti-stress Activation for the 

Employees of Business Institutions, E. Zakharov

Non-pharmaceutical technologies for the prevention of mental 

disorders, E. Zakharov

Use of Telemedicine Resources and Methods of Complementary 

Medicine in Psychosocial Prevention and Rehabilitation, A. 

Polunina

Round Table

Direct and indirect impact of anger: Affecting the 

quality of life of psychiatric patients caregivers and 

mental health practitioners

Chairs: Ch. Tsopelas, Μ. Dimitraka

Speakers: Μ. Dimitraka, Ch. Papapetrou, Α. Gatou-

Gatopoulou

Round Table

Genetic Psychiatric Counseling 

Coordinators: G. Papadimitriou, Ν. Stefanis

Speakers: N. Stefanis, N. Smyrnis, E. Rizos

Bussiness Meeting of  Psychiatric Association for Eastern Europe
Break

Poster Presentation



16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Διάλεξη

Η προκατάληψη ως εμπόδιο στη Ψυχιατρική Πρόληψη 

Chairs: 

Ομιλητής: N. Τζαβάρας

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.30

Αιθουσα Ι (Preventive GR) Αιθουσα ΙI (Preventive EN) Αιθουσα ΙII (Eastern Europe)

09.00 - 09.30 FC2 (Free communications)

Coffee Break

Saturday, November 14 2015

Symposium

Dignity in Mental Health

Chairs: G. Christodoulou, J. Mezzich, Ch. 

Papageorgiou

M. Abou-Saleh, I. Angelopoulos, M. Carasco, N. 

Christodoulou, P. Gokalp, W. Gaebel, A. Javed,  V. 

Krasnov, D. Lecic-Tosevski, N. Loza, J. Mezzich,  N. 

Stefanis, Ch. Papageorgiou, 

Στρογγυλή Τράπεζα

Πρόληψη Ανοϊκών Διαταραχών

Ν. Σκαρμέας, Α. Μούγιας

D1 (Debate)

Σχολικός Εκφοβισμός 

Δ. Αναγνωστόπουλος, Ε. Σουμάκη

Στρογγυλή Τράπεζα

Ψυχιατρική πρόληψη στο χώρο του σχολείου

Συντονιστές: Ν. Ζηλίκης, Δ. Αναγνωστόπουλος

Ομιλητές: Δ. Αναγνωστόπουλος, Ν. Ζηλίκης, Α. 

Χριστοδούλου, Ε. Σουμάκη

Συμπόσιο

Ειδικές Παρεμβάσεις για την πρόληψη της 

αυτοκτονίας

Αυτοκτονικότητα και Ψυχικές Διαταραχές σε 

Κρατούμενες Γυναίκες:  Ψυχιατρική και Ψυχολογική 

Υποστήριξη με Χρήση Τηλεδιάσκεψης, Ν. Γαρώνη 

Η Αναγκαιότητα Πρόληψης της Αυτοκτονίας σε 

Επιζώντες ως Ομάδας Υψηλού Κινδύνου, Γ. Κεφάλα 

Το Κόστος της Αυτοκτονίας- Ατομικές, Κοινωνικές 

και Οικονομικές επιπτώσεις, Α. Βιόλατζης 

Η Πρόληψη Της Αυτοκτονίας μέσω Συγκεκριμένων 

Πρωτοκόλλων Ανίχνευσης της Αυτοκτονικότητας και 

Διαχείρισης του Αυτοκτονικού ασθενή, Κ. 

Στρογγυλή Τράπεζα

Ψυχοκοινωνικά μέσα πρόληψης

Συντονιστης : Δ. Πλουμπίδης 

 Η πρόληψη στην κοινοτική ψυχιατρική., Δ.Πλουμπίδης

Προληπτικές παρεμβάσεις στα ψυχοκοινωνικά

  προβλήματα της παιδικής ηλικίας, Ε. Λαζαράτου

 Ψυχοκοινωνικά μέσα πρόληψης στην Τρίτη ηλικία, 

Α.Πολίτης 

Συμπόσιο

Ψυχολογικά Προβλήματα Μεταναστών

Συντονιστής: Ν. Τζαβάρας

Ομιλητές: 

Round Table

Genetic Psychiatric Counseling 

Coordinators: G. Papadimitriou, Ν. Stefanis

Speakers: N. Stefanis, N. Smyrnis, E. Rizos

Στρογγυλή Τράπεζα

Προληπτικές παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις

                    Προεδρείο : Ι. Λιάππας Ι., Θ. 

Παπαρρηγόπουλος 

Round Table

Update on two important areas in Preventive 

Psychiatry: Substance Misuse and Early 

Intervention 

(organised by the WPA Section of Preventive 

Psychiatry)

Chairs: N. Christodoulou, V. Kontaxakis

Alcohol and crime, a review of preventive 

strategies, A. Douzenis 

 Tobacco prevention programs: the importance of 

sociocultural context, R. Ramalho

 Psychometrics in early psychosis prevention, K. 

Kollias

Reviewing the evidence for Early Intervention in 

Psychosis, N. Christodoulou 



09.30 -10.00

Lecture

'Transforming health education and training in a 

changing world' 

G. Lueddeke 

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00

Lecture

Cost effectiveness in Psychiatric Prevention 

J.Yfantopoulos

11.00 - 11.30

Lecture 

Causes & Prevention of Suicidal Behavior,  K. 

Fountoulakis 

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

Debate

Υποδιάγνωση  - υποθεραπεία ή υπερδιάγνωση – 

υπερθεραπεία?  

Συντονιστής: Β. Αλεβίζος 

Γ. Αλεβιζόπουλος  - Χ. Τουλούμης

12.30 - 13.00

Διάλεξη

Ψυχιατρικοποίηση της κοινωνίας

Πρόεδρος: Β. Αλεβίζος

Ομιλητής: Ν. Αγγελόπουλος

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.00

Coffee Break

 Συνεδρία

ΔΕΠΥ: Η σημασία της έγκαιρης και έγκυρης 

διάγνωσης στην εξέλιξη της διαταραχής

Απ. Βούρδας, Ν. Μιχαλοπούλου., Χρ. Γεωργιάδου, Π. 

Μπαμίδης 

Break

Poster Presentation 

Στρογγυλή Τράπεζα

Η Πρόληψη της Αυτοκτονικότητας

Προεδρείο:  Γ. Μουσσάς, Κ.  Παπλός 

Η πρόληψη της αυτοκτονικότητας στο Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών, Γ. Πασχαλάκης 

Αυτοκτονίες στην Ελλάδα κατά την περίοδο της 

οικονομικής κρίσης: επιδημιολογία και πρόληψη

Θ. Παπασλάνης 

Η αποτελεσματικότητα των στρατηγικών πρόληψης

Π. Φερεντίνος 

D1 (Debate)

Σχολικός Εκφοβισμός 

Δ. Αναγνωστόπουλος, Ε. Σουμάκη

Στρογγυλή Τράπεζα

"Ψυχιατρική πρόληψη στην οικογένεια"

Συντονιστές Μ. Γιωσαφάτ, Β. Τομαράς

Ομιλητές: Β. Τομαράς,  Μ. Γιωσαφατ, Γ. Γουρνάς, V. Pomini

Ομάδα εργασίας 

Συντονίστρια: Ε. Σουμάκη

Η αντιμετώπιση των παιδιών με αργό ρυθμό 

γνωστικής επεξεργασίας  (sluggissh cognitive 

tempo) στο χώρο του σχολείου 

και η συννοσηρότητα με νευροαναπτυξιακές 

διαταραχές, Ε. Λιβανίου

Στρογγυλή Τράπεζα

Προληπτικές παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις

                    Προεδρείο : Ι. Λιάππας Ι., Θ. 

Παπαρρηγόπουλος 

Symposium

Advances and Novel Perspectives in Preventive 

Psychiatry

(organised by the WPA Section of Preventive 

Psychiatry)

Chairs: N. Christodoulou, R. Ramalho

 Development of an undergraduate curriculum for 

preventive psychiatry, N. Christodoulou

 The  meaning of social support: might good 

intentions sometimes come with an unintended 

cost?  J. Newton

Working in prevention: building up health or 

deconstructing illness, R. Ramalho

 Personalized medicine as a preventive tool in 

psychiatry, O. Karpenko

 Συνεδρία

Ακούγοντας τους ασθενείς . Τι πραγματικά μας 

βοηθά. Ασθενείς μιλούν για το τι τους βοηθά στην 

πρόληψη υποτροπών 

(Συνεργασία με Συνήγορο του Πολίτη)

Break

Poster Presentation 

Panel Discussion

Economic Crisis and its Impact on Mental Health – A 

European Perspective (Organized by the European 

Psychiatric Association)

Chairs: W. Gaebel, G. Christodoulou

Introduction, W. Gaebel

Findings and Recommendations from the EPA 

working group on Mental Health consequences of 

economic crises, M.M. Carrasco

Mental Health in Greece – Current State and Future 

Perspectives, N. Christodoulou

Discussants: M. Economou, K. Fountoulakis 

FC1 (Free communications)

Στρογγυλή Τράπεζα

 Πρόληψη Ζητημάτων Ψυχικής Υγείας στο Χώρο 

Εργασίας

 Συντονιστές: Ε. Τριανταφύλλου, Ε. Βελονάκης

Νομοθετικό Πλαίσιο για την Ασφάλεια και Υγεία στην 

Εργασία και Πρόληψη Ψυχοκοινωνικών Κινδύνων 

στην Εργασία, Αντ. Χριστοδούλου

O ιατρός Εργασίας Αντιμέτωπος με Ψυχοτραυματικά 

επεισόδια, Εμ. Βελονάκης

 Η Πρόληψη και η Αντιμετώπιση του Εργασιακού 

Στρες,  Ε. Τσουκαλή

Επαγγελματική Εξουθένωση-Σοβαρή Απειλή για τους 

Εργαζόμενους της Σύγχρονης Εποχής: 

Αναγνωριστικά Σημεία - Γενεσιουργοί Παράγοντες-

Πρόληψη & Αντιμετώπιση του Συνδρόμου , Ε. 

Τριανταφύλλου

Debate 

Σεξ και πρόληψη ανάπτυξης ψυχικών νόσων. Είναι 

επιβαρυντικός ή προστατευτικός παράγοντας? 

Προεδρείο: Ν. Βαϊδάκης, Χρ. Τσόπελας

Ομιλητές: Λ. Αθανασιάδης – Ν. Ασκητής 



17.00 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 18.30

18.30 - 19.15

Satellite Lecture     

Satellite Lecture: Protecting patients’ functionality in 

schizophrenia : the need for early intervention & the role of 

long-acting medication

Speaker: Dr. Martin Turner

sponsored by Lundbeck

19.15 - 19.30

19.30 - 20.00

Lecture

Person-centered Prevention and Health Promotion 

in Psychiatry

Chairs: G. Christodoulou, W. Gaebel

Speaker: J. Mezzich

20.00 - 20.30

20.30- 21.00

Coffee Break

Στρογγυλή Τράπεζα

"Ψυχιατρική πρόληψη στις Ελληνικές Ένοπλες Δυνάμεις"

Συντονιστές:Ο. Γιωτακος, Μ. Σουλτάνης 

Ομιλητές: Σ. Νίκα, Μ. Σουλτάνης , Χ. Θωμαδάκης, Φ. 

Αθανασιάδου 

Συνεδρία

Κάνναβη: Διαβατήριο στην Ψύχωση?

Συντονιστής: ………….

Ομιλητές: Χρ. Ιστίκογλου ς, Αθ. Αϊβατίδης , Ε. Λιάπης  

Στρογγυλή Τράπεζα

H Βία στην καθημερινή Ψυχιατρική Πρακτική.

Κλάδος Βίαιων Συμπεριφορών

E. Παναγιωτίδης, Α. Τσάκος, Π. Κατσαρός

Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Symposium

Advances and Novel Perspectives in Preventive 

Psychiatry

(organised by the WPA Section of Preventive 

Psychiatry)

Chairs: N. Christodoulou, R. Ramalho

 Development of an undergraduate curriculum for 

preventive psychiatry, N. Christodoulou

 The  meaning of social support: might good 

intentions sometimes come with an unintended 

cost?  J. Newton

Working in prevention: building up health or 

deconstructing illness, R. Ramalho

 Personalized medicine as a preventive tool in 

psychiatry, O. Karpenko

 Στρογγυλή Τράπεζα

Εφηβική Ψυχιατρική 

Χ. Ανδρούτσος, Μ. Αρμενάκα, Μ. Τσαλαμανιός

Στρογγυλή Τράπεζα

 Πρόληψη Ζητημάτων Ψυχικής Υγείας στο Χώρο 

Εργασίας

 Συντονιστές: Ε. Τριανταφύλλου, Ε. Βελονάκης

Νομοθετικό Πλαίσιο για την Ασφάλεια και Υγεία στην 

Εργασία και Πρόληψη Ψυχοκοινωνικών Κινδύνων 

στην Εργασία, Αντ. Χριστοδούλου

O ιατρός Εργασίας Αντιμέτωπος με Ψυχοτραυματικά 

επεισόδια, Εμ. Βελονάκης

 Η Πρόληψη και η Αντιμετώπιση του Εργασιακού 

Στρες,  Ε. Τσουκαλή

Επαγγελματική Εξουθένωση-Σοβαρή Απειλή για τους 

Εργαζόμενους της Σύγχρονης Εποχής: 

Αναγνωριστικά Σημεία - Γενεσιουργοί Παράγοντες-

Πρόληψη & Αντιμετώπιση του Συνδρόμου , Ε. 

Τριανταφύλλου



Αιθουσα Ι (Preventive GR) Αιθουσα ΙI (Preventive EN) Αιθουσα ΙII (Eastern Europe)

09.00 - 09.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

09.30 -10.00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

10.00 - 10.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

10.30 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

11.30 - 12.00

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 13.30

13.30 - 13.30

13.30 - 14.30

 Στρογγυλή Τράπεζα

Ψυχική Υγεία Γυναικών και Ψυχοκοινωνικές 

Παρεμβάσεις

Συντονιστές: Ι.Μ. Ζέρβας, Α.Α. Λεονάρδου

Ομιλητές: A. Λεονάρδου, A. Σπυροπούλου, X.  

Εκίζογλου 

Στρογγυλή Τράπεζα

Η θέση της Τέχνης στην Προαγωγή της Ψυχικής 

Υγείας

Κλάδος τέχνης και ψυχιατρικής της ΕΨΕ

Συντονιστές: Σ. Κρασανάκης, Ν. Τζαβάρας

Ομιλητές: Σ. Κρασανάκης, Ν. Τζαβάρας

Workshop:

Εργαστήριο Θεραπευτικών Κοινoτήτων "ΚΥΨΕΛΗ" και 

"ΜΗΤΕΡΑ"

ΕΟΑΚ - ΕΕΟΨ

Προληπτικές Παρεμβάσεις: Μια σύνθεση Προσεγγίσεων

Συντονιστές: Γ.Χριστοδούλου,  Β. Κονταξάκης

Ν. Στεφανής, Ν. Ζηλίκης, Β. Τομαράς, Ο. Γιωτάκος, Ε. 

Τριανταφύλλου

Sunday, November 15 2015

Closing Ceremony

Στρογγυλή Τράπεζα

Δικαιώματα ασθενών 

Κώδικας ιατρικής δεοντολογίας στην ψυχιατρική , Α. 

Δουζένης

Ηθικά διλήμματα στην καθημερινή κλινική πρακτική ,Χ. 

Τσόπελας

Δικαιώματα ψυχικά πασχόντων ασθενών στις κλινικές 

μελέτες, Η. Βλάχος

 Break


