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A Feledékeny Emberek Hozzátartozóinak Társasága (FEHT)  elnökeként, valamint a 31. Alzheimer 
Világkonferencia Helyi Szervez� Bizottságának elnökeként nagy tisztelettel fordulok levelemmel Önhöz, 250.000 
Alzheimer-kórban és más demenciában szenved� beteg, illetve 750.000 gondozó családtagja nevében. 

 
Társaságunknak 1999-t�l legf�bb célkit�zése a demenciával él� embertársaink és családtagjaik jó 

életmin�ségének, 8-15 éven át tartó szeretetteljes gondozásának-ápolásának segítése. Az e gyógyíthatatlan 
betegséggel él�k esetében sajnos a testi, lelki, szellemi jól-létben együttesen támad zavar a betegség okán. Ezért 
annak érdekében, hogy minél teljesebb és jobb életmin�ség� életet élhessenek, amely a testi, lelki, szellemi jól-létük 
fokát is jelenti, kiemelt fontosságúnak tartjuk az érintett betegek és családjaik sokoldalú támogatását és 
érdekvédelmét.  

 
A FEHT elnyerte a 2016. évi Alzheimer Világkonferencia magyarországi megrendezési jogát, és a Nemzetközi 

Alzheimer Társaság (ADI) Budapestet választotta a 31. nemzetközi éves konferencia helyszínéül. 
 
A Nemzetközi Alzheimer Társaság a világban m�köd� 83 Nemzeti Alzheimer Társaság szövetsége, és mint 

globális szervezet szorosan együttm�ködik a kormányzatokkal és az egészségügyi szervezetekkel (WHO, ENSZ) is 
világszerte. F� törekvése,  hogy gyakorlatban jól m�köd� megoldásokat találjon a demenciára, javítva ezáltal a betegek 
és családtagjaik életmin�ségét. Például a brit miniszterelnök David Cameron 2013. decemberében a G8-ak Demencia 
Csúcstalálkozójának a vendéglátója volt, továbbá a WHO 2015. márciusában Genfben tartotta az els� Miniszteriális 
Demencia Ellenes Világkonferenciáját, ahol Magyarország is kormányzati szinten képviseltette magát. 

 
A Közép- Kelet-Európai régióban el�ször megrendezésre kerül� Alzheimer  Világkonferencián a világ minden 

részér�l  hazánkba érkez� vezet� szaktekintélyek osztják meg eredményeiket mind az orvosi, mind a  demens-betegek 
gondozásában bevált gyakorlatokat illet�en. Több mint 1000 küldöttet várunk a világ minden részér�l. A korábbi 
konferenciákon Perthben, Puerto Ricóban, Taiwanon, illetve Londonban is 101 ország képviseltette magát. 
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A Világkonferencia a Nemzetközi Alzheimer Társaság, a Feledékeny Emberek Hozzátartozóinak Társasága, a 
Szegedi Tudományegyetem Pszichiátriai Klinika Alzheimer-kór Kutatócsoportja, a Semmelweis Egyetem ÁOK 
Neurológiai Klinika és a Magyar Pszichiátriai Társaság közös szervezésében és szakmai támogatásával kerül 
megrendezésre.  

 
A Világkonferencia F�védnöki posztjára Dr. Áder János Köztársasági Elnök Urat, Védnöki posztjára Balog 

Zoltán Miniszter és Tarlós István F�polgármester Urakat kértük fel. Tiszteletteljes felkérésünket elküldtük részükre.  
 
A Nemzetközi Alzheimer Társasággal közösen szervezett konferencia óriási lehet�séget teremt arra, hogy 

bemutathassuk a világnak a Magyarországon hosszú évek óta eredményesen folyó kutatásokat, valamint a demens-
betegek ellátása terén folytatott gyakorlati munkák eredményeit. Az egészségügyi-szociális ellátórendszeren belül 
(klinikákon, kórházakban, háziorvosi rendel�kben, szociális intézményekben, civil és családi szervez�désekben) 
hazánkban is egyre több szakember vesz részt a diagnózis felállításában és a demenciával él� emberek hosszú távú 
támogatásában.  
 

Hisszük, hogy minden ország tud valami különlegeset tanítani a demenciáról, és biztosak vagyunk abban, hogy 
ebben Magyarország is jelent�s szereppel bír. A konferencián számos prominens magyar szakember kap lehet�séget, 
hogy bemutassa kutatásait, eredményeit, vagy a legújabb információkkal b�vítse tudását a világ számos országából 
érkez� el�adók által. 

 
A világkonferencia sikeres megrendezése számos el�nnyel jár hazánk számára. Mivel a prominens külföldi és 

hazai vendégek a demencia szakterület vezet� képvisel�i, így segítik a  hazai tudomány és más demencia 
szakterületek fejl�dését, valamint a nemzetközi szakmai kapcsolatok kiépítését.  

 
Reményeink szerint az Alzheimer  Világkonferencia neves el�adói, résztvev�i a kölcsönös tájékoztatás 

keretének létrehozásával el� fogják segíteni, hogy a külföldi kutatók és demenciával foglalkozó szakemberek a jöv�ben 
szervezett kapcsolatba kerüljenek neves magyarországi kutatói hálózatokkal és fels�oktatási intézményekkel közös 
kutatási projektek, tudományos együttm�ködések és szakmai képzések keretében, illetve a magyar szakemberek is  
partnerként kapcsolódjanak be a nemzetközi kutatási és oktatási projektekbe.  

 
Meggy�z�désünk, hogy egy ilyen rangú esemény sikeres magyarországi megrendezése er�teljesen 

ráirányíthatja az egész  Közép- Kelet-Európai régió döntéhozóinak és szakembereinek a figyelmét is a demenciával 
kapcsolatosan fennálló hiányosságokra, az els� lépést jelentheti a Nemzeti Demencia Stratégia megalkotásában, 
valamint megváltoztathatja mind a hazai  döntéshozók, mind a magyar társadalom hozzáállását ehhez a drámai 
betegséghez. 
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A fizikai aktivitás és a sport lehet�ségei és kockázatai a demenciákban 
Prof. Kurimay Tamás¹,  Kovács Noémi², Tamás Viktória², Prof. Büki András² 
¹Szent János Kórház és Észak Budai Egyesített Kórházai, Pszichiátriai Osztály,  
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