Tajékoztato a zsirleszivas miitétrol

A kiilonboz0 testtajakon helyileg felszaporodott zsirszovet kontareltérést okoz, és ez esztétikai valamint pszichés
panaszokhoz vezethet. Bar altalaban kisebb mennyiségli zsirszovet lokalis lerakodasardl van szo, bizonyos
testtajakon (pl. a has koldok alatti tertilete, a csipdk, a comb kiilsé része stb. ) szinte lehetetlen ettdl a feleslegtol
megszabadulni fogyoktra vagy torna altal. Ebben az esetben javasolt a zsirleszivas miitétje, ami a paciensnek
nem tetsz6 ardnyok megvaltoztatasara szolgal a bor alatti zsirszovet vastagsdganak csokkentésével. Mivel a
miitét 1ényege a testaranyok és kontir valtoztatdsa a zsirsejtek mennyiségének a csokkentésével, az eredmény
hosszan tarto.

A miitét

A miitét 1ényege, hogy a helyileg felszaporodott béralatti zsirszovetet vakuum segitségével eltavolitjuk, ezaltal
vastagsagat a kornyezetben 1év6 rétegvastagsaghoz igazitjuk. A beavatkozast helyi érzéstelenitésben, nagyobb
mennyiség eltavolitisa esetén altatasban végezziik, a behatolds fél cm-es metszésekbdl torténik a kivant
teriiletnek megfeleldéen. A zsirleszivas legiijabb modszere az ugynevezett hatasnovelt vibracids zsirleszivas, ami
specialis késziilék alkalmazasaval sokkal kiméletesebbé és gyorsabba teszi a miitétet mint a hagyomanyos
modszer. Ennél a modszernél kisebb az erek sériilésének a veszélye, a fellépd vérveszteség és a miitét utani
megterhelés is.

Miitét utani teendok.

A mitéti sebfelszinnek megfeleléen duzzanat, folyadékgyiilem képzddése, bevérzés fordulhat eld. Ennek
elkeriilésére, valamint a bér egyenletes letapadésa érdekében az elsé néhany napon jegelés, valamint négy héten
at specialis, a beteg altal a beavatkozas eldtt felprobalt kompresszids ruha viselése sziikséges. A miitét utan
megfigyelési id6t kovetden a beteget kisérovel hazabocsatjuk. Az otthoni apolas megszervezése, az utasitasok
betartasa a paciensre harul. A beavatkozast kdvetéen a beteget rendszeresen kontrollaljuk, a tovabbi tennivalokat
is ekkor besz¢ljiik meg.

Lehetséges szovodmények

A beavatkozas szovodményei két csoportra oszthatok: egészségiigyi és esztétikai komplikaciokra.

Egészségiigyi komplikaciok:

utovérzés, gyulladas, duzzanat, savogyiilem, bérideg sériilés, borelhalas, zsirembolia, aneszteziologiai
komplikaciok. Ezek azonban - hala az orvostudomany fejlddésének - egyre ritkabbak, el6fordulasuk esetén
kezelhetok.

Esztétikai szovodmények: feliileti kontiregyenetlenségek, borszin elvaltozas, hegproblémak, aszimmetria.
Ezek a szovodmények ismételt beavatkozassal korrigalhatok.

Gyogyulasi kilatasok

Mint emlitettik a zsirleszivas esetén a miitéti sebfelszin viszonylag nagy teriiletet jelent, ezért a mitéti
megterhelés sem elhanyagolhat6. A beavatkozas megterheli a szervezetet, gyengébb, aluszékonyabb lesz a
megszokottnal. Fekiidni nem sziikséges, de sok pihenésre van sziikség néhany napig. A beavatkozast kdvetéen
az érintett teriileten duzzanat, helyi fajdalom, nyomasérzékenység, boralatti bevérzés jelentkezhet. A fajdalom
altalaban néhany napig tart, egyszert fajdalomcsillapitd (Algopyrin, Donalgin, Cataflam) hasznalataval uralhato.
A kialakult duzzanat, esetleg véralafutas felszivodasdhoz néhany hét sziikséges, ez azonban nem jar
fajdalommal, csak kék-z61d-sarga elszinez6dést okoz. A fent leirtakbol kdvetkezik, hogy a végleges format csak
altalaban 6-8 héttel a zsirleszivas utan nyerjiik el. A miitétnél kialakitott forma megdrzéséhez a kompresszios
ruha viselése elengedhetetlen.

A zsirleszivas eredménye akkor allando, ha a teststly valtozatlan marad. Hizas-fogyas természetesen a kezelt
teriileteket is érinti a kialakitott ardnyok azonban nem valtoznak.



