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Prof. Dr. Szekanecz Zoltán

Kósa Lajos 
polgármester
Debrecen Megyei Jogú Város
Polgármesteri Hivatal

Prof. Dr. Paragh György
centrumelnök
Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudományi Centrum
Belgyógyászati Intézet I. sz. Belgyógyászati Klinika

Prof. Dr. Berta András 
egyetemi tanár, centrumelnök helyettes
Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudományi Centrum
Szemklinika

Dr. Altorjay István
tanszékvezetô egyetemi docens
Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudományi Centrum
Belgyógyászati Intézet II. sz. Belgyógyászati Klinika

Prof. Dr. Udvardy Miklós
tanszékvezetô egyetemi tanár
Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudományi Centrum
Belgyógyászati Intézet II. sz. Belgyógyászati Klinika

Prof. Dr. Szántó János
tanszékvezetô egyetemi tanár
Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudományi Centrum
Onkológiai Tanszék

 Fôszervezô:  Védnökök:

Gasztroenterológia: 
	 Dr. Altorjay István
	 Dr. Tornai István
	 Dr. Csiki Zoltán
	 Dr. Barta Zsolt

Onkológia: 
	 Prof. Dr. Szántó János
	 Dr. Tóth Judit
	 Dr. Szekanecz Éva

Hematológia: 
	 Prof. Dr. Udvardy Miklós
	 Dr. Illés Árpád
	 Dr. Gergely Lajos
	 Prof. Dr. Boda Zoltán

Reumatológia: 
	 Prof. Dr. Szekanecz Zoltán
	 Dr. Szûcs Gabriella
	 Dr. Szántó Sándor

 �Felkért elôadók:
Dr. Altorjay István (Debrecen)
Dr. András Csilla (Debrecen)
Dr. Bálint Géza (Budapest)
Prof. Dr. Banai János (Budapest)
Dr. Barta Zsolt (Debrecen)
Prof. Dr. Bender Tamás (Budapest)
Dr. Bene László (Budapest)
Prof. Dr. Boda Zoltán (Debrecen)
Prof. Dr. Bodolay Edit (Debrecen)
Prof. Dr. Borbényi Zita (Szeged)
Prof. Dr. Czirják László (Pécs)
Dr. Csiki Zoltán (Debrecen)
Dr. Dankó Katalin (Debrecen)
Prof. Dr. Demeter Judit (Budapest)
Dr. Domján Gyula (Budapest)
Prof. Dr. Géher Pál (Budapest)
Dr. Gergely Lajos (Debrecen)
Dr. Gonda Andrea dr. (Debrecen)
Dr. Herszényi László (Budapest)
Dr. Hodinka László (Budapest)
Dr. Illés Árpád (Debrecen)
Prof. Dr. Kiss Attila (Debrecen)
Prof. Dr Kiss Csongor (Debrecen)
Dr. Kiss Emese (Budapest)

Dr. Kovács László (Szeged)
Dr. Makara Mihály dr. (Budapest)
Dr. Masszi Tamás (Budapest)
Prof. Dr. Nagy Kálmán (Miskolc)
Prof. Dr. Nemes László (Budapest)
Dr. Palatka Károly (Debrecen)
Dr. Pápay Zsuzsanna (Budapest)
Dr. Pfiegler György (Debrecen)
Dr. Radványi Gáspár (Miskolc)
Prof. Dr. Rajnavölgyi Éva (Debrecen)
Dr. Rejtô László (Debrecen)
Dr. Schuman Béla (Budapest)
Dr. Sütô Gábor (Pécs)
Prof. Dr. Szántó János (Debrecen)
Dr. Szekanecz Éva (Debrecen)
Prof. Dr. Szekanecz Zoltán (Debrecen)
Dr. Szûcs Gabriella (Debrecen)
Dr. Telek Béla (Debrecen)
Dr. Tornai István (Debrecen)
Dr. Tóth Judit (Debrecen)
Prof. Dr. Udvardy Miklós (Debrecen)
Dr. Váróczy László (Debrecen)
Prof. Dr. Zeher Margit (Debrecen)

 �Tudományos és szervezôbizottság tagjai: 

 �A DROP Fórum külföldi meghívott elôadói: 
Prof. Dr. Douglas Veale (Dublin, Írország)
Prof. Dr. �Ferdinand Breedveld 
	 (Leiden, Hollandia)
Prof. Dr. Jiri Vencovsky (Prága, Csehország) 

Prof. Dr. Mikecz Katalin (Chicago, USA)
Prof. Dr. Steffen Gay (Zürich, Svájc)
Prof. Dr. �Yehuda Shoenfeld 
	 (Tel-Hashomer, Izrael)
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Két éve több mint 600 résztvevôvel, nagy sikerrel rendeztük meg Debre-
cenben az elsô DROP-ot. Ennek filozófiája az volt, hogy bár a reumato-
lógiának, immunológiának, szemészetnek és bôrgyógyászatnak számos 
határterületi kérdése van, az egyes szakmák saját rendezvényeiken kü-
lön-külön megtárgyalják ezeket. Közös asztalhoz ültettük le e szakmák 
képviselôit, és a négy nap alatt igyekeztünk minden felmerülô határterületi 
kérdést megbeszélni. A DROP sikere után igény mutatkozott más határ-
területi témák bevonására is, így született az a terv, hogy a DROP-ot két-
évente jelentkezô sorozattá alakítsuk. 
Ez évben a reumatológusok (hiszen ôk állnak a fókuszban), gasztroenterológusok, hematológusok 
és onkológusok vesznek részt a konferencián. A DROP2 alapkoncepciója az elôzôvel megegyezô. 
E szakterületeken a kórképek patogenetikáját illetôen számos közös mechanizmus ismert. A muco-
salis immunitás, mucosalis homing elmélet bázisán a gyulladásos bélbetegségek és az arthritisek 
társulása, a közös immunológiai mechanizmusok és a több célpontú biológiai terápia hatékonysága 
jól magyarázható. A rheumatoid arthritis, Sjögren-szindróma, szisztémás lupus erythematosus egyik 
patogenetikai alapja a krónikus B-sejt-stimuláció, s ez a lymphomák kialakulásának szintén kardi-
nális pontja. Nem véletlen, hogy ezekben a kórképekben valóban gyakoribbak a szekunder limfo
proliferatív és egyéb malignus betegségek. Az sem meglepô, hogy a lymphomák kezelésében évek 
óta elfogadott antitestes B-sejt-gátlás (például rituximab) a közelmúltban az arthritisek kezelésében 
is elterjedt, a jövôben pedig a B-sejt-gátlás az említett többi kórkép terápiájába is bekerülhet.
Szót ejtünk arról, hogy mikor gondoljon a reumatológus emésztôrendszeri vagy malignus betegség-
re, a rendelt gyógyszerek milyen egyéb hatásokat fejthetnek ki a többi rendszerben, lehet-e ôssej-
teket transzplantálni reumatológiai kórképekben is, mehetünk-e fürdôbe, ha korábban daganatunk 
volt…, és még sok más téma kerül terítékre.
A második DROP-fórum tudományos színvonalát ismét a négy szakma hazai kiválóságai és a neves 
külföldi elôadógárda garantálja. A reumatológusok számára, kötelezô szinten tartó tanfolyam részt-
vevôit sikeres tesztvizsga esetén idén is 50 ponttal jutalmazzuk.

A feszített program után színvonalas esti társasági programokon (Ász este, Jeges-parti, Gálavacsora) 
pihenhetik ki a nap fáradalmait.

Remélem, hogy az idei DROP is kellemes emlékeket hagy az ide ellátogató vendégeinkben, jó 
alkalmat kínál információszerzésre, szakmai kapcsolatok mélyítésére, pihenésre. Bízom benne, 
hogy két év múlva ismét találkozunk Debrecenben.

Üdvözlettel:

	 Prof. Dr. Szekanecz Zoltán 
	 fôszervezô, tanszékvezetô  
	 DEOEC Belgyógyászati Intézet, Reumatológiai Tanszék

2009. március 19., csütörtök
10.00–10.30 Megnyitó

Üléselnökök: Géher Pál, Szekanecz Zoltán
10.30–10.50 Szekanecz Zoltán: Bevezetés – a DROP koncepció – közös támadáspontok
10.50–11.10 Géher Pál: Reumatológiai graduális és posztgraduális oktatás
11.10–11.30 Nagy György: Reguláló T-lymphociták eltérô szerepe autoimmun és onkológiai 

betegségekben
11.30–11.50 Rajnavölgyi Éva: Immunterápia lymphomákban és arthritisekben
11.50–12.10 Zeher Margit: Ôssejttranszplantáció autoimmun betegségekben
12.10–13.10 Ebédszünet 

 GASZTROENTEROLÓGIA
Üléselnökök: Sütô Gábor, Szántó Sándor

13.10–13.30 Bene László: Közös mucosalis homig útvonalak az ízületben és a bélben
13.30–13.50 Sütô Gábor: A gyulladásos bélbetegségek immunbiológiai vonatkozásai
13.50–14.10 Banai János: IBD-arthropathiák: pathogenezis és klinikum
14.10–14.30 Szántó Sándor: IBD-arthropathiák: közös kezelési útvonalak
14.30–14.50 Barta Zsolt: Mikroszkópos colitisek
14.50–15.10 Kávészünet

Üléselnökök: Altorjay István, Pfliegler György
15.10–15.30 Pfliegler György: Ritkább gasztroenterológiai határterületek (Bypass arthritis, 

Whipple-kór)
15.30–15.50 Altorjay István: Gasztroenterológiai diagnosztika – mit kérjen a reumatológus?
15.50–16.10 Makara Mihály: Biológiai terápia és hepatitis
16.10–16.30 Csiki Zoltán: Táplálásterápia – Prebiotikumok, probiotikumok reumatológiai kór-

képekben
16.30–16.50 Servier szimpózium

Nagy Zsolt: Protelos: Mikor? Kinek? Miért?
16.50–17.00 Bemer szimpózium 

Klopp R., Horváth I.: Bioelektromágneses reguláció (Bemer) terápia hatása idôs, 
alkoholos eredetû zsírmáj betegségben szenvedô betegekben

18.30– Ász este – kolbásztöltô verseny és más búfelejtôk
2009. március 20., péntek

 GASZTROENTEROLÓGIA (folyt.)
Üléselnökök: Czirják László, Tornai István

  9.00–  9.20 Tornai István: Autoimmun májbetegségek
  9.20–  9.40 Herszényi László: NSAID és gasztroenterológia
  9.40–10.00 Palatka Károly: Immunszupresszív szerek gasztroenterológiai vonatkozásai
10.00–10.20 Czirják László: A szisztémás autoimmun kórképek gasztrointestinális manifesztációi
10.20–10.40 Kávészünet
10.40–11.00 MSD szimpózium 

Szûcs Gabriella: Arcoxia - hatékonyság a gastrointestinalis biztonságosság  
tükrében

 Tisztelt Kolléganôk és Kollégák!
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2009. március 21., szombat
 ONKOLÓGIA (folyt.)

Üléselnökök: Pápay Zsuzsanna, Tamási László
  9.00–  9.20 Szekanecz Éva: Szekunder tumorok rheumatoid arthritisben
  9.20–  9.40 Schumann Béla: A markerek szerepe a klinikai onkológiában
  9.40–10.00 Gonda Andrea: Onkológia: mit kérjen a reumatológus?
10.00–10.20 Szántó János: A mozgásszervi daganatok komplex kezelése
10.20–10.40 Pápay Zsuzsanna: Osteosarcomák, lágyrészsarcomák
10.40–11.00 Tóth Judit: Célzott terápiák az onkológiában
11.00–11.20 Tamási László: Gyógyszerek és onkogenitas
11.20–11.40 Kávészünet

Üléselnök: Szekanecz Zoltán
11.40–12.10 Steffen Gay (Svájc): Inflammation and metastasis formation
12.10–12.40 Jiri Vencovsky (Csehország): Therapy of inflammatory myopathies
12.40–13.10 Roche szimpózium

Üléselnök: Szekanecz Zoltán
Biológiai terápiákról – interdiszciplinárisan
Udvardy Miklós: CD20 target terápia a hematológiában
Szabó Zoltán: RA-s betegek Rituximab-kezelésével szerzett tapasztalataink,  
s a terápia „mellékhatása”
Döme Balázs: Angiogenezisgátlás az onkológiában

13.10–14.00 Ebédszünet
 HEMATOLÓGIA

Üléselnökök: Udvardy Miklós, Illés Árpád
14.00–14.20 Udvardy Miklós: Myeloma multiplex
14.20–14.40 Illés Árpád: Autoimmunitás és autoimmun betegségek lymphomákban
14.40–15.00 Gergely Lajos: CLL és autoimmunitás
15.00–15.20 Kiss Attila: Felty-szindróma és LGL leukaemia
15.20–15.40 Demeter Judit: Posttranszplantációs lymphoma, HIV-lymphoma
15.40–16.00 Kávészünet

Üléselnökök: Boda Zoltán, Radványi Gáspár
16.00–16.20 Rejtô László: Immunneutropeniák – Evans-szindróma
16.20–16.40 Radványi Gáspár: Immunanaemiák: AIHA, PNH
16.40–17.00 Boda Zoltán: Immunthrombocytopaeniák: ITP, TTP-HUS, HIT-HITT
20.00– Gálavacsora – Kölcsey Központ

11.00–11.30 Sager szimpózium
Üléselnök: Szekanecz Zoltán
METOJECT
Hodinka László: Korai alkalmazás – az agresszív DMARD-terápia jelentôsége az 
arthritisek kimenetele szempontjából
Bálint Géza: Oralis és parenteralis methotrexat terápia RA-ben

11.30–11.50 Hodinka László: Biológiai terápia és szekunder tumorok
11.50–12.20 Schering-Plough szimpózium 

Üléselnök: Szekanecz Zoltán
Altorjay István: A gyulladásos bélbetegségek és extraintesztinális tüneteik biológiai 
terápiája a gasztroenterológus mai gyakorlatában
Szekanecz Zoltán: Hatékony terápia az arthritisek progresszív és komplikált esetei-
ben is.

12.20–12.50 Abbott szimpózium
Üléselnök: Szekanecz Zoltán
Élet ma, holnap és azután 
Nagy Ferenc: A biológiai terápia jelentôsége Crohn-betegségben
Szántó Sándor: Co-morbiditások SPA-ban – amikor még a súlyos spondylitis is hát-
térbe szorul

12.50–13.50 Ebédszünet
 ONKOLÓGIA

Üléselnök: Szekanecz Zoltán
13.50–14.20 Yehuda Shoenfeld (Izrael): Mosaic of autoimmunity the role of infections  

— many new and revolutionary data
14.20–14.50 Douglas Veale (Írország): Angiogenesis in arthritis and cancer
14.50–15.10 Pfizer szimpózium

Almási János: Sutent, a metasztatikus veserák elsôvonalú kezelésének referenciaszere
Budai Erika: Lyrica elsôvonal a neuropátiás fájdalom kezelésében

15.10–15.40 Wyeth szimpózium
Nagy György: Tuberculosis rizikó TNF gátlás során
Szekanecz Zoltán: Komorbiditások jelentôsége a biológiai terápiában

15.40–16.00 Kávészünet
Üléselnökök: Bodolay Edit, Szûcs Gabriella

16.00–16.20 András Csilla: Paraneoplasiás mozgásszervi szindrómák
16.20–16.40 Bodolay Edit: Paraneoplasiás vasculitisek
16.40–17.00 Kiss Emese: Szekunder tumorok szisztémás lupus erythematosusban
17.00–17.20 Szûcs Gabriella: Szekunder tumorok sclerodermában
17.20–17.40 Dankó Katalin: Tumor-asszociált myositisek
17.40–18.00 Kovács László: Szekunder tumorok Sjögren-szindrómában
18.30–23.00 Jeges-parti – Debrecen Jégcsarnok – sportos, kényelmes, meleg öltözék, sportcipô 

ajánlott. A bátrabbaknak sportolási lehetôségek: korcsolya, jég-gokart, curling.  
A melegedôben vacsora. 



gasztroenterológia • hematológia • onkológia • reumatológia

gasztroenterológia • hematológia • onkológia • reumatológia

gasztroenterológia • hematológia • onkológia • reumatológia

gasztroenterológia • hematológia • onkológia • reumatológia
2009. március 19–22. • Debrecen, Kölcsey Központ 

reumatológia • gasztroenterológia • hematológia • onkológia 
Interdiszciplináris Fórum 

8

gasztroenterológia • hematológia • onkológia • reumatológia

gasztroenterológia • hematológia • onkológia • reumatológia

gasztroenterológia • hematológia • onkológia • reumatológia

gasztroenterológia • hematológia • onkológia • reumatológia
2009. március 19–22. • Debrecen, Kölcsey Központ 

reumatológia • gasztroenterológia • hematológia • onkológia 
Interdiszciplináris Fórum 

9

2009. március 22., vasárnap
 HEMATOLÓGIA (folyt.)

Üléselnökök: Borbényi Zita, Masszi Tamás
  9.00–  9.20 Domján Gyula: Amyloidosis
  9.20–  9.40 Nemes László: Hemophilia és mozgásszervi vonatkozások
  9.40–10.00 Váróczy László: Hematológiai vizsgálatok: mit kérjen a reumatológus?
10.00–10.20 Borbényi Zita: Arthritisek és lymphomák közös kezelési lehetôségei  

(biológiai terápia)
10.20–10.40 Masszi Tamás: Immunológiai kezelés-redukált allogén terápia
10.40–11.00 Telek Béla: Antirheumatikus és immunszupresszív gyógyszerek csontvelôre 

gyakorolt hatásai
11.00–11.20 Kávészünet

Üléselnökök: Gergely Lajos, Szekanecz Zoltán
11.20–11.50 Mikecz Katalin (USA): Új közös célpont rheumatoid arthritisben és myeloid 

displasiában/leukémiában
11.50–12.20 Ferdinand Breedveld (Hollandia): Common targets for biological therapy

Üléselnökök: Bálint Géza, Kiss Csongor	
12.20–12.40 Kiss Csongor: Gyermekkori hematológiai kórképek
12.40–13.00 Nagy Kálmán: Csontvelôtranszplantáció gyermekkorban
13.00–13.20 Bender Tamás: Daganat és balneo-fizioterápia
13.20–13.40 Bálint Géza: Onkoreumatológia
13.40–14.10 Tesztírás
14.10– Zárszó
14.15– Ebéd

 �Technikai információk:

 �A regisztrációs iroda nyitva tartása:

2009. március 19., csütörtök 8.00–18.00
2009. március 20., péntek 8.00–18.00
2009. március 21., szombat 8.00–18.00
2009. március 22., vasárnap      8.00–15.00

A regisztrációs iroda szolgáltatásai: Tanfolyami regisztráció, számlakészítés, szállásregisztráció, 
helyszíni ebédigény bejelentés. Ebédjegyek korlátozott számban naponta délelôtt 9.00 óráig 
igényelhetôk 3 600 Ft / fô / alkalom.

Részvételi díj tartalmazza:
• �A tanfolyami elôadásokon való részvétel jogát
• �A kiállítás megtekintését
• �Programfüzetet, kávéjegyeket
• �2009. március 19., Ász esten
• �2009. március 20., Jeges-partin
• �2009. március 21., Gálavacsorán való 

részvételt
• �Fórum mappát, táskát, tollat
• �A teszt leadásával 50 kreditpont bejegyzése, 

igazolólap postai kiküldése

Kísérôi regisztrációs díj tartalmazza:
• �A kiállítás megtekintését
• �Programfüzetet, kávéjegyeket
• �2009. március 19., Ász esten
• �2009. március 20., Jeges-partin
• �2009. március 21., Gálavacsorán való 

részvételt

Napidíj tartalmazza:
• �A kiállítás megtekintését
• �Az adott napra szóló kávéjegyet illetve az 

aznap esti programot
• �2009. március 19., Ász esten
• �2009. március 20., Jeges-partin
• �2009. március 21., Gálavacsorán való 

részvételt

Nem regisztrált hozzátartozók részére 
vacsorajegyek válthatók 10 000 Ft / fô / alkalom.

Parkolás: A Debreceni Közlekedési Vállalat 
kedvezôtlen hozzáállása miatt sajnos nem tud-
juk teljesíteni az értesítôinkben jelzett ingye-
nes parkolási lehetôséget. A mélygarázs saját 
költségen igénybe vehetô. Tájékoztatjuk az 
autóval érkezôket, hogy szombaton 14.00 órától 
és vasárnap egész nap ingyenes a felszíni par-
kolás Debrecenben. A Kölcsey Központ mély-
garázsában 200 Ft / óra a parkolás szombaton 
és vasárnap is.

Szállás: Az elôzetesen megrendelt szállodai 
szobákat a résztvevô(k) nevére lefoglaltuk, azok 
a megküldött visszaigazolás szerint vehetôk 
igénybe, az érkezés napján 14.00 órától az eluta-
zás napján 10.00 óráig. Korábbi érkezés illetve 
késôbbi elutazás esetén a csomagok elhelyezé-
sében a szálloda recepció nyújt segítséget. 

Szállásdíj módosítási, lemondási feltételek: 
Esetleges módosítást, lemondást díjmentesen 
2009. január 10-ig tudtuk elfogadni. Szállásdíj 
lemondása esetén a visszatérítés mértéke 2009. 
január 10–30. közötti 70%, 2009. február 1-jétôl 
beérkezett lemondás esetén visszafizetés 
nincs. Számlamódosítás díja 4000 Ft, minden 
befizetett és kiszámlázott összeg után levonjuk 
a visszafizetendô összegbôl. 

Taxi: A kitûzô felmutatásával és a DROP ren-
dezvényre való hivatkozással, kedvezményesen 
lehet igénybe venni a Fônix Taxi szolgáltatásait. 
(4. díjtarifa). Telefon: 52/444-444, 24 órás taxi 
szolgálat. Bejelentkezéskor is kérjük jelezni, 
hogy DROP résztvevô kér szállítást.

Büfé: A kávé/tea/üdítôjegyet a DROP Kávézó-
ban, illetve a földszinti kávézóban, és a Lycium 
Hotel Drinkbárjában válthatja be. Egy jegyért 
választhat presszó kávét, vagy krémkávét, vagy 
teát, vagy kis üveg szénsavas üdítôt.
Ave ásványvizet jegy nélkül fogyaszthat igénye 
szerint a Fórum teljes ideje alatt.

Felelôsség- és egyéb biztosítás: A kongresszus 
közzétett részvételi és egyéb díjai nem 
tartalmaznak baleset-, betegség-, poggyász- és 
felelôsségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség 
és valamely káresemény bekövetkezése esetén 
a szervezôknek nem áll módjukban semmilyen 
felelôsséget vagy kártérítést vállalni.

Névkitûzô: A névkitûzô használata kötelezô minden DROP2 Fórum helyszínen – Kölcsey Központ, 
esti programok helyszínei, taxi szolgáltatás igénybevétel megkezdésekor. A rendezvényen 
vonalkódos beléptetési rendszert használunk, így a kitûzô nélkül nem lehetséges a rendezvény te-
rületére bejutni. Vonalkódos kitûzôt csak a személyazonosság igazolása után tudunk újra kiállítani. 
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2009. március 19., Ász Este
Érkezés: 18.30 órától folyamatosan.
Kolbásztöltô versenyre felkészülés 
testileg-lelkileg 19.00 órától, majd a próbatétel, 
a remekmûvek kóstolása, kiértékelése.
Esti program: Köszöntés – vacsora – 
kolbásztöltô verseny eredményhirdetése – tánc 
hajnal hasadtáig.
Fellépô mûvészek: Ász Party Band,  
B. Tóth László 
Helyszín: Ász Rendezvényház, Debrecen, 

Böszörményi út 218/C. 
Megközelíthetô: a centrumból a 35-ös útra tartás 
– Böszörményi út

2009. március 20., Jeges-parti
Érkezés: 18.30 órától folyamatosan
19.00 Jégrevü – Jégkarc Egyesület, lézershow 
19.30 Vacsora
Sportolási lehetôségek: jég-gokart, korcsolya, 
curling, a bátrabbak jégtáncbemutatót 
tarthatnak plusz 5 kreditpontért. 
Ajánlott öltözék: meleg sportos ruha, sportcipô, 
kesztyû.
Egyéb melegítôkrôl a szervezôk gondoskodnak.
Helyszín: Jégcsarnok, Debrecen, Derék u. 33.

2009. március 21., Gálavacsora
Érkezés: 19.45-tôl
20.00 Köszöntés – vacsora
Az esten a Fun Boys zenekar a 
jóhangulat-felelôs.
22.00 Zsédenyi Adrienn 
Helyszín: Kölcsey Központ, Elôadóterem, 
földszint
Debrecen, Hunyadi u. 1-3.
Kérjük, minden esti programra a vacsora 
meghívóját, és DROP kitûzôjét hozza magával, 
belépéskor ellenôrizzük.

Az esti programokra korlátozott számban a 
helyszínen is lehet jelentkezni  
a Regisztrációs Irodán,  
Csonkáné Czibolya Évánál. 
A programok ára: 10 000 Ft / fô / nap.

 �Esti programok:

Fôszervezô, szakmai információ: Prof. Dr. Szekanecz Zoltán 
DEOEC Belgyógyászati Intézet, Reumatológiai Tanszék

E-mail: szekanecz.zoltan@med.unideb.hu

A Fórum teljes körû technikai kivitelezôje: 
New Congress Hungary Kft. A szervezô: Csonkáné Czibolya Éva

DROP2 Szervezô Iroda, 3014 Hort, Határ út 18. 
Levelezési cím: 3014 Hort, Pf. 18. • Tel./fax: 06-37/378-539 • Mobil: 06-20/227-7106

E-mail: nch@newcongress.hu, info@newcongress.hu • Honlap: www.newcongress.hu/DROP
Bankszámlaszám: Magyarországi Volksbank Zrt. 14100206-11473249-01000006

Nyomdai kivitelezés: IPRINT Kft. Tel.: (06-1) 297-0938, 297-0939 • Mobil: (06-20) 9-43-23-13
E-mail: info@iprint.hu • Honlap: www.iprint.hu
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* A felírhatóság pontos feltételei az OEP honlapjáról (www.oep.hu) letölthetô Eü. pontokban találhatóak. Letöltés dátuma 2009.01.15.

Rövidített alkalmazási elôírás
Arava 10 mg, 20 mg, 100 mg (leflunomide) ATC: L04AA13 
Javallatok: Felnôttkori aktív rheumatoid arthritis és arthritis psoriatica. Ellenjavallatok: Gy.érz. Májkárosodás; súlyos immunhiányos állapot; szignifikán-
san károsodott csontvelômûködés vagy anaemia, leukopenia, neutropenia, thrombocytopenia; súlyos fertôzés; veseelégtelenség; súlyos hypoproteinaemia;
terhesség, szoptatás, fogamzásgátlás hiánya. 18 év alatt. Adag: Kezd: egyszeri 100 mg 3 napon át; fenn: napi 10-20 mg. Mellékhatás: Vérnyomás-emelkedés;
hasmenés, hányinger, hányás, anorexia, szájnyálkahártya-elváltozások, hasi fájdalom, májenzimszintek emelkedése; súlyvesztés; fejfájás, szédülés, gyengeség,
paraesthesia; tenosynovitis; fokozott hajhullás, ekzema, száraz bôr; allergiás reakciók, kiütés, viszketés; leukopenia; hyperlipidaemia; húgysavszint csökke-
nése, hypophosphataemia; össz-spermiumszám, ill. mozgásuk csökkenése. Nagyon ritkán súlyos fertôzések, súlyos májkárosodás. Kölcsönhatás: Hepato,
ill. haematotoxikus készítmények, methotrexat, rifampicin, CYP2C9 révén metabolizálódó készítmények. Kerülendô: kolesztiramin, aktív szén; élô, gyengí-
tett vakcina, egyéb DMARD készítmények. Figyelmeztetés: Ellenôrizni kell: ALT szintet, teljes vérsejtszámot,
vérnyomást. Adását abba kell hagyni: ha az ALT szint tartósan a normál érték felsô határának 2x-esénél nagyobb,
vagy ha eléri a felsô határ 3x-osát; ill. súlyos haematologiai reakciók, ulcerativ stomatitis, súlyos fertôzés esetén.
Hosszú eliminációja miatt más DMARD készítményre történô áttéréskor a „wash out“ eljárás nélkül hosszú
ideig fokozott az additív mellékhatások veszélye. Laktózt tartalmaz. Forg. eng. száma: EU/1/99/118/005-008,
EU/1/99/118/010. Az árak idôközben változhatnak, az aktuális gyógyszertörzs a www.oep.hu lakossági gyógy-
szer ártájékoztató oldalon elérhetô. Alkalmazás elôtt kérjük, olvassa el a teljes alkalmazási elôírást!

Fogyasztói ár
Támogatás
Térítési díj

Arava 20 mg, 30x

18 885 Ft
16 997 Ft
1 888 Ft

Az Arava mindkét törzskönyvezett indikációjában 

- RHEUMATOID ARTHRITIS és ARTHRITIS PSORIATICA -

90%-os támogatással rendelhetô.*
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RÖVIDÍTETT ALAKALMAZÁSI ELÔÍRÁS
ATC: M05BB02
Hatóanyag: Actonel 35 mg filmtabletta: 35,0 mg rizedronát-nátrium filmtablettánként. Calcichew-D3 rágótabletta: 5,50 µg (220 NE) kolekalciferol (2,20 mg poralakú kolekalciferol-koncentrátum formájában). 1250 mg kalcium -karbonát [megfe-
lel 500 mg kalciumnak] rágótablettánként. Terápiás javallatok: Az Actonel 35 mg filmtabletta postmenopausalis osteoporosis kezelésére a csigolyatörések kockázatának csökkentése céljából, illetve súlyos postmenopausalis osteoporosis keze-
lésére, a csípôtörések kockázatának csökkentése céljából, valamint magas töréskockázattal rendelkezô férfiak oszteoporózisának kezelésére javallt. A Calcichew-D3 rágótabletta az Actonel 35 mg filmtabletta kiegészítésére javallt az osteoporosis
adjuvans kezelése céljából. Adagolás és az alkalmazás módja: Actonel 35 mg filmtabletta: Az ajánlott adag felnôtteknek hetente egyszer 35 mg per os. A filmtablettát mindig a hétnek ugyanazon a napján kell bevenni. A filmtablettákat egész-
ben kell lenyelni, nem szabad elszopogatni vagy szétrágni. Az Actonel gyomorba jutásának elôsegítéséhez a filmtablettát álló helyzetben kell bevenni egy pohár vízzel. A filmtabletta bevételét követôen a betegek 30 percig nem fekhetnek le.
Calcichew-D3 rágótabletta: Osteoporosis kiegészítô kezelése: naponta 2-szer 1 rágótabletta. A rágótablettát elrágva vagy elszopogatva kell bevenni. Ellenjavallatok: Az Actonel Trio bármelyikével (Actonel, Calcichew-D3), vagy azok összetevôivel
szembeni ismert túlérzékenység. Az Actonel 35 mg filmtabletta miatt ellenjavallt az alábbi esetekben: hypocalcaemia, súlyos vesekárosodás (creatinine clearance < 30 ml/perc), terhesség, szoptatás. A Calcichew-D3 rágótabletta miatt ellenjavallt
az alábbi esetekben: hypercalcaemia (pl. hyperparathyreosis, csontmetastasis), hypercalciuria, kalcium-vesekô, veseelégtelenség. D-vitamin túladagolás állapota. Fenilketonuria (mivel a készítmény aszpartámot tartalmaz) Fruktóz-intolerancia
(mivel a készítmény szorbitot tartalmaz). Ún. sarcoidosis (a bôrön csomók, duzzanatok képzôdésével járó megbetegedés). Figyelmeztetések: A betegeket tájékoztatni kell a filmtabletta és rágótabletta eltérô bevételi módjáról! Az Actonelt egész-
ben kell lenyelni, a Calcichew-D3 rágótablettát pedig elrágva vagy elszopogatva kell bevenni. Az Actonel és a Calcichew-D3 egyidôben nem vehetô be, az Actonelt legalább 3 órával a Calcichew-D3 alkalmazását megelôzôen kell bevenni.
Vesekôképzôdés veszélyének fennállásakor növelni kell a napi folyadékbevitelt és ellenôrizni a vizelettel kiválasztódó kalcium mennyiségét. Kalcium adagolás során kerülni kell a nagy dózisokban történô D-vitamin adagolást, azaz más D-vitamin
tartalmú készítmény egyidejû alkalmazását. Nemkívánatos hatások, mellékhatások: Az Actonel 35 mg filmtabletta miatt: A klinikai vizsgálatokban észlelt mellékhatások többsége enyhe, ill. közepes súlyosságú volt, és nem igényelte a kezelés meg-
szakítását. Abdominalis fájdalom, gastrointestinalis panasz, vázizomrendszeri fájdalom, fejfájás, iritis, ritkán abnormális májfunkciótesztek. Calcichew-D3 rágótabletta összetevô miatt: ritkán székrekedés, meteorismus, hányinger, hasi fájdalom,
viszketés, urticaria elôfordulhat. Az elôírtnál nagyobb mennyiségek alkalmazásakor hypercalcaemia, hypercalciuria, arra hajlamos betegekben vesekôképzôdés kialakulhat. Forg. eng. száma: OGYI-T-10478/01. Rendelhetôség: „J’” jelzéssel,
csak vényre kiadható gyógyszer, 9.a)2-3. Eü. pont alapján 70%-os támogatással. Fogyasztói ár: 6257 Ft, Támogatás: 4380 Ft, Térítési díj: 1877 Ft (az árak idôközben változhatnak, az aktuális gyógyszertörzs a www.oep.hu lakossági
gyógyszer ártájékoztató oldalalon elérhetô) Irodalom: 1. Anyagcsere Útmutató, 2008. április 2. Boonen et al.: Osteoporosis Int (2005) 16:1291-1298, 3. Silverman SL et al. Osteoporosis International 2007. 18:25-34. 4. Szathmári M.: Magyar
Belorvosi Archívum Supplementum 2006/3 5. www.oep.hu Letöltés dátuma 2009. 01.14.

Kérjük, olvassa el a teljes alkalmazási elôírást!

Az Actonel Trio optimális választás 
posztmenopauzás oszteoporózis kezelésében  

szakmai szempontok 

-- magyar ajánlás1, evidenciák2, mindennapi gyakorlat3 --,

a betegek igénye4

és a hatályos Eü. pontok alapján5.

Magyar innovác
ió
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Bemer Medicintechnika Kft.  
 Tel.: (1) 415-08-84    Mobil: (30) 235-9-235    www.bemer.hu

A mikrocirkuláció jelentős javítása,  
speciálisan pulzáló elektro-mágneses jellel! 

Professzionális reumatológiai megoldás! 
Mellékhatás mentesen a jobb életminőségért.

Már egy 2 perces kezelés 19 %-al javítja a 
rugalmas érfalmozgást (vasomotio) és közel 
24 %-al a mikrocirkulációt!
Osteoblastok aktivitása ötszörösre nő!

alkalmazás előtt

2 perces  
BEMER terápiát követően 

a kapilláris megnyílik
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	 • Sanofi-Aventis ZRT.
	 • Wyeth KFT

	 • ABBOTT Laboratories Magyarország KFT.
	 • Actavis Hungary KFT.
	 • Amgen KFT.
	 • BeaCo BT.
	 • Bemer Medicintechnika KFT.
	 • Biotest Hungária KFT.
	 • Biropharma Elsô Magyar Biotechnológiai KFT.
	 • Duál Reklámstúdió – www.dualreklam.hu
	 • Egri Korona Borház
	 • IBSA Pharma KFT.
	 • Gerot Pharmazeutika KFT.
	 • Janssen Cilag KFT.
	 • MSD Magyarország KFT.
	 • Novartis Hungária KFT.
	 • Orgentec Hungary KFT.
	 • Pharma Nord KFT.
	 • Pfizer Hungary KFT.
	 • Polfa Hungária KFT.
	 • Richter Gedeon NyRT.
	 • Roche Magyarország KFT.
	 • Sanofi-Aventis ZRT.
	 • Sager Pharma KFT.
	 • Servier Hungária KFT.
	 • Schering-Plough Hungary KFT.
	 • Teva Magyarország KFT.
	 • Viva Pharma Kft.
	 • Wyeth KFT. 

Köszönjük támogatóink és kiállítóink hozzájárulását a DROP2 Interdiszciplináris Fórum 
megrendezéséhez!

 A Fórum kiemelt támogatói:

 Támogatók és kiállítók:

PROTELOS 2 g granulátum belsôleges szuszpenzióhoz. Hatóanyag: 2 g stroncium-ranelát tasakonként. Terápiás javallatok: posztmenopauzás osteoporosis kezelése, csigolyatörés és csípôtáji csonttörés
kockázatának csökkentése érdekében. Adagolás és az alkalmazás módja: javasolt adagja naponta egy alkalommal egy darab 2 grammos tasak tartalma, szájon át bevéve. Ellenjavallatok: a készítmény
hatóanyagával vagy bármely segéd anyagával szembeni túl érzé kenység. Nemkívánatos hatások, mellékhatások: émelygés, hasmenés, fejfájás, dermatitis, ekcéma, eszméletvesztés, emlékezetkiesés,
túlérzékenységi bôrreakció, DRESS-szindróma, Stevens-Johnson szindróma. Rendelhetôség: (J) vényre kiadható gyógyszer. A forgalombahozatali engedély száma: EU/ 1/04/288/003. Felhasználás elôtt kérjük,
olvassa el a teljes alkalma zási elôírást! (2008. január 25.) Protelos közfin. alapjául elfogadott ára: 9861 Ft, tám. összege: 6903 Ft. (fin. jogcím: 9/a4.; 9/a5), térítési díj: 2958 Ft. (2008. december 1-tôl)
Az esetleges árváltozásról kérem tájékozódjon a www.oep.hu -n. Az anyag lezárásának idôpontja: 2008. december 1.
Referencia: 1. Marie PJ, Ammann P, Boivin G, et al. Calcif Tissue Int. 2001;69:121-129. 2. Alkalmazási elôírás 3. Meunier PJ, Roux C, Seeman E, et al. N Engl J Med. 2004;350:459-468. 4. Re-
ginster JY, Seeman E, De Vernejoul MC, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2005;90:2816-2822.

Részletesebb információ: Servier Hungária Kft. 1062 Budapest, Váci út 1-3. Telefon: (06-1)238-7799, Fax: (06-1)238-7966

Egyszerre fokozza a csontképzôdést
és csökkenti a csontreszorpciót1

„A csontképzôdés irányába tolódik el
a csontátépülés („turnover”) egyensúlya”2

Alkalmazási elôírás

Hatékonyan csökkenti
a csigolya- és csípôtáji
törések kockázatát3,4

Egyszerre fokozza a csontképzôdést
és csökkenti a csontreszorpciót1

„A csontképzôdés irányába tolódik el
a csontátépülés („turnover”) egyensúlya”2

Alkalmazási elôírás

Hatékonyan csökkenti
a csigolya- és csípôtáji
törések kockázatát3,4
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1.	 �KÖLCSEY KÖZPONT 
H-4026 Debrecen, Hunyadi u. 1-3. 
Tel.: (52) 518-400

2.	� Hotel Divinus 
�H-4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 1. 
Tel.: (52) 510-900 Fax: (52) 510-901  
�E-mail: info@hoteldivinus.hu 
www.hoteldivinus.hu

3.	� Hotel Lycium  
Conference & Business Hotel 
H-4026 Debrecen, Hunyadi u. 1-3. 
Tel.: (52) 535-858

	 E-mail: info@hotellycium.hu
	 www.hotellycium.hu

4.	 �Cívis Grand Hotel ARANYBIKA 
H–4025 Debrecen, Piac u. 11–15. 
Tel.: (52) 508-600, (52) 508-601,  
(52) 508-602  Fax: (52) 421-834 
E-mail: aranybika@civishotels.hu 
www.civishotels.hu

5.	 �Aquaticum Termál & Wellness Hotel 
H–4032 Debrecen, Nagyerdei park 1. 
Tel.: (52) 514-111, (52) 514-182,  
(52) 514-183 Fax: (52) 311-730 
E-mail: hotel@aquaticum.hu 
www.aquaticum.hu 
www.hotels.hu/termal_debrecen

6.	 �Hotel PLATÁN 
H–4030 Debrecen, Somlyai u. 10.  
Tel.: (52) 537-700, (52) 537-701,  
(52) 537-704  Fax: (52) 537-703 
E-mail cím: hotelplatan@axelero.hu 
www.hotels.hu/hotelplatan

7.	 �Hunguest Hotel NAGYERDÔ 
H–4032 Debrecen, Pallagi út 5. 
Tel.: (52) 410-588 Fax: (52) 319-739 
E-mail: reserve@hotelnagyerdo. 
hunguesthotels.hu 
www.hunguesthotels.hu

8.	� Best Western Hotel Kálvin
	 H-4026 Debrecen, Kálvin tér 4.
	 Tel.: (52) 418-522 Fax: (52) 525-301
	 E-mail: kalvin@bestwestern.at
	 www.civishotels.hu

	 Ász Rendezvényház
	 H-4031 Debrecen, Böszörményi út 218/C
	 Tel.: (52) 536-536 Fax: (52) 500-323
	 E-mail: info@aszokize.hu
	 www.aszrendezvenyhaz.hu 

10	 Debrecen Jégcsarnok
	 4031 Debrecen, Derék u. 33. 
	 Tel.: (52) 537-272 Fax: (52) 537-273
	 E-mail: info@debrecenjegcsarnok.hu
	 www.debrecenjegcsarnok.hu
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