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Célkitiizések: A Paget Tarsasag Anglidban egy ujabb bizonyitékokon alapuld
klinikai irdnyelvet dolgozott ki a Paget-kor diagnozisanak felallitdsa és kezelése
cimmel 2019-ben. Tizenkét ajanlast és ot feltételes ajanlast készitettek.

Eredmények: A legfontosabb ajanlasok a kovetkezok:

1. A betegség kiterjedésének megallapitdsdhoz radiologiai és csontizotop
vizsgalat elvégzése sziikséges.

2. Teljes szérum alkalikus foszfatdz szint mérés és madjfunkcios tesztek az
elsddlegesen hasznalt laboratoriumi paraméterek a betegség aktivitasdnak megitélése
céljabol.

3. A Paget-korhoz tarsul6 fajdalom csokkentésére biszfoszfonat kezelés ajanlott.
Zoledronic acid csillapitja legjobban a csontfajdalmat.

4. A kezelés célja javitani tracta tiineteket a ,treat to target”elve alapjan és cél
még a szérum alkalikus foszfatdz szint normal tartomanyba hozésa.
5. Csipd és térd protézis javasolt azoknal a betegeknél, ahol stlyos arthrosis 1ép

fel és a gyogyszeres kezelés eredménytelennek bizonyul. Nem all rendelkezésre
elegendd informécié arra vonatkozodan, hogy melyik a legmegfelelobb sebészeti
eljaras.

Moédszerek: Guideline development Group (GDG) alakult reumatolégusok, kutatok,
biokémikusok, ndvérek részvételével. 2016-2018-ig a magas evidencidval jaro
irodalom attekintése.

Kovetkeztetések: A Paget-kor diagnozisanak felallitasat és kezelését dsszefoglald
legujabb iranyelvek nagy segitséget nydjtanak a mindennapi gyakorlatban. Azonban
szamos kérdés még felmeriil, amire csak a jovo tovabbi kutatdsai adhatnak valaszt.



