BESZAMOLO A VII. ORSZAGOS PSZICHOSZOCIALIS ES REHABILITACIOS
KONFERENCIAROL, VALAMINT A IV. ORSZAGOS PSZICHOSZOCIALIS ES
REHABILITACIOS RESZORTOS NOVER KEPZESROL

2013. majus 13-an a Magyar Nephrologiai Tarsasag, a Magyar Vese Alapitvany, a
Preventiv Medicinaért Alapitvany és a Szent Margit Korhdz Vese Alapitvany valamint a
Nemzeti  Veseprogram  tamogatasaval  megrendeztik a  VII.  Orszagos
Pszichonephrologia és Rehabilitacios Konferenciat 85 (49 szakdolgozo) regisztralt
résztvevovel. A Konferencia fokuszaban idén az Ongondoskodas és az otthoni
hemodializis bevezetésének lehetdsége, valamint az otthoni dializissel kapcsolatos
pszicho-szocialis kérdések alltak.

A rendezvényen képviseltette magat az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Horvath
Ildiko egészségpolitiai féosztalyvezetd asszony révén ¢és a Nemzeti Veseprogram
mindkét tarselnoke révén. A betegek képviseletében el6adassal illetve
hozzaszoélasokkal részt vett Adam Aurél ar, a VORSZ elndke valamint Szalamanov
Zsuzsa a Transzplantacids Alapitvany a Megujitott Eletekért kuratoriumanak elndke.
Részt vett ¢és felkért hozzaszolas keretében kifejtette véleményét a fokuszban 1évo
kérdéskorrel kapcsolatosan mindharom nagy szolgaltatd haldzat igazgatdja: Horn Péter ur
a B.Braun Avitum Hunagry Zrt.,, Széchenyi Kornél Gr a Diaverum Hungary Kft.,
valamint Berkes Attila ur a Fresenius Medical Care Magyarorszag Kft. képviseletében. A
konferencian részt vettek a Reszortos Novérképzésen részt vevo dializis ndvérek is.

A résztvevOk szama, véleménye és az utolagos visszhangok alapjan ismét
kijelenthetjiik, hogy a Konferencia a korabbi évekhez hasonl6an igen sikeres volt.

A regisztracid és a szervezOk bevezetdje utan Prof. Dr. Reusz Gyorgy, a Magyar
Nephrologiai Tarsasag elnoke kdszontitte a megjelenteket és megnyitotta a Konferenciat.
Az idén a plenaris el6adas keretében Prof. Kiss Istvan orszagos szakfeliigyel6
féorvos foglalta 0Ossze az otthni dializis kezelésekkel kapcsolatos hazai
tapasztalatokat (a peritonedlis dializis kezelésre vonatkozéan), illetve az otthoni
hemodializis kezeléssel kapcsolatos lehet6ségeket és nehézségeket is. Ezt kovetéen
az eldadasok els6 blokkja az dngondoskodas és a pszichoedukacié kapcsolatat (Dr. Zakar
Gabor foorvos ir), a betegek szempontjait (Adam Aurél elndk ur), valamint a dializis
szakapolok elott allo feladatokat (Mogyorosi Roza halozati fondvér, Fresenius Medical
Care) tekintette at.

Az elsé blokk utan minisztérium képviseldje, majd a dializis szolgéltatok igazgatoi
foglaltdk 6ssze gondolataikat felkért hozzaszolas forméjaban. Ezt kdvetden igen aktiv,
szamos innovativ elgondolast felvetd vita alakult ki. Ennek legfontosabb kovetkeztetéseit
talan a kovetkezd pontokban lehet dsszefoglalni:

Az otthoni dializis kezelések koltséghatékonyak és a jelenlegi ismeretek alapjan a legjobb
klinikai eredményeket ¢és ¢életmindséget biztositjak, ezért a jelenleg alkalmazott
peritonealis dializis mellett indokolt volna az otthoni dializis kezelés lehetdségének
megteremtése. Tobb hozzaszo6ld kiemelte a peritonedlis dializis kezelés terén az elmult
években elért, eurdpai €s vilagviszonylatban is tiszteletre méltd eredményeket.

Ennek egyik elsd feltétele, hogy megalkossuk a szakmai minimum feltételeket — ez a
szakma feladata-, majd erre épiilve kialakuljanak az ellendrzés és a finanszirozas keretei.

Hasonloképpen eldsegitheti a betegek dngondoskodasat, nagyobb foku rehabilitacidjat a



kérhazon kiviili, ,,limited care” vagy ,,self-care” dializis kezelési forma is. Ennek szakmai
¢s technikai feltételei szintén nincsenek kialakitva, s erre is sziikség volna.

A kovetkez6 blokkban Ladanyi Erzsébet fOorvos asszony részletesebben foglalkozott a
peritonealis dializis kezelés hazai helyzetével az elért eredményekkel. Ezt kovetden az
ongondoskodassal ¢€s az otthoni dializis kezeléssel kapcsolatos tapasztaltokat, ennek
eldnyeit és nehézségeit tekintették at az eldadok. Ujszerli és a nefrologiai gondozas
szempontjabol nagyon fontos kérdéskort, a gyakorlatban is hasznalhaté eszk6zt mutatott
be Urban Robert tanar ur az ELTE Pszicholdgiai Intézet munkatarsa a ,,Motivacios
interja”-rol sz6l6 eléadasaban.

Az ebéd utani szekcidban a kronikus vesebetegek ellatdsdnak holisztikus szemléletét és a
komplex rehabilitacidjanak alapvetd szempontjait tekintették at az eléadok (Haris Agnes
¢s Polner Kalman f6orvosok), majd a Szent Margit Korhaz Nephrologiai Osztaly
Rehabilitacios Részlegének kezdeti tevékenységét mutatta be a részleg vezetdje, Tomko
Eva foorvos asszony. A szekciot a vesebeteg gyermekek rehabilitacidjaval kapcsolatos
eldadas zarta.

A Konferenciat, immar hagyoményosan, a dializalt betegek pszichoszocidlis ellatasa
terén az elmult évben elért eredményeket ismertetd eldadasok zartdk. Nagyon nagy
eredménynek tekintjiik, és rendkiviili modon Oriiliink annak, hogy ezen el6addsok
tobbségét a korabbi évek reszortos ndvérképzésein résztvevd dializis ndvérek tartottdk
sajat munkéjuk eredményei alapjan. Ezek az el6adasok egyértelmiien bizonyitjak, hogy a
jelenlegi helyzetben is lehet kézzelfoghatd eredményeket elérni, a betegek szamara
segitséget nyUjtani. Bizonyitjdk azt is, hogy e szakemberek rendkiviil elkotelezettek €s
felkésziiltek, s ebben a felkésziiltségben az elmult évek képzéseinek nagy szerepe volt.
kérdéseivel, s nagy visszhangot valtott ki a roma betegek attitlidjének felmérésérdl
beszamolo eldadas.

A konferencia 0sszkoltsége az idén 542.350 Ft volt, amit a korabbi évekhez
hasonléan a Magyar Vese Alapitvany, a Szent Margit Kérhaz Vese Alapitvany és az
Alapitvany a Preventiv Medicinaért fedezte.

2. A konferencia szerves részét képezte az immar hagyomanyosnak szamito, a
kovetkez6 harom nap soran Ganton folytatddé Pszichoszocialis Reszortos
Né6vérképzés. E képzésen az idén 20 ndévér vett részt, elsésorban a B.Braun és a
Fresenius halozatokbol. Képzésiik koltségeit munkaltatojuk fedezte. A szakmai program
soran, az el6zd évekhez hasonldan, a résztvevdk képzést kaptak a dializalt betegek
korében leggyakrabban jelentkezd szocidlis és pszichés problémakrél, az azokkal
kapcsolatos lgyintézés menetérdl, valamint a jogi hatteret képez6 érvényes
rendeletekrdl és jogszabalyokrdl. Az ligyintézésrdl elméleti képzést és gyakorlati
Utmutatast is kaptak. Részletesen ismertetésre Kkeriilt a teriileti szocialis
ellatérendszer tevékenysége, a budapesti és vidéki ellatokézpontokhoz vald
kapcsolodas lehetdségei. A tajékoztatas soran kitértiink az 6nkormanyzatoknal zajlé
szocialis lgyintézések menetére is. Az elméleti és gyakorlati oktatast féiskolai



tankonyvekkel és minisztériumi oktatasi anyagokkal egészitettiik ki.

Kiemelt hangsulyt fektettliink a betegek pszichoszocialis problémaival kapcsolatos
feladatokra is. Ismertettiik a leggyakoribb pszichés problémak tiineteit, kitértiink a
kommunikaciés és terapias lehetdségekre. Kiilon sajatossag volt ebben az évben,
hogy a dializalt betegek pszichés problémair6l, a kiégésrdl és a segités
lehet6ségeirdl szol6 el6adast on line kapcsolat igénybevételével Torontébdl tartotta
Dr. Novak Marta, a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet és a torontoi
egyetem docense.

A Kképzés sordn a névérek sajatélmény Balint csoporton vettek részt. A Balint
csoportok rendkivil sikeresek voltak, a névérek korében ennek fogadtatdsa messze
meghaladta a varakozasokat, s a képzéseket vezetd szakemberek is igen pozitivan
értékelték a ndvérek érzékenységét, nyitottsdgat, problémafelismerd- és
kezel6készségét.

Az oktatdsban részt vettek: a Magyar Pszichoszomatikai és Balint Mihaly Tarsasag
titkara (Dr. Major Janos), a Nemzeti Rehabilitacios és Szocialis Hivatal féigazgato
helyettese (Szabéné Varga Valéria), Kiss Andrea, Takacs Agnes és Vigyazo Laszlo
szocidlis munkasok, valamint Dr. Novak Marta, Dr. Mucsi Istvdn (SE a
Magatartastudomanyi Intézet munkatarsai) és Dr. Polner Kalman, a Szent Margit
Kérhaz nephrologus osztalyvezetd féorvosa. A képzést Dr. Polner Kalman és Dr.
Mucsi Istvan szervezte. A résztvevék és a Balint csoportot tarté szakemberek
egyarant sziikségesnek tartottak a Balint miihelymunka folytatasat.

3. Feltétleniil pozitivnak tekintjiik, hogy a dializis szolgaltatok és a Nemzeti
Veseprogram a pszichoszocialis reszortos névérképzést anyagilag is tamogatjak. A
fennmarad6 koltségeket a Magyar Vese Alapitvany, a Preventiv Medicinaért
Alapitvany és a Szent Margit Kérhaz Vese Alapitvany biztositja (a harom napos
képzés teljes koltsége mintegy 60.000Ft/f6).

4. A helyszin szintén immar hagyomanyosan a Ganti Vértes Vendégl6 és Panzio volt,
ahol az elhelyezés és ellatas korilményei mellett a képzés targyi és technikai
feltételek kivaloak voltak. A résztvevék visszajelzései és sajat tapasztalatunk is
meger0siti, hogy a valasztas szerencsés volt, s ezért a képzés folytatasat ezen a
helyszinen tervezziik.

Téjékoztatasul mellékeljiik az idei képzésrdl a résztvevoktdl névteleniil és nem strukturalt
formaban kért visszajelzések szo szerinti atiratat.

5. A képzés soran irasbeli vizsgaval is meggydzddtink réla, hogy a kiképzett
névérek felkésziiltek arra, hogy a betegek pszicho-szocidlis anamnézisét felvegyék,
szocialis helyzetiiket felmérjék, s egyes ligyintézéseket onalléan elvégezzék, mas
esetekben a kiils6 segit6kkel kapcsolatot keressenek. Sziikségesnek tartjuk és
javasoljuk, hogy ennek a munkavégzésnek a megfelel6, a végzett feladatok
nagysagahoz illeszkedd foglalkoztatas keretei miel6bb kialakitasra keriiljenek.
Bizunk abban, hogy a dializalt betegek pszichoszocidlis problémadinak feltarasa és
ebben torténé segitségnyujtds hatékonyan hozzajarul a betegek szinvonalas
ellatasahoz és az életmindségiik hatékony noveléséhez.



6. Az eddigi négy képzésen 78 ndvér vett részt (koziiliik heten kétszer, harman harom
alkalommal vettek részt) munkajanak segitségére a Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet és a Szent Margit Kérhaz Nephrologiai Osztaly, a Szent
Margit Kérhaz Vese Alapitvany és a Preventiv Medicina Alapitvany tamogatasaval
internetes honlapot tartunk fenn, ahol jogszabalyok, dokumentumok és egyéb
informaciok elérhetové tételével segitjiik a reszortos ndvérek munkajat. Emellett
folyamatos email és telefonos tanacsadassal is részt vesziink a dializalt betegek
pszichoszocialis ellatasanak megteremtésében.

7. Terveink kozott szerepel, hogy a MANET idei Nagygytilésen a névér el6adasok
napjan pszicho-szocialis és rehabilitacids szekcié rendezésére kériink lehetdséget,
ahol a mar kiképzett névéreknek lehetésége lesz az addig végzett munkajukrdl valo
beszamolasra is. Ugyancsak szeretnénk elérni, hogy a Nagygyllés soran lehetdséget
kapjunk Balint csoportok tartasara. Ezzel szeretnénk elérni, hogy ezt a modszert minél
tobben ismerjék meg, s a késObbiek sordn ennek szélesebb keretek kozott torténd
alkalmazasara is lehetdség nyiljon, hiszen a Balint csoport a munkahelyi stressz
csOkkentésének, a kiégés megeldzésének kivald eszkoze lehetne.

8. A tovéabbiakban rendszeres tovabbképzést terveziink az eddigi években kiképzett
reszortos ndvérek szamara, illetve szeretnénk lehetdséget teremteni arra, hogy azokra a
dializis osztalyokra is keriilhessen kiképzett reszortos névér, ahonnan eddig még nem vett
részt novér a képzéseinken. Ennek érdekében a 2014. évi VIII. Orszagos
Pszichonephrologiai és Rehabilitaciés Konferencian illetve azt kovetden ujabb képzést
szerveziink.

Koszénjilk a MANET Vezetéségének, Elnok Urnak és Fétitkdr Urnak a szocialis
reszortos nodvérképzésben nyujtott folyamatos segitségét. A képzési feladatok

sikeres folytatasahoz kérjiik a Vezetdség tovabbi tamogatasat.

Tisztelettel:

Dr. Mucsi Istvan Dr. Polner Kalman
a Bizottsag elndke a Bizottsag titkara



A résztvevik visszajelzése a ganti pszicho-szocialis reszortos névér képzésrol
2013. majus 13-16

1. vélemény

Tisztelt Szervezok!

Nagy oromomre szolgalt, hogy végre részt vehettem egy ilyen fantasztikus képzésen.
A mindennapi rutin mellett sajnos elfelejtiink néha ,,embernek” lenni. A mindennapi
munka bedaral benniinket, a hajtds, a megfelelni vagyas. Nem szabad lenne, hogy
elfelejtsiik, hogy akikkel dolgozunk azok hus, vér, érz6 emberek, akiknek néha jol
esik egy kedves sz0, egy apro érintés. Itt Gijra megtapasztaltam azt, hogy mennyire
fontos a test gyodgyitasan kiviil a 1¢élek apolasa és gondozasa nap, mint nap. Az hogy
egy-egy szocialis tdmogatds megszerzésével, vagy csak segitésével mar egy aprd
gesztussal segithetiink a betegeknek rendkiviil fontos.

Szivem szerint azokat a kollégdimat is elkiildeném, akik nem érdeklédnek a lelki
egészség irant, egy ilyen tovabbképzés mindenkinek csak hasznara lenne. Koszonom,
hogy itt lehettem és hazavihetek ,,egy csepp emberséget”’a mindennapi megkiizdéshez
az ,, én sziirke h6seimnek”. Koszoénom.

2. vélemény

Szamomra a tanfolyam nagyon pozitiv élményeket adott. Az eldadasok nagyon
szinvonalasak, érdekesek voltak. Az eldaddk, szervezOk elhivatottsagat latva erot
adott ahhoz, hogy ezeket a tanult dolgokat tovabb adjam és tudasommal segitsek a
raszorultakon. Az ellatast kivalé mindsitésben részesiteném, mint hozzaallasban, és
mindségben. Andrea kedvessége, elhivatottsiga szamomra példaértékli, sokat

crer

3. vélemény

Tisztelt Szervezok!

Amikor megtudtam, hogy szocidlpszichologiai reszortos ndvérképzésre kiildenek
nagyon megoriiltem, majd ahogy kozeledett az iddpont volt bennem némi félelem.
Nemrég 6ta dolgozom dializaldé névérként, szocialis téren nincs nagy gyakorlatom,
bar iddsotthonban dolgoztam eldtte, de ott nem volt sziikség kiilonbozd segélyek,
tamogatasok igénylésére, illetve ha volt is, nem a mi feladatunkhoz tartozott. Attol is
féltem, hogy nem ismerek senkit, hogy fogok tudni beilleszkedni a tobbiek kozé, hisz
6k mar tapasztalt kollégak. Megérkezéskor nagyon kedvesek voltak a tobbiek is,
probaltunk ismerkedni. Vendéglatdink nagyon kedvesen, szeretettel fogadtak minket,
¢és végig ez jellemezte az itt toltott idot. Szallasunk igazan szép, nyugodt a kdrnyezet,
csaladias a hangulat. Az itt dolgozok igazan segitokészen alltak hozzank. Szervezok
¢és eléadoink is nagyon emberien alltak hozzank. Az elmult napok eldadésait hallgatva
igazan érdekesek voltak, és bar sokszor faradtnak éreztilk magunkat a sok anyag
hallatan, Ggy érzem sok mindenre ralatast kaptam. Bar most még azt érzem, sok id6
kell, mire ez minden megérik és letisztul bennem, de biztos vagyok abban, hogy
tovabb fogok keresni, és jobban belemélyedek mindabba, amit ez a tanfolyam
nyujtott, és igyekszem a télem telhetd legjobb tudasom szerint segiteni a betegeinket.
Balint csoport kifejezetten tetszett!!!! Talan lehetne az oktatds alatt is alkalmazni



konkrét esetet levezetni kinek milyen tadmogatast lehet kérelmezni, igy legalédbb
jobban értheté azoknak, akik még nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal. Koszonom,
hogy itt lehettem és megismerhettem ondket.

4. vélemény

Szervezés, elhelyezés tokéletes volt. Tananyagok mennyisége hatalmas €és ennyi id6
alatt nehezen atlathato. Talan kicsit tobb volt az elmélet, és kevesebb a gyakorlati
megkozelités, mert a realitdsok talajan élve az itt elhangzott ismeretanyagnak talan
még felét sem fogjuk tudni hasznositani és nem hanyagsagbol, csupan 1d6 hianyaban
nem lesz médunk ennyi mindent és ilyen mélységében intézni, elintézni. De
Osszességében hasznos volt €s ezutan tudatosan tudom azt végezni amit eddig csak
0sztondsen, emberségbdl tettem. K&szondm!

5. vélemény

Konferencia érdekes ¢és lényegre toré volt. Nagyon elégedetten tavozok a
tovabbképzésrol. Kivald eldadokat, orvosokat, szocidlis munkasokat ismertem meg!
Kellemes program volt a Bauxit banya, Fecskepalota latogatasa is a meleg délutani
napon. Az étkezés, tisztasag, kiszolgalas kivald volt. Kornyezet gydonyori és csendes.
Kellemes, de ugyanakkor elgondolkodtatdé filmek keriiltek levetitésre, amelyek
mélyen meghatottak. Uj kollégakat ismertem meg a sajat és mas dializis halozatbol.
Balint csoport érdekelt nagyon, varakozéassal néztem elébe, hogy milyen hatassal lesz
ram! Kellemes volt egy kicsit a napi ,taposomalombodl” kiszabadulni, és 1j
informéciokat hallani.

6. vélemény

Tisztelt Szervezok!

Nagyon 0riilok, hogy ujra itt lehettem ezen a tovabbképzésen. Nagyon sok Uj
informaciot kaptam, amit felhasznalhatok. Az eldadasok, foglalkozasok csaladias
jellege nagyon tetszett. A széllas és étkezés kiilonleges, szintén csaladias. Nehézséget
jelent a leadott anyag sokasdganak feldolgozasa, tal rovid id6 alatt nagyon sok az
informadcio.

7. vélemény

A konferencian érdekes el6adasokat hallhattunk idén is. Azt nagyon jonak talaltam,
hogy a minisztérium és a szolgéltatok képviseletét is lathattuk és hallhattuk. Gantra
érve szives fogadtatds és igazan elsérangi kornyezet, szallds, ellatas vart minket.
Piroska néni varazsa ¢és a személyzet odaadasa igazan egyediilallo. Reggelente az Egy
csepp emberséggel inditani a napot jo oOtlet volt, kicsit rahangolt a napi témara. A
hihetetlen informaci6 aradat (amiben egész nap résziink volt) terhelte meg jobban az
embert. A legnehezebb szamomra a rengeteg iilés, hisz nem ehhez vagyok szokva. De
Iényegesen kényelmesebb koriilmények kézott, mint tavaly. A Balint csoport idén is
kifejezetten jo élmény volt.



8. vélemény

Tisztelt Tovabbképzést Szervezok!

A hétféi budapesti tovabbképzés szinvonalas, jol szervezett volt. A Ganti
Novértovabbképzésen a szallas és az ételek kifogastalanok voltak. Az dsszedllitott
program szinvonalas-sokrétii, de szdmomra faraszt6 és zsufolt volt, a reggel 7 orai
kezdés €s a 23 orai befejezés miatt, a leadott anyag szdmomra a sok statisztikai adat
miatt kicsit tomény volt. Mindent egybevéve jol éreztem magam, a tarsasag nagyon
kozvetlen és baratsdgos volt. Kiilon koszonet Andredanak a szervezésben nyujtott
segitségéért- barmivel fordulhattunk hozza készségesen segitett nekiink.

9. vélemény

Nagyon hasznos volt a tovabbképzés. Minden eldadd segitségét koszondom, érdekes
eldadasokat tartottak. Remélem, a mindennapokban hasznat tudom venni, és a
betegek korében egyre inkabb terjed, hogy bizalommal, majd késébb elégedettséggel
forduljanak hozzam. A szervezés nagyon pontos, frappans. Az ételek minden igényt
kielégitdek, kiilonlegesek ¢és finomak voltak. Szivesen jonnék a legkozelebbi
rendezvényre is. Koszonom.

10 vélemény

Tisztelt Szervezok!

Orommel jottem a Géanti Tovadbbképzésre, és nem okozott csalodast. Az ellatas
fantasztikus volt, a jelen 1évé kollégdk ¢és kollegindk nem kiilénben. J6 volt
elszakadni a mindennapi rutinbdl, és jo volt latni, hogy vannak hasonléan gondolkozé
kollégak. A képzés megszervezéséhez csak egy javaslatom, észrevételem lenne. 40
percnél képtelenek vagyunk tovabb figyelni. Talan tobb rovidebb sziinet éberebben
tartana minket.

11. vélemény

Tartalmas el6addsokban volt részem, értékes informéciokhoz jutottam. Elhivatott
eléadok tartottdk az eldadasokat, igazi tartalmas képzésben volt részem. Emellett a
kollégandk kozott jo kapcsolat alakult ki. A sok pozitiv élmény mellett egy kis
hidnyossag a részemrdl, a kevés mozgas, szabadtéri program. Koszondém, hogy itt
lehettem!

12. vélemény

Széllas: tiszta, nyugodt, csendes kivalo. Etkezés: az elsé évben az 1.esti érkezéskor
levest is kaptunk, szerintem az igy jobb volt. Biztosan nem keriilt volna tobbe, ha
inkabb a tegnapi esti harom fogas egyike helyett inkabb elsd este kapunk egy levest
is. Eldadésok: feszitett tempd volt, de nagyon sokat tanulhattunk a kitin eléadoktol
¢s egymastol is. JO lenne ,,Balint csoport” otthonra is (marmint a munkahelyen).
Szellemileg és testileg is feltdltddve folytatjuk a mindennapi életiinket a betegek
érdekében. Nem konnyli a feladat. Miiller Péter szavai jutottak eszembe: ,,Jézust
megérteni nehéz, Kovetni szinte lehetetlen...” Mi a magunk eszkozeivel probalunk,



tudunk csak segiteni. K6szondom

13. vélemény

Nagyon jol éreztem magam. Programok. étkezés, és a szallas maximalisan jok voltak.
Az esti filmvetités és a Balint csoport, valamint a pszicholdgiai témaju el6adasok
nagyon sok pluszt adtak. Szocialis témaban még tovabbi tanulasok sziikségesek
szamomra, de sajat hianyossagaim miatt. Most voltam itt elsé alkalommal, rosszat
mondani a képzésre nem tudok. Minden informéciét megkaptam, amivel el tudok
indulni ezen az tton.

14. vélemény

A kurzus nagyon jol meg volt szervezve, a szallas koriilményei jok voltak, az
ellatasunk pedig kivalod. Nagyon sok hasznos dolgot tanultunk, amit lehetdségeim
szerint alkalmazni fogok a betegeink javara. Az el6adasok nagyon jok voltak, oriilok,
hogy részt vehettem a Balint csoportban. A Novak Martaval tortént interaktiv
eléadast nagyon jonak taldltam, még sokdig hallgattam volna. Osszességében egy
kicsit farasztd volt, nem szoktunk hozza ennyi iildogéléshez, bar a székek
kényelmesek voltak. Nagyon koszondk mindent, és ha lehetdséget kapok, maskor is
nagyon szivesen eljovok a képzésre.

15. vélemény

A tovabbképzés szamomra nagyon hasznos és érdekes volt, mivel a betegeink a
kronikus betegsége illetve a tarsbetegségei miatt jobban atlathatova valt, hogy mikor,
milyen szocidlis és pénzbeli juttatdshoz juthatnak. Az ezzel kapcsolatos kérdéseikre
mar pontos valaszt tudok nyujtani, adni. A csapat szuper volt, a Balint csoport
hangulata, 1égkore, vezetdje is. Az ,,egy cseppnyi emberség” reggelente megerdsitett
abban, hogy jo helyen vagyok, és tovabb kell szeretni a betegeinket, mert ez mind a
betegnek, s mind nekiink csak a hasznunkat szolgélja. SZERETNI JO!

16. vélemény

Tisztelt Szervezok!

Ko6szondm a lehetdséget a tovabbképzésen vald részvételre. A tovabbképzés magas
szinvonali volt szakmai szempontbol, és természetesen a szallas is. (Koszonjiik
Piroska néninek is!). Sok 0j informacidval gazdagodtam, uj otleteket kaptam, bar a
sok informdcio ennyi id6 alatt igen nehezen feldolgozhaté. Javaslatként csupan annyit
kérnék, hogy az utolsé napot probaljak meg lerdviditeni a hosszl hazautazds miatt,
hiszen néhanyan tobb szaz kilométerre €liink, és masnap mar munkdaba kell allnunk.

17. vélemény

Nagyon jol éreztem magam ezen a sz€p helyen. Kellemes kornyezetben, és nem
utolso sorban értékes emberekkel egyiitt, nagyon hasznosnak érzem ezeket a napokat.
A SZERETET, a masikra val6 odafigyelés fontossagara hivta fel a figyelmiinket. A



pszicho-szocialis része a dolognak is nagyon érdekes volt, amit a betegekkel valo
kapcsolatban nagyon jol tudjuk majd hasznositani. A betegek viselkedésére is sok
magyarazatot kaptunk. Egy csepp emberség-fontos, és szeretnék az életben altruista
modon tovabb tevékenykedni. Koszo6ndm

18. vélemény

Szdmomra a megrendezett tanfolyam lelkileg nagy feltoltddést adott, nagyon kozel all
hozzam ez a lelkiség. JO volt egy mas szemszogbdl latott nephrologia, ezt kellene
terjeszteni és hirdetni. Ebben a mai vilagban mar egy feliidiilés. Az ellatas is nagyon
jo volt, kdszonjiik a pogacsa receptjét. Javaslatom lenne egy kicsivel tobb szabadidds
program.

19. vélemény

A szervezés nagyszerl, 6sszehangolt, de szerintem az eléadasok hossztiak, tudom igy
is kevés, amit at lehet adni, de az elindulasban iranyt mutat nekiink, és sok mindent
tudunk hasznositani. A széllas az étkezés nagyon szép, nagyon jo, az ételek nagyon
finomak, a személyzet nagyon készséges, baratsagos, csak koszonetem tudom
kifejezni. Maskor is szivesen jovok, ha lesz ra lehetdségem, annak ellenére, hogy ugy
érzem eliiltem a ...

Ko6szondm a munkat, az eldadasokat, az infokat.

20. vélemény

Elészor vettem részt ilyen képzésen. Sok hasznos dolgot tanultam, és megismertem
sok segit6kész embert. A kornyezet, szallas, ellatis KITUNO volt. A napi program
elég megfeszitett volt, igy kellemesen elfaradva térek haza és allok neki a dolgok
rendszerezéséhez. Mindent K6szondk.



