KAPOSI MOR ORTOPEDIAI NAPOK I.
Vallizileti instabilitas
Kaposvar,2013. aprilis 12-13.
HELYSZINVALTOZAS! (KOS o CICEAUCIORNR HE Y SZINVALTOZAS!

PROGRAM

2013. 4prilis 12. péntek
07.00 - 08.00 Regisztracio
08.00 - 08.30 Megnyito, tdvoélbeszédek
08.30 -12.00 Bemutato dtétek I.

Arthroscopos Bankart és nyitott Latarjet miitét.
12.00 - 13.00 Ebédsziinet
13.00 - 14.30 Bemutat6 ftétek I1.

Arthroscopos Bankart és nyitott Latarjet miitét.
14.30 - 15.00 Kavészinet, workshopokéseszitése
15.00 - 18.30 Workshop I. - Gyogytornaszoknak

- Vall fizikalis vizsgalata

- Passziv ROM helyredllitasa, Latarjet utanatelitaciod
- Stabilizalas lehéségei konzervativ uton

- Bankart utani rehabilitacio

- Visszatérés a sportba

15.00 - 18.30 Workshop II. — OrvosoknakEL OREGISZTRACIO ALAPJANI!)
Arthroscopos modell és sawbone gyakorlatok

Arthrex

Mitek

Linvatec
Smith&Nephew

15.00 - 18.30 Workshop Ill. — IV. OrvosoknakUJ PROGRAMRESZ!)
Arthroscopos csomdézas technikdi — bemutatd, gyakas
A vall UH-os vizsgalata a vallsebész szemével

19.30 — 22.30 Vacsora a kurzus résztvének elézetes jelentkezés alapjan



2013. 4prilis 13. szombat

7.00 - 7.30
7.30 -7.40

7.40 -8.10

7.40 - 7.50

7.50 - 8.10

8.10-9.05

8.10 - 8.25

8.25-8.35

8.35-8.50

8.50 - 9.05

9.05-9.30

9.30 - 10.05

9.30-9.45

Erkezés, kavé, kiallitas megtekintése
Kodszontés, bevezetés

Vallizuleti instabilitas — Alapok
tlésIndk: Dr.Bauer Otto, Dr.Bogosi TibdDyr.Skaliczki Gabor

A vallizilet stabilitasanak anatémiaja
Dr. Kuzsner Jozsef
PTE AOK Ortopédiai Klinika, Pécs

Véllizlleti instabilitas definicidja, tipusaildsszifikacié alapjai, pathoanatémia
Dr. Antal Imre
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest

Az els elllss ficam ellatasa
UlésInok: dr.Bauer Ottd, dr.Bogosi Tibor, dr.SkakcGabor

Az el$ anterior vallficam ellatasa az evidenciak alagjdmikum, radiologiai
jelek, repozicids lehéségek, rogzités, veszélyek)

Dr. Bardocz Loérant

Békés Megyei Pandy Kalman Kérh&xula

Van-e helye a fitéti megoldasnak az élsallficam esetében az evidenciak
tukrében?

Dr. Balogh Péter

Petz Aladar Megyei Oktatdé Korh&zysr

Az el elulss vallficam specialis helyzetekben - 40 év feletburologiali
komplikacid, tuberculum majus torés, ficamos $0@OK incarceratio, proc.
coracoid. torés stb.

Prof. Dr. Szabo I.stvan

Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatd Korhaz, Kaposvar

Az el ellilss vallficam rehabilitaciéjanak kilénbdzrotokolljai
Somlyai Nora

Bene Ferenc Labdarugo Akadémia és Kaposvari Rakétxarigo Kit.,
Kaposvar

Kérdések

Anterior instabilitds (visszata¥ ficamok, subluxaciok) —
Klinikum és képalkotas I.
ulésInok: Prof. Dr. Horvath Gula., Dr. Major BalinDr. Pavlik Attila

Az instabil vall fizikalis vizsgéalata
Prof. Dr. Szabd Istvan
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz, Kaposvar



9.45 -9.55 Az elils vall instabilitas klinikai formai
Dr. Téth Zoltan
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz, Kaposvar

9.55-10.05 Kérdések
10.05 - 10.30Kéavésziinet

10.30 - 12.00Anterior instabilitas (visszatéré ficamok, subluxaciok) —
Klinikum és képalkotas II.

10.30.-10.40 Hagyomanyos Rtg vizsgalat eldiimstabilitas esetében
Dr. Zomborszky Marton
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatd Korhaz, Kaposvar

10.40 - 10.55A vallizilet MR anatémiaja
Dr. Bajzik Gabor
Kaposvari Egyetem Diagnosztikai és Onkoradiologisézet

10.55 - 11.05MR arthrographia: Technikai kivitelezés és kertigiasztalatok Kaposvaron
Dr. Gyevnéar Zsuzsanna
Kaposvari Egyetem Diagnosztikai €s Onkoradiologiézet

11.05 - 11.20MR és MR arthrographia szerepe a vall instabiliiagnosztikajaban
Dr. Somogyi Rita
Zala Megyei Kérhaz, Zalaegerszeg

11.20 - 11.35Csontos laesiok vizsgalata, méretik megitélésimetségei
Prof. Dr. Horvath Gyula, Dr. Hajba Péter
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Kérhaz, Kaposvar

11.35 - 12.00Kérdesek

12.00 -13.15 Anterior instabilitas (visszatérd ficamok, subluxaciok ) — Kezelés I.
Uléselndk: Dr. Balogh Péter., Dr. Csotye Janos, Kaginé Labancz Agnes

12.00 -12.15 Instabil vall konzervativ kezelési leiségei és hatarai
Benkovics Edit
Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinikajdpest

12.15 - 12.25Instabilitas és mozgashégrilés egyitt, preoperatividiészités
Henics Déra
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz, Kaposvar

12.25 - 12.40A stabilizalas arthroscopos technikai
Dr. Csotye Janos
Békés Megydrandy Kalman KoérhdzGyula



12.40 - 12.50Arthroscopos Bankart: Hogyan csinalom én? Tippeikkok
Dr. Skaliczki Gabor
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest

12.50 - 13.00Arthroscopos Bankart: Hogyan csinalom én? Tippeikkok.
Dr. Hibbey Csaba
Szent Borbala Korhaz, Tatabanya

13.00 - 13.15Kérdések
13.15 - 14.00Ebédsziinet

14.00 - 16.35Anterior instabilitas (visszatéré ficamok, subluxaciok ) - Kezelés |I.
ulésIndk: Benkovics Edit, Dr. Kiss JerProf. Dr. Szabo Istvan

14.00 - 14.15Stabilizalo niitétek feltarasbol
Dr. Major Balint
Budai Irgalmasrendi Korhédz, Budapest

14.15 - 14.25Nyitott Bankart: Hogyan csinalom én? Tippek, trikk
Dr. Kiss Jeid
Szent Janos Kérhaz, Budapest

14.25.-14.35.Nyitott Bankart: Hogyan csinalom én? Tippek, trikk
Dr. Pavlik Attila
OSEI Sportsebészeti osztaly, Budapest

14.35 - 14.50Arthroscopos és nyitott Bankartitet rehabilitacioja
Kodacsiné Labancz Agnes
Péterfi SAndor utcai Korhaz-RI. és Baleseti KézpBotapest

14.50 - 15.10Arthroscopos stabilizalé technikék hatérai, irgdild kérdései
Dr. Kiss Jeid
Szent Janos Kérhaz, Budapest

15.10 - 15.20Csontos laesiok ellatasanak léfsgigei arthroscopos technikaval
Dr. Fekete Andras
Hospital Royo Villanova, Zaragoza, Spanyolorszag

15.20 - 15.30Mdbdositott Latarjet ritét: Hogyan csinalom? Tippek, triukkok
Prof. Dr. Szabd Istvan
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz, Kaposvar

15.30 - 15.40J-graft.: Hogyan csinalom? Tippek, trikkdk

Dr. Ungvéri Gabor
B.A.Z. Megyei Korhaz, Miskolc

15.40 - 15.50Mddositott Latarjet ritét rehabilitacidja



Henics Dora
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatd Korhaz, Kaposvar

15.50 - 16.05Elsportoldk niitét utani visszatérése
Benkovics Edit
Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika, Bedap

16.05 - 16.35Kérdések
16.35 -17.00 Kavésziinet

17.00 -17.55 Hatso instabilitas
uléselnok: Dr. Arva Géabor, Dr. Szebeny Miklos, Drban Ferenc

17.00 - 17.15Hét§é ficam felismerése, kezelése
Dr. Arva Gabor
Vaszary Kolos Korhaz, Esztergom

17.15 - 17.30Hats0 instabilitas (visszatéficamok, subluxaciok) - Etioldgia, klinikum,
kezelési lehékegek (AS, Hatsé csontos Utkdz
Dr. Hidas Péter
OSEI Sportsebészeti osztaly, Budapest

17.30 - 17.40Hatso stabilizalo ritétek rehabilitacioja
Moldvay lldik6
Mozgasdoktor Egészségkézpont

17.40 - 17.55Elakadt hatsé vallficam: Indikaciok, megoldasidéségek
Dr. Urban Ferenc
Kenézy Gyula Korhaz, Debrecen

17.55 - 19.00 Specialis helyzetek
uléselnok: Dr. Arva Géabor, Dr. Szebeny Miklos, Drban Ferenc

17.55 - 18.05Instabilitas és arthrosis
Dr. Major Balint
Budai Irgalmasrendi Korhdz, Budapest

18.05 - 18.15Instabilitas és ROK szakadas

Dr. Téth Zita

Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz, Kaposvar
18.15 - 18.25K0t6szoveti lazasag és jeléstge

Prof. Dr. Szabd Istvan

Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz, Kaposvar
18.25 - 18.50Kérdések

18.50 - 19.00Zarsz6



