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KAPOSI MÓR ORTOPÉDIAI NAPOK III. 

Kaposvár, 2015. május 8-9. 

 

 

A Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház Ortopédiai Osztályának, a Magyar Váll- és 

Könyöksebészek Egyesületének és a Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társaságának 

tudományos ülése. 

 

Helyszín:  Kaposvári Egyetem 

             Auditórium 

     Guba Sándor u. 40. 

  Kaposvár, 7400. 

 

TUDOMÁNYOS PROGRAM: 

 

2015. MÁJUS 8. PÉNTEK 

 

7.00.-  8.00.   Regisztráció 

8.00.-  8.30.   Megnyitó, üdvözlő beszédek 

8.30.-12.00.    Bemutató műtétek és videoprezentációk I:  Nyitott és artroszkópos AC ízületi 

rekonstrukció, AC rezekció, artroszkópos adheziolízis (Dr. Biró Cs., Dr. 

Csotye J., Dr. Fekete A., Dr. Gulyás K., Dr. Kiss J., Dr. Szabó I.)  

12.00.-13.00.  Ebédszünet 

13.00.-14.30.  Bemutató műtétek és videoprezentációk II. Nyitott és artroszkópos AC ízületi 

rekonstrukció, AC rezekció, artroszkópos adheziolízis (Dr. Biró Cs., Dr. 

Csotye J., Dr. Fekete A., Dr. Gulyás K., Dr. Kiss J., Dr. Szabó I.)  

14.30.-15.00.   Kávészünet, felkészülés a workshopokra 

15.00.-18.30.  Workshop I: Gyógytornászoknak a Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták 

  Társasága oktatóival 

   1. Képalkotók és a váll vizsgálata a gyógytornászok klinikai 

       gyakorlatában. (Dr. Szabó I.)  
   2. A flexibilitás növelésének módszerei: érvek és ellenérvek 

       tudományos alapokon, klinikai tapasztalatok alapján.  (Benkovics E., 

       Henics D., Kodácsiné Labanc Á.)  

 

15.00.-18.30.  Workshop II.  Artroszkópos modell és sawbone gyakorlatok a Magyar Váll- és 

  Könyöksebészek Egyesületének oktatóival 

 

   

19.30.- 22.00  Vacsora a kurzus résztvevőinek előzetes jelentkezés alapján  
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2015. MÁJUS 9. SZOMBAT 

 

7.00.-7.30.  Érkezés, kávé, kiállítók megtekintése 

7.30.-7.45.   Köszöntés, bevezetés  

 

7.45.-10.00. I. „Befagyott váll”  

  Üléselnök: Dr. Almási Róbert, Dr. Kiss Jenő, Prof. Dr. Nagy Ferenc 

 

7.45.-7.55. Definíció, felosztás, rizikófaktorok 

Dr. Zomborszky Márton 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

7.55.-8.05. Adhesiv capsulitis patofiziológiája, biológiai folyamatai 

  Schmidtka-Várnagy Anna 

Semmelweis Egyetem ÁOK Ortopédiai Klinika, Budapest 

 

8.05.-8.20. Adhesiv capsulitis klinikai lefolyása, diagnosztika 

Dr. Götz Dávid 

  Soproni Erzsébet Oktató Kórház és Rehabilitációs Intézet, Sopron 
 

8.20.-8.45.   A fájdalom megközelítése általában: fajtái, betegvizsgálat, diagnózis, kezelés 

  Prof. Dr. Nagy Ferenc 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

8.45.-9.10.   Felső vállövi fájdalmak differenciál diagnosztikája a neurológus szemével 

  Prof. Dr. Nagy Ferenc 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

9.10.-9.35.      Fájdalom szindróma kezelése az aneszteziológus szemével 

  Dr. Almási Róbert 

  PTE ÁOK Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás Intézete 

 

  9.35.-10.00. Kérdések 

10.00.-10.30. Kávészünet, kiállítók megtekintése 

 

10.30.-12.10 II. „Befagyott váll” - Kezelés  

  Üléselnök: Balogh Ildikó, Dr. Kiss Csaba, Dr. Skaliczki Gábor  

 

10.30.-10.40.  Hogyan előzzünk meg egy trauma utáni rehabilitációs komplikációt? 

  Prof. Dr. Szabó István 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

10.40.-10.55.  Konzervatív terápia (infiltráció, fizikoterápia) lehetőségei a reumatológus 

  szemével az evidenciák tükrében. 

  Dr. Kiss Csaba 

  Veszprém megyei Cholnoky Ferenc Kórház, Veszprém 

   

10.55.-11.10.  Gyógytornász szerepe a befagyott váll kezelésében az evidenciák tükrében. 

  Benkovics Edit 

Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest 
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11.10.-11.25.  Artroszkópos adheziolízis, ahogy én csinálom. Indikációk, technika. 

Dr. Gulyás Károly 

Péterfy Sándor utcai Kórház-RI. és Baleseti Központ, Budapest 

 

11.25.-11.40. Bemozgatás, hidrodisztenzió, artroszkópos műtét eredményei 

            Dr. Major Bálint 

  Budai Irgalmasrendi Kórház, Budapest 

 

11.40.-12.10. Kérdések 

 

12.10.-12.55. III. A sternoclavicularis (SC) ízület betegségei  

  Üléselnök: Dr. Árva Gábor, Dr. Horváth István, Dr. Bogosi Tibor 

 

12.10.-12.25. Traumás és nem traumás SC ízületi elváltozások klinikuma, radiológiai 

  vizsgálata 

  Dr. Árva Gábor 

Landesklinikum Horn, Ausztria 

 

12.25.-12.40. Konzervatív és műtéti kezelés lehetőségei, indikációk 

  Dr. Ungvári Gábor – Dr. Bábás Géza 

BAZ Megyei Kórház, Miskolc 

 

12.40.-12.55.  Kérdések 

12.55.-13.45.   Ebédszünet 

 

13.45.-14.15. IV.  Az acromioclavicularis (AC) ízület degeneratív betegségei 

  Üléselnök: Dr. Árva Gábor, Dr. Horváth István, Dr. Bogosi Tibor 

   

13.45.-14.00. Anatómia, biomechanika, tünetek, fizikális és radiológiai vizsgálat 

  Dr. Hidas Péter - Dr. Pavlik Attila 

 OSEI Sportsebészeti Osztály, Budapest 

  

14.00.-14.15. Konzervatív és műtéti kezelési lehetőségek 

  Dr. Bauer Ottó - Dr. Horváth István 

  Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Szombathely 

 

14.15.-14.25 Kérdések 

 

14.25.-16.10. V.  Akut és krónikus AC ízületi instabilitás: alapok, ellátási elvek  

  Üléselnök: Dr. Biró Csaba, Dr. Hibbey Csaba, Dr. Gulyás Károly 

 

14.25.-14.35. Epidemiológia, patomechanizmus, tünetek, osztályozás 

  Dr. Gloviczki Balázs 

Péterfy Sándor utcai Kórház-RI. és Baleseti Központ, Budapest 

   

14.35.-14.45.   Akut ficam konzervatív kezelése 

  Dr. Bogosi Tibor 

  Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Budapest 
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14.45.-15.00.   AC rekonstrukció nyitott műtéti lehetőségei 

  Dr. Csotye János 

Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 

 

15.00.-15.15.  AC rekonstrukció arthroscopos műtéti lehetőségei 

  Dr. Skaliczki Gabor 

Semmelweis Egyetem ÁOK Ortopédiai Klinika, Budapest 

  

15.15.-15.30.   Kezelési indikációk az evidenciák tükrében 

Dr. Urbán Ferenc - Dr. Séber Márton 

Kenézy Gyula Kórház, Debrecen 

 

15.30.-15.45.  AC rekonstrukció utáni rehabilitáció 

  Kodácsiné Labancz Á. 

  Péterfy Sándor utcai Kórház-RI. és Baleseti Központ, Budapest 

 

15.45.-16.10 Kérdések 

16.10.-16.45.  Kávészünet 

 

16.45.-18.00. VI. Akut és krónikus AC ízületi instabilitás: műtéti technikák 

Üléselnök: Dr. Fekete András, Dr. Hidas Péter, Dr. Ungvári Gábor 

 

16.45.-16.55. AC ficam kezelése clavicula–horgaslemezzel (“Clavicle Hook Plate”). Hogyan 

csináljuk mi? 

Dr. Bardócz Lóránt - Dr. Csotye János 

Békés Megyei Pándy Kálmán Kórház, Gyula 

 

16.55.-17.05. AC ficam kezelése “Debreceni lemezzel”. Hogyan csinálom én? 

 Dr. Urbán Ferenc - Dr. Séber Márton 

Kenézy Gyula Kórház, Debrecen 

 

17.05.-17.15. Minimally Invasive Acromioclavicular Reconstruction (MINAR). Hogyan 

csinálom én? 

Dr. Bíró Csaba 

  Markusovszky Egyetemi Oktatókórház, Szombathely 

 

17.15.-17.25. AC ízület krónikus instabilitás kezelése semitendinosus ín felhasználásával. 

Hogyan csináljuk mi? 

 Dr. Pavlik Attila - Dr. Hidas Péter 

 OSEI Sportsebészeti Osztály, Budapest 

  

17.25.-17.35. Weaver-Dunn műtét krónikus AC ízületi instabilitás kezelésére. Hogyan 

csinálom én? 

  Dr. Kiss Jenő 

Szent János Kórház, Budapest 

 

17.35.-17.45.  Az AC ízületi instabilitások műtéti kezelése arthroscopos technikával. Hogyan 

csinálom én? 

Dr. Fekete András 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

http://www.pandy.hu/
http://www.pandy.hu/


 

5 

17.45.-18.00. Kérdések 

 

18.00.-19.00. VII. Tendinitis calcificans 

Üléselnök: Dr. Major Bálint, Dr. Pavlik Attila, Dr. Urbán Ferenc 

 

18.00.-18.10. Anatómiai alapok, epidemiológia, etiológia, patogenezis 

Dr. Antal Imre 

Semmelweis Egyetem ÁOK Ortopédiai Klinika, Budapest 

 

18.10.-18.25.   Természetes lefolyás, klinikai tünetek, radiológiai jelek, indikációk 

  Prof. Dr. Szabó István 

Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Kaposvár 

 

18.25.-18.35.   Konzervatív kezelés lehetőségei, eredményei az evidenciák tükrében 

  Dr. Hibbey Csaba 

  Szent Borbála Kórház, Tatabánya 

 

18.35.-18.45.   Műtéti kezelés arthroscopos technikával 

  Dr. Kuzsner József 

PTE ÁOK Ortopédiai Klinika, Pécs 

 

18.45.-19.00 Kérdések 

 

 

 

19.00. Zárszó 


