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Az Egészségiigyi Minisztérium
szakmai protokollja

a védono feladatairol a varandés gondozasban

Készitette: a Védondi Szakmai Kollégium

I. Alapvetéo megfontolasok

A védono alapvetd feladata az elsddleges prevencio. A védondi gondozas azon mddszerek dsszessége mely segiti a va-
randds anya, a csalad, és a lakohely ismereteit, képességeit, és készségeit kialakitani, fejleszteni annak érdekében, hogy
aktivan kozremiikodjon az egészség megdrzésében és a betegség megeldzésében.

Alapvetd elvaras, ami a csalad és az egyén részérdl felmeriilhet, hogy a varandds anya és sziiletendé gyermeke fokozott
torédést kapjon a tarsadalomtol. A Nemzeti Népegészségiigyl Program kiemelt prioritasa az els6dleges megeldzés. Ezen
beliil a korasziilottség, kis stlyu Gjsziilottek, a velesziiletett rendellenességek aranyanak és a csecseméhalalozasnak a csok-
kentése.

1. Alkalmazasi/érvényességi teriilete

A védoénd a jogszabalyok és a szakma szabalyai alapjan komplex varandos gondozdst végez az alapelldtds keretében.

A varandos gondozas olyan Osszetett, az dnkormanyzati kompetenciara leosztott interdiszciplinaris szolgaltatas, amely a
szlilész-ndgydgyasz szakorvos, a haziorvos, a védond €s a varandos anya (€s csaladja) egylittmiikddésére épiil.

Altalanosan ismert, hogy hazankban a népesedési mutatok az utobbi évtizedekben kedvezétleniil alakulnak. Egyre csok-
kend sziiletési szam mellett a korasziilési arany sem mutat javulast. Ennek kovetkeztében felértékelddik a varandos gondozas
annak érdekében, hogy a lehetd legtobb magzat idore és egészségesen sziilethessen meg.

Az egyén egészséges életét a magzati id6szakban bekovetkezett események igen nagymértékben befolyasoljak. Igy a vé-
déné csaladgondozasi tevékenysége meghatarozoan a varandos felkutatasaval és gondozasba vételével kezdddik

A prevencio teriiletén a védondi ellatas 1ényege: az egészség megorzése, fejlesztése, a tiinetek, kapcsolodd betegségek
korai felismerése, a raszorultak megfeleld szakambulanciara torténd iranyitasa €s nem utolsé sorban a megfeleld életveze-
tési tanacsokkal valo ellatasa.

1.1. Protokoll bevezetésének alapfeltételei

A varandods igényének bejelentése a gondozas igénybevételére. Bizalmi kapcsolat kialakuldsa a védénd és gondozott
kozott, ami segiti a védondt a munkaja elvégzésében, a varandost pedig a varandossadganak optimalis lefolyasaban.
Személyi feltétel:

Varandos gondozas végzésére jogositd védondi képesités megléte.
Targyi feltétel:

Tanacsadas tartasara alkalmas helyiség (vard, tanacsado, mellékhelység) és felszerelés (ndgyogyaszati vizsgaldasztal,
centiméter, hitelesitett mérleg, medencekorz6, vérnyomasmérd, szivhanghallgatd, vizeletvizsgalathoz eszk6zok és teszt-
csikok, esetleg CTG), valamint a dokumentacié eszkozei/kartonok, szamitogép/

Egészségiigyrdl sz616 ez iranyu jogszabalyok:

1990. évi LXV. torvény a helyi 6nkormanyzatokrol

1992. évi LXXIX. torvény a magzati élet védelmérol

1992. XXII. tv. Munka torvénykonyve

1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrol

33/1992. (XII. 23.) NM r. a terhesgondozasrol

51/1997. (XII. 18.) NM r. a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megeldzését és korai fel-
ismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatasokrol és a sziirdvizsgalatok igazolasarol

49/2004. (V. 21.) ESZCSM rendelet a védondi teriileti ellatasrol

Nemzeti Népegészségiigyi Program

1.2. A protokoll célja

a) A varandds minél korabbi idészakaban val6é gondozasba vétele
b) A perinatalis artalmak kivédése
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¢) A varandods anya pszicho-szomatikus felkészitése a sziilésre és az 0jsziilott fogadasara
d) Az orszagosan egységes gondozasi tevékenység megvaldsitasa a varandos gondozas teriiletén, ezen beliil:

o a reproduktiv egészség megdrzése

e a varandos anya egészségének megdrzése

e a magzat egészséges fejlodésének és egészséges sziiletésének eldsegitése

e a korasziilottség szamanak csokkentése

¢ a veszélyeztetettség megfeleld idében torténd felismerése, megeldzése

e a szovodmények megeldzése

e sziilésre-, szoptatasra valo felkészités

o csélyegyenldség biztositasa

e a pozitiv csaladtervezés eldsegitése

e a csecsemohaldlozas csokkentése

o népesedési helyzet javitasa.

1.3. A protokoll célcsoportjai

e varandos nd é€s csaladja

A Magyarorszagon lakohellyel rendelkez6 magyar allampolgar és hazastarsa, valamint a Magyarorszagon érvényes be-
vandorlasi vagy letelepedési engedéllyel rendelkezé nem magyar allampolgar, aki a védond altal ellatott f6ldrajzi teriileten
lakcim bejelentéssel rendelkezik, illetve az ellatast kéri.

o Az alapellatas keretében az ellatast nyujtd védénd

A telepiilési dnkormanyzat az egészségiigyi alapellatas keretében koteles gondoskodni a védéndi ellatasrol. Az egészségiigyi
ellatasok korzeteit, igy a védonoi korzeteket is a telepiilési onkormanyzat hatarozza meg.

2. Definiciok, roviditések

2.1. Definiciok:

a) A védéndi gondozds: az egészségi artalmakat megel6z6 €s elharitd, az életkoriilmények javitasara iranyuld szervezett,
tervezett tevékenység, melynek specidlis modszere a tanacsadas, kiegészitd eleme az egészségi allapot felmérése, a kialakult
koéros anomalidk és betegségek sziirés

b) Indikator:

- Viszonyszam, amely az id6 fiiggvényében jelzi egy folyamat teljesitményének vagy egy kimenet elérésének helyzetét
vagy iranyat.

- Egy mérhet6 valtozé (vagy jellemzd), amit arra hasznalnak, hogy meghatdrozzak, mennyire sikeriil kielégiteni egy stan-
dardot vagy mindségi célt.

- Az egészségiigyi ellatas soran eléforduld események mennyiségi mérészama, amely felhasznalhat6 az ellatds mindsége,
a lakossag egészségi allapota és az egészségiigyi ellatd rendszer mérésére, értékelésére és javitasara. Az indikator nem ad
kozvetlen valaszt a lehetséges problémakra, hanem felhivja a figyelmet azon teriiletekre, ahol a tapasztalt eltérések okainak
feltarasara tovabbi részletes elemzések elvégzése valik sziikségessé.

a) Prevencio

b) Csoportos egészségnevelés

c) Latogatas

d) Korai hazaadas

e) Sziirdvizsgalat

2.2. Roviditések
A - Anamnézis felvétele a gondozasba vételkor
M - Minden alkalommal
H - Havonta

UH - ultrahang
AFP - alfa-feto-protein

HVT - hiivelyvaladék tenyésztés

OGTT - oralis gliikdztolerancia teszt
CTG/NST - cardiotokografia/nonstressz teszt
TTC - szignifikans bakteriuria sziirése

GEA - genetikai amniocentézis
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3. Az allapot leirasa

3.1. Kivalto tényezok: megtermékenyiilés

3.2. Genetikai hattér: csaladi anamnézis

3.3. Incidencia/Prevalencia/Népmozgalmi adatok

Evek Népesség Sziiletéskor varhaté Terhesség- Magzati Csecsemd Termé-

szama atlagos élettartam megszakitisok  haldlozasok haldlozasok kenységi

férfi né aranyszam
2001. 10200298 68,15 76,46 56404 16292 789 1,31
2002. 10174853 68,26 76,56 56075 17035 693 1,31
2003. 10142362 68,29 76,53 53789 16845 690 1,28
2004. 10116742 68,59 76,91 52539 16879 628 1,28
2005. 10097549 68,56 76,93 48689 17528 607 1,32
2006. 10076581 - - 46500 17800 570 1,35

3.4. Jellemz6 életkor és nem: ivarérett és reprodukcios idészakban 1évo n6
3.5. Panaszok/Tiinetek/Altalanos jellemzok

a) Gyanujelek, az egész szervezetben 1étrejovo valtozasok, amelyek felvethetik a terhesség gyantjat, de mas egyéb fiziologias
vagy patologias allapot kisérdje is lehet:

- Kozérzetre vonatkozo szubjektiv tiinetek

- Emelygés, hanyinger, reggeli hanyés

- Szokatlan ,,taplalékok” megkivanasa illetve evése

- Undorérzés a kedvelt ételekkel, megszokott szagokkal szemben.

b) Valosziniiség jelek: valamennyi nemi szerv hypertophidja megfigyelhetd, mikdzben vérellatasuk fokozodik. A varandossag
valdszinlségi jeleinek nevezziik a néi kismedencei nemi szervekben €s az emldn létrejovo objektiv tiinetek:

- Havi vérzés elmaradéasa

- Vulva jellegzetes livid elszinezédése

- B6évebb hiivelyvaladék

- Hiivelyvaladék savas kémhatasanak fokozodasa

- A bimbo és a bimboudvar pigmentaltsaga fokozodik

- Az eml6 szoveti atalakulasaban proliferacios valtozasok dominalnak

- A bimboudvar koriil csokevényes tejmirigyek jelennek meg
és a terhességi tesztek:/biologiai probak, immunologiai tesztek, radioimmunoldgiai meghartarozas.

¢) Biztos jelek: a varandossag biztos megallapitasanak feltétele az ébrény, a magzat és mellékrészeinek (a magzatviz, a
chorion, a placenta és a koldokzsinor) vagy életmiikddésének észlelése, illetve kimutatasa.

- Ultrahangvizsgalat 12. hét eldtt

- Magzati szivhangok 16-18. hetet kdvetden

- Magzatmozgas 16-20. héttol

- Anyai EKG-n lathat6 magzati EKG.

d) Az 1. trimeszter jellegzetes valtozdsai

Testi valtozasok:

- faradékonysag, almossag, aluszékonysag

- idénként fejfajas, szédiilés

- émelygés hanyassal, vagy anélkiil, fokozott nyalképzodés

- undorodas egyes ételektdl, vagy mas étel megkivanasa

- szagok iranti érzékenység

- gyomorégés, emésztési zavarok, has felpuffadasa

- székrekedés

- gyakori vizelési inger

- eml§ valtozasai (elneheziilés, duzzadas, érzékenység, elszinezodes).

Altaldnos valtozasok:

- szliknek érezheti a ruhait derékban és mellben - hasa nagyobbnak latszik
- fokozodo étvagy.
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Erzelmi valtozasok:
- valtozo kedélyallapot
- szorongas, félelemérzes, 6rom, tilarado jokedv - szeretetigény.

e) A 2. trimeszter jellegzetes valtozasai
Testi valtozasok:
- faradékonysag
- idénként fejfajas, szédiilés
- émelygés, hanyas ritkulasa, esetleg megsziinése
- gyomoréges, emésztési zavarok, puffadas
- székrekedés
- vizelési inger ritkulasa
- terhességi foginygyulladas
- fokoz6do étvagy
- eml6 tovabb ndvekszik, de a fesziilése, érzékenysége csokken - kevés
fehér hiivelyvaladék jelentkezhet
- enyhe 6déma (duzzanat) labon, bokanal
- fokozott szérndvekedés
- honap vége felé megmozdulhat a baba.
Erzelmi valtozasok:
- nemi vagy er6sodése, fokozodasa
- valtozo kedélyallapot a harmad elején, a végén mar ritkabban
- boldogsag, vagy szorongas érzése
- sz0rakozottsag, szétszortsag, feledékenység, figyelem lanyhulasa
- terhesség elfogadésa, a legharmonikusabb iddszak
- szeretetigény
- apa érdeklddésének fontossaga.
Altaldnos valtozasok
- a magzatmozgas fokozddik,
- a has bérének viszketése jelentkezhet.

f) A 3. trimeszter jellegzetes valtozdsai
Testi valtozasok:
- idénkeént fejfajas, szédiilés, ajulas érzés
- gyomoréges, emésztési zavarok, puffadas
- székrekedés
- boka, 1ab, idénként a kéz és az arc enyhe 6démaja (duzzanata)
- labgoresok jelentkezhetnek
- visszerek a labon, aranyér
- hatfajas
- has bérének viszketése
- er6s6do fehér hiivelyvaladék-folyas
- hatarozottabb, er6sebb rendszeres magzatmozgas
- légszomj
- alvaszavarok, almatlansag
- fokozodo nehéz 1égzés, mivel a méh egyre jobban nyomja a rekeszizmot és ez altal a tiidot.
- esetleg jelentkezd joslo fajasok
- elneheziilés, iigyetlen mozgas
- mellbdl szivargd vagy kipréselhetd eldtej
- csokkend étvagy
- székrekedés
- boka, lab, kéz és arc fokozodd 6démaja (duzzanata)
- labgoresok jelentkezhetnek
- visszerek a labon, aranyér
- egyre er6s0do hatfajas
- far és medencefajdalom
- has borének fokoz6do viszketése
- baba beilleszkedése, a méh leszallasa utan konnyebb levegdvétel
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- gyakoribb vizelési inger
- alvaszavarok
- er6s0do joslo fajasok lehetnek
- hiivelyvaladék stirtibbé valik, tobb nyalkat tartalmaz
- magzatmozgas jellegének megvaltozasa (ahogy a méh egyre sziikebbé
valik, tobb az un. fészkelddés, kevesebb a rugdosas)
- mellbdl szivargd, kipréselhetd elétej
- egyre jobban elneheziil, iigyetlenebb lesz
- faradtsag, vagy éppen rendkiviili tetterd, a kettd valtakozasa.
Erzelmi valtozasok:
- fokoz6do szoérakozottsag
- a magzat fokozodo féltése, novekvo szorongas a vajudastol, sziiléstol
- egyre gyakoribb dlmodozés a sziiletendé gyermekrdl.
A nyolcadik honapban:
- kevésbé fontos a szexudlis élet
- az érzelmi tamogatast fokozottan igényli
- izgatottsag attdl a tudattol, hogy mar nincs messze a sziilés ideje
- Onmagara és a sziiletend6 gyermekére iranyul leginkabb a figyelme.
A kilencedik honapban
- ingerlékenység, tilérzékenység, tiirelmetlenség
- novekvo izgatottsag, szorongas, szorakozottsag,
- ha van mar gyermeke, esetleg szorongva hagyja el 6t addig, amig a korhazban lesz
- almodozas a sziiletendd gyermekrdl
- megkdnnyebbiilés érzése a cél eldbtt.

3.6. Erintett szervrendszer(ek)
- nemiszervek
- hormonrendszer
- keringés
- vaz- és izom rendszer.

3.7. Gyakori tarsbetegségek
- terhességi toxaemia
- preeclampsia, eclampsia
-hipertonia
- diabetes
- varikositas
- 0déma
- anémia
- vércsoport inkompatibilitas
- HELLP-syndroma
- id6el6tti burokrepedés
- intrauterin retardatio
- aszcendalo infekciok
- tobbes terhesség.

4. Az ellatasi folyamat leirasa, ellatasi algoritmus

A védéné feladata, hogy

- folyamatos megfigyelésen alapulé

- tandcsadassal és egészségneveléssel

- segitséget nyujtson a varandosnak és csaladjanak az egészségkarosodasok elkeriilése érdekében, tamogassa és me-
nedzselje a varandos id6szak zavartalan, harmonikus (testi, lelki, szellemi és szocidlis jol-léte érdekében) folyamatat, az
egészséges életvitel kialakitasat,

- felfigyeljen a csalad életében bekovetkezo kedvezd vagy kedvezotlen valtozasokra.

A védoénd a gyermekét vard anya egészsége €s magzata egészséges fejlédése érdekében folyamatos egyénre szabott és

célzott gondozast végez.
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A gondozasi tevékenységet komplexen végzi, kiterjed a varandos és csaladja szomatikus, pszichés és szocialis allapotara.
A gondozasba vételkor prioritast allit fel a gondozas dimenzidi kozott.
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I1. Diagnosztikai eljarasok

1. Anamnézis

Célja: a varandos nyilvantartasba vételével egyidejiileg a terhesség kiviselése és a magzat egészséges fejlédése, szocialis
biztonsaga szempontjabol fontos el6zmények illetve a jelen allapot rogzitése.

Helye: 6nallo védondi tanacsadas, ritkabban a csalad otthonaban.

Ideje: a varandos elsé megjelenésekor.

1.1. Altalanos anamnaesis
- személyi adatok (név, sziiletési adat, anyja neve, lakhely, TAJ, foglalkozasa)
- apa adatai (férj/lettars neve, foglalkozasa, munkahelye)
- gondozasba vételi adatok
- csaladi kapcsolatok (csaladi allapot)
- szocialis helyzet (kornyezeti kod).

1.2. Célzott (varandossag szempontjabol meghatarozo) anamnaesis

1.2.1. Altalanos el6zmények:
- varandos korabbi betegségei, miitétei
- obesitas, egyéb endokrin zavar
- vératomlesztést, anti-D-t kapott-e,
- isoimmunisatio
- csontrendszeri, mozgasszervi anomaliak
- thromboembdlias hajlam
- diabetes mellitus (insulin kezelés)
- bor és nemi betegségek
- kezelt daganatos betegség
- szerv transzplantacid utani allapot
- fogak allapota, fogészati kezelés
- tiid@szlirés eredménye.

1.2.2. Sziilészeti el6zmények:
- sokadszor sziil6, korabbi medddség, habitualis vetéld
- korasziilés, tobbes terhesség, csaszarmetszés, hiivelyi miitétes sziilésbefejezes
- - gyermekagyi sz6vodmény, perinatalis veszteség, csecsemd halalozas.

1.2.3. Jelen varandossag jellemzoi:
- életkor - 18 évnél fiatalabb, 35 évnél id6sebb
- tervezett/nem tervezett/nem kivant varanddssag
- kezelést igényld betegség, tartds gydgyszerszedés
- terminus bizonytalansag,
- emesis, hyperemesis
- tobbes varandossag
- cervix sziikiilet, miitét utani allapot,
- magzatviz optimalistol eltéré mennyisége
- anaemia
- vizelési, székelési panaszok
- vizelet elvalasztasban résztvevo szervek dilatacioja
- proteinuria, oedema, toxaemia
- hypotonia, hypertonia
- gesztacids diabetesz
- méhen beliili retardacio stb.

1.3. Eletviteli anamnaesis
- sportolas
- taplalkozasi szokasok
- dohényzas, alkohol, kabitoszer fogyasztas
- egyéb abuzusok
- munkakdriilmények
- utazasi szokasok.
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2. Fizikalis vizsgalatok

Célja: a magzat ¢s az anya egészégét veszélyeztetd allapotok lehetd legkorabbi észlelése, és az észlelést kovetden a lehe-
tdség szerint a legrovidebb idon belill a szakellatas megtorténjen.

Helye: védondi tanacsado (feltételek megléte esetén csalad otthona)

Ideje: minden tanacsadasi alkalommal [M], havonkénti tanacsadés alkalmaval [H]

2.1. Fizikalis allapot felmérése
- Testtomeg mérés, [H]
- testmagassag mérés [A]
- haskorfogat, medencekorfogat mérés [A]
- symphysis-fundus tavolsdg mérése (24. terhességi héttol) [H]
- eml6k megtekintése sz.e. tapintasos vizsgalata [A]
- terhesség kiilso tapintasos vizsgalata [H]
- als6 végtag megtekintése, tapintasa (oedema, varix) [M].

3. Kotelez6 (minimalisan elvégzendd) diagnosztikai vizsgalatok és azok gyakorisaga
(felhasznalt bizonyitékok, azok szintjei €s forrasai)

3.1. Védond altal végzett diagnosztikai vizsgalatok

3.1.1. Laboratériumi vizsgalatok
- vizeletvizsgalat (genny, fehérje) [M],
- vérvizsgalat tesztcsikkal (vércukor) [M].

31.2. Egyéb vizsgalatok
- vérnyomas mérés, pulzus szamlalas [M],
- magzati szivfrekvencia szamlalas (16-20. héttol) [M].

3.2. Szakorvos dltal javasolt laboratoriumi, illetve sziilész szakorvos altal végezett sziirGvizsgalatok, melyeket a védond
figyelemmel kisér és dokumental.

3.2.1. Laboratériumi vizsgalatok

3.2.1.1. Vérvizsgalat anyai vérbol
- Vércsoport meghatarozas,
- Ellenanyag szlirés
- Lues serologia
- Haemosatus meghatarozasa (trimeszterenként)
- szérum-alfa foetoprotein meghatarozasa (16. héten)
- HbsAg szlirés
- Ehomi és postprandiélis vércukor mérés
- OGTT sziirés 1. trimeszterben a graviditas 28. hetében
- Hepatitis B sziirés.
3.2.1.2. vizeletvizsgalat
- Laboratoriumi kozépsugarbol vett vizelet mintavizsgalata
(trimeszterenként).

3.2.2. Képalkotd vizsgalatok
Ultrahang vizsgalat
- 8-10. terhességi hét UH vizsgalat (intrauterin varandossag igazolasara)
- 11-13. hét NT vizsgalat
- 18-20. hét UH vel6esd zarodasi rendellenességek morfologiai ellendrzése
- 28. héttd] havonkénti flowmetria
- 36. terhességi hét utan hetente NST vizsgalat a sziilésig
- 40. terhességi héten hetente kétszer
- 40. terhességi hét utan 2 naponta amnioscopia.

3.2.3. Egyéb vizsgalatok
- 35. évét betdltott varandos genetikai szlirése/amniocentésisl
- terhel§ sziilészeti genetikai anamnésis esetén - genetikai sziirés
- TORCH sziirés
- vérnyomas mérés, pulzus szamlalas
- - magzati szivfrekvencia szamlalas (16-20. héttol)
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4. Diagnosztikai algoritmusok

NV e Sziil. id6: ..o TAT:
Lakeim: .ooconeniiii e gl R e
Utolso vérzés 1. napja: .........c.coeveeennnnn.. Sziilés varhatd ideje: .........coooiiiiiiiiiii
Terhesgondozasi naptér
Hetek Napok Vizsgalatok Beutalo
5-8 35-62 0. UH vizsgalat Beutalé
5-8 35-62 Belgyégy. szakvizsg. Beutalé
5-8 35-62 EKG Beutalé
5-8 35-62 Elsé szako. v.
5-8 35-62 Ert. a védénének Ory. vizsg. lelet
10-11 70-83 I. Labor vizsgalat Beutalo
10-11 70-83 Inf.prof. TTC-HVT Beutalo
12 84-90 I. UH. vizsg./nucha Beutalo
12 84-90 Misodik szako. v.
16 112-118 Fejl. rendell. sz. AFP Beutalé
16 112-118 GEA/gen. amn. cent/? Beutalé
16 112-118 Harmadik szako. v.
16 112-118 Kieg. labor OGTT ? Beutalé
18-20 126-139 I1. UH. vizsgailat Beutalé
20 140-146 Negyedik szako. v.
24 168-174 I1. Laborvizs. OGTT Beutalé
24 168-174 Otodik szako. v.
28 196-202 Kieg. labor v. HVT Beutalé
28 196-202 Hatodik szako. v.
28-30 196-209 I11. UH. vizsgalat Beutalé
32 224-230 Hetedik szako. v.
34 238-244 I11. Laborvizsgalat Beutalé
36 252-258 I. CTG vizsg. Beutalé
36 252-258 Nyolcadik szako. v.
37 259-265 II. CTG vizsg. Beutald/visszarend.
37 259-265 Kieg. labor v. HVT Beutalé
37 259-265 IV. UH. v. flowmetr. Beutalé
38 266-272 ITI. CTG vizsg. Beutalé/visszarend.
38 266-272 Kilencedik szako. v.
39 273-279 IV. CTG vizsg. Beutald/visszarend.
39 273-279 Kieg. UH. flowmetr.?
40 280-286 V. CTG vizsg. Beutald/visszarend.
40 280-286 Tizedik szako. v.
40 280-286 Kieg. UH. flowmetr.?
Terhestanadcsaddsl....... 28 WS, .. B, ... 0SW. S88. . . L.0M.....[L.
CIme: .oovvneeonediton. . 0 . N8, B8, O8N ... 8. B8, 0.
A gondozast végzo védOno: .........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiireeeae

5. Ellatastervezés

5.1. Gondozasi terv

Célja: a gondozasi diagnozis ismeretében meghatarozni a varandos sziikségleteinek kielégitésére iranyuld célokat és azok
eléréséhez sziikséges feladatokat. A varandos ellatasa soran a rovid tavi gondozasi tervnek kiemelt jelentésége van (trimeszte-
renként). A hossza tava cél a sziilésre, gyermekgondoséra valo felkészités, amely befolyasolja a varandos a magzat €s a sziile-
tend6 gyermek egészségét.

Helye: véd6ndi tanacsado, vagy a csalad otthona

Ideje: els6 talalkozas alkalmaval

Feliilvizsgalat: trimeszterenként
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A terv magaba foglalja: az egészséges ¢letmod megteremtésének feltételeit, a tanacsadasok €s a csaladlatogatasok rend-
szerét, szililésre-, szlildi szerepre, a szoptatasra, és a csecsemogondozasra, felkészitd tanfolyamok lehetdségeit.

Gondozasi terv kiterjed.:
- varandossag szakaszai
- varandossag alatt jelentkezo testi-lelki valtozasok
- trimeszterenként elvégzendd vizsgalatok /TERHESGONDOZASI NAPTAR/
- fiziologids és koros tiinetek a varanddssag idején.

5.2. Tanacsadas

Heti rendszerességgel megadott iddpontokban
5. Onall6 védéndi tanacsadas,
Hetente legalabb egy alkalommal minimum 2 6ra, ill. helyi eljarasi rend szerint.

5.2.2.1. Orvos-védond kozos tanacsadas,
Helyi eljarasi rend szerint.

5.2.2.1. Szakorvosi rendelében
Helyi eljarasi rend szerint.

5.2.2.2. Mozg6 szakorvosi szolgalattal
Helyi eljarasi rend szerint.

5.3. Csaladlatogatas
A varandossag ideje alatt legalabb 5 alkalommal, (ebbdl az els6 latogatas a gondozasba vétel utan 1 honapon beliil, a varan-
dossag utolso honapjaban pedig 2 hetente), fokozott gondozast igénylok esetén havonta egy alkalommal és sziikség szerint.

5.4. K6z06sségi-egészségiigyi gondozas
Sziilésre, sziil6i szerepre felkészitd tanfolyam helyi eljarasrend szerint.

5.5. Fogadodra
Minden nap meghatarozott idépontban.

II1. Kezelés - 1V. Rehabilitacio - V. Gondozas

1. Véddndoi tevékenység, beavatkozdsok, miiveletek

Az varandos gondozas, ellatas a terhes-tanacsaddkban, védéndi tanacsadokban a legeredményesebb. Itt biztositottak a
személyi és targyi feltételek, valamint a diagnosztikai eszkdzok.

A varandds gondozasa multidiszciplinaris team munkaban lehetséges. (varandos és csaladja, haziorvos sziilész-no-
gyogyasz szakorvos, védond)

Az ellatashoz biztositani kell a sziikséges diagnosztikai eszkdzoket.

A varandos sziikségleteibdl kiindulva, multidiszciplindris megkozelitéssel lehet megfeleld a gondozast elérni.

1.1. A varandos funkcionalis statuszanak pontos meghatarozasat kovetden individualizalt gondozasi tevékenység sziikséges.

A varandosnak nyujtott gondozas értékelése:
- trimeszterenként megvizsgaljuk, hogy elértiik-e a kitizott célokat, - amennyiben nem, - a gondozasi tervet modositjuk.

1.2. Sziirések
- Védoéno altal onalloan végezhetd [33/1992. (XII. 23.) NM r. a terhesgondozasrol]
- Egyes vizsgalatok a beteg allapotatol fliggben, orvosi konzultaciot kovetden torténnek.

1.3. Dokumentacio

A gondozas folyamata, az elvégzett feladatok a gondozasi dokumentacioban rogzitésre keriilnek.
- Vérandos anya gondozasi konyvének kiallitasa, gondozasi terv készitése
- Vérandos torzslap vezetése
- Vizsgalati eredmények 0sszegytijtése, regisztralasa
- A védoéndi vizsgalatok, csaladlatogatasok, egyéb észlelések dokumentalasa a térzslapon és a gondozasi kdnyvben.
- Elégedettségvizsgalat.
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2. Fizikai aktivitds
2.1. A nyilvantartasba vett varandés megldtogatdsa otthondaban
Varandos tamogatasa a terhesség aktualis szakaszaban, csaladi koriilmények megismerése, veszélyeztetd tényezok feltarasa.
Tartalma: az aktualis varandos id6szaknak megfeleléen a magzat egészséges fejlodés¢hez sziikséges ismertek atadasa,
- a varandosgondozas menetérdl (Gondozasi terv)
- magzat fejlodésérdl
- varandosaggal kapcsolatos élettani valtozasokrol
- a helyes életmddrol
- kotelezd €s ajanlott vizsgalatokrol
- tanacsadason val6 részvételrol
- sziilésre-, sziil6i szerepre valo felkészitd tanfolyam lehetdségérol
- varandost megilleté kedvezményekrol
- egészségligyi szolgaltatasok igénybevételérdl
- irodalomrol
- elérhetd honlapokrol.

2.1. A folyamatos gondozds biztositisa a tandcsadoban
Aktualis allapot felmérése, panaszok, ¢€s vizsgalati eredmények rogzitése. Téjékoztatds varandost megilletd jogosultsa-

gokrdl, az anyagi juttatasok korérdl, valamint azok feltételérél, a munkavallalassal és munkavégzéssel kapcsolatos jog-
szabalyokrol.
Tartalma:

- testtdmeg, testmagassag mérése

- vérnyomasméres, pulzus szamlalas

- vizelet tesztcsikos vizsgalata,

- medence, haskorfogat mérés

- magzati szivfrekvencia (16-20. terhességi héttol),

- eml6k szemrevételezése, esetleg tapintasos vizsgalata

- als6 végtag megtekintése, tapintasos vizsgalata (oedema, varix)

- életmoddtanacsok,

- vizsgalati eredmények értékelése és dokumentalasa.

2.2. Folyamatos konzultdcio a varandos gondozasaban résztvevo sziilész-nogyogydsz
szakorvossal és hdaziorvossal.
Szakmai konzultaci6 a felmeriilo problémakrol és minden olyan koriilményrol, ami kedvezotleniil befolyasolhatja a va-
randés egészségét és magzatanak zavartalan fejlodését.
Tartalma:
- vizsgalati eredmények bekérése, atadasa
- sziilész-ndgyodgyasz szakorvos tajékoztatasa a varandos allapotardl (ahol nem miikddik MSZSZ legalabb irasban ta-
jékoztassa az orvost)

2.3. A varandos n6 szocialis, csaladi és munkahelyi koriilményeinek magzatra veszélyt jelentd valtozasa esetén jelzés szak-
ellatas, csaladvédelmi szolgdlat felé
Tartalma:

- A varandds, a csalad szocialis helyzetének felmérése, problémak esetén annak megoldasaban segitség nyujtas

- Sziikség esetén csaladsegitd szolgalathoz jelzés

- Szocialis tdmogatashoz, segélyhez vald hozzajutas eldsegitése

- Kapcsolattartas segité timogat6, karitativ és mas civil szervezetekkel

- Valsaghelyzetben pszichés szocialis tdmogatas, segitségnyu;jtas.

2.4. Siirgdsségi ellatds
- Akut korképek esetén elsGsegély biztositasa az orvos érkezéséig, korhazba utalas kezdeményezése
- Anyaotthonba, szocialis otthonba torténd elhelyezés segitése.

2.5. Allapotromlds, szovédményes terhesség, magzat, ujsziilott elvesztést kovetd gondozds
A szekunder ¢ s a tercier prevencioban a védond az orvosi javaslat alapjan jar el
A védoénd feladata:
- anamnézis felvételkor riziké tényezok korai felismerése-jelzés - megfeleld szakemberhez iranyitas
- nyomon kovetés
- vizsgalatok sziir6vizsgalatok végzése soran észlelt elvaltozasok felismerése megfeleld szakemberhez iranyités
- Fokozott gondozasba vétel megvaltozott egészségi allapot, vagy veszélyeztetd szocialis koriilmény miatt
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- tartésan beteg varandos allapotanak javitasa az allapotromlas megel6zése, a komplikaciok elkeriilése, a gyogykezelés
utan a visszaesés megel6zése a cél.

- segit elfogadni a kialakult allapotot

- meggy0zi a varandost, csaladot az esteleges gyogykezelés fontossagarol

- tAamogatja a csaladi élet egyenstlyanak megtartasat.

3. Képzés, vagy oktatds

3.1. Betegtajékoztatas és edukacié védondi kompetencia szerint

A gondozott tajékoztatas és az edukacio terjedjen ki a varandosra €s a csaladtagokra, hozzatartozokra is. A primer pre-
vencio az egészség megdrzésére dsszpontosit.
Tartalma:

A primer prevenci6 célja az egészséges életmdd, egészséges kornyezet, egészséges életkoriillmények, egészséges szemé-
lyiségfejlodés biztositasa.

A gondozas soran ismereteket kapnak:
- egészséges taplalkozas
- személyi higiénia
- egészséges Oltozkodés
- harmonikus parkapcsolat
- kiegyenstilyozott csaladi élet kialakitasa, fenntartasa
- késobbi csaladtervezési modszerek megfeleld alkalmazasa
- sziil6i szerepekrol.

Eletvezetési tanacsok, valamint a varandds minden napjat segitd tevékenységek és eszkozok megismertetése. Egyiittmii-
kodési készség fenntartasa. Fel kell hivni a figyelmet a varandossag alatti rizikotényezokre, gy6zziik meg a varandost eset-
leges koros szenvedélyének elhagyasardl és az aktiv élet, mozgas fontossagarol. Nap, mint nap kapja meg a varandos a
sziikséges érzelmi tamogatast. Hivjuk fel a figyelmet a kontroll vizsgalatok fontossagara.

Egyéni:

Az elsédleges prevencio soran a cselekveési lehetoségeket a védond a gondozottjaval megismerteti, megtanitja, alternativ
lehetéségeket tar fel szamara, ezzel készteti a varandost az életének egészséges iranyitasara, sziikség esetén magatartasanak
megvaltoztatasara.

Csoportos: alternativ gondozas

4. Kiegészito/alternativ gondozds
Sziilésre-, sziiloi szerepre felkészito tanfolyam
Tartalma:
- A varandoés id6észak testi, lelki valtozasai
- A magzat fejlodése
- A vérandos életmodja,
- Egyiitt sziilés lehetdségei, jelentsége
- Tajékoztatas a sziilészeti intézmények rendjérol
- Szoptatasra torténd felkészites
- Eml6k 6nvizsgalatanak, apolasdnak megtanitasa
- Anyatejes taplalas elonyeinek ismertetése
- Szoptatast timogat6 szervezetek programjanak megismertetése pl. La-Leche Liga
- Terhestorna tartasa
- Felkészités az ujsziilott fogadasara
o Ujsziilott kelengyéjének osszeallitisa
o Az jsziilott optimalis fekhelyének kialakitasa, elokészitésére
o Javaslat gondozasi, apolasi eszkdzok beszerzésére.

5. Prognozis

5.1. A varhat6 varandodssag kimenetele:

- sziilés (érett, halva),

- korasziilés,

- vetélés.
5.2. A varandossag varhato idétartama:

A gondozas varhat6 idGtartama fligg a varandossag észlelése és az elsd jelentkezés kdzott eltelt idotol, az estelegesen be-

kovetkez6 vetélést okozo elvaltozastol, illetve tlhordastol

- 8-9 honap.
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5.3. Lehetséges szovodmények, megel6zésiik (tercier prevencid) és kezelésiik
- a magzat intrauterin elvaltozasa - kdrnyezeti hatas, genetikai,
- magzati intrauterin fertdzés
- korasziilés
- magzati retardacio
- hypoxias allapot.

6. Ellenorzés
15/2005. (V. 2.) EiiM 1. az egészségligyi szolgaltatok szakmai feliigyeletérdl

Az ellatas megfeleloségének indikatorai

1. Szakmai munka eredményességének mutatoi
1.1. A varandos szakmai iranyelv szerinti ellatasanak ellenérzésére szolgalo folyamat indikatorok:
- A védoénd a gondozasba vételt kdvetden egy honapon belill meglatogatta otthonaban a varandost
- A gondozasba vétel idopontjahoz viszonyitva a latogatasok szama megfeleld
- Sziirdvizsgalatok teljes kortien a jogszabalyoknak megfeleléen megtorténtek
- Gondozasi terv szerinti ellatds megvalosult
- A dokumentacio vezetés informativ.

1.2. Az ellatas eredményességének mutatdi eredmény indikatorok alapjan:
- A véarandos gondozasba vétele megtortén a 12. hétig
- Idére sziiletett egészséges ujsziilott
- Varandos karos szenvedély mentes terhessége
- Sz6védmény mentes terhesség
- Fokozott gondozast igényléknél a gyakoribb latogatas megvalosult
- A szakemberek informaltsaga/az informacié aramlas megfeleld volta az ellatas kiilonb6z6 szintjei kdzott.

A protokoll bevezetésének feltételei
1. Targyi feltetelek
60/2003. (X. 20.) ESZCSM r. az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol
33/1992. (XII. 23.) NM rendelet - a terhesgondozasrol
2. Személyi feltételek
49/2004. (V. 21.) ESZCSM rendelet- a teriileti védondi ellatasrol
3. Szakmai/képzési feltételek
36/1996. (111. 5.) Korm. rendelet az egészségligyi felsdoktatas alapképzési szakjainak képesitési kovetelményeirdl (mod:
166/2003. (X. 21.) Korm. r.)
27/1998. (VI. 17.) NM r. az egészségiigyi szakképesitést szerzett személyek alapnyilvantartasarol, valamint az egészség-
iigyi szakdolgozok mitkddési nyilvantartdsdnak szabalyairol
28/1998. (VI. 17.) NM r. az egészségligyi szakdolgozok tovabbképzésének szabalyairol
4. Egyéb feltételek

VL. Irodalomjegyzék
Székely-Sz¢él-Szeles (2002): Védondi Modszertan

Papp Zoltan (szerk. 1999): Sziilészet-ndgyogyaszat tankonyve

Papp Zoltan (szerk. 2002): Sziilészet-ndgydgyaszati protokoll

Dr. Hagymasi Lasz16: Csalad kdzponta Sziilészet

Odor Andrea: A védond szerepe és lehetdségei a megeldzésben (Gyermekgyogyaszati Konf.)

Rigd Janos Jr, Papp Zoltan (szerk. 2005): A varandos né gondozasa

Odor Andrea, Toth Gyulané, Csordas Agnes: A védéné preventiv alapfeladatai, kotelezettsége és feleldssége a megel6z6
ellatasban

Nemzeti Népegészségiigyi Program

Védondi Ellatasi Standardok

Antenatal care - Routine care for the healthy pregnant women /Clincal Guideline 6 oktober 2003/
1Q-med szakorvosi dontéstamogaté rendszer - Nogyogyaszat, Terhesgondozas.

Szakmai protokoll érvényessége: 2009. december 31.
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VII. Melléklet

Varandos gondozasi terv
Jelentkezési lap ,,Felkészités a sziilésre” tanfolyamra
Sziilésre felkészitd tanfolyam tematikaja

Varandésgondozasi Terv

Kedves Kismamal!

Terhesgondozasba vetel ideje:...... - O, ho............nap
Iszllesz-nGgyogyasz szakorvos altal kiadott diagnozis alapjan/
1

-anamnésis felvétele

-gondozasi terv megbeszélése

-latogatasok-tanacsadasokon valé részvételek gyakorisaga megbeszélése
-beutalokert gondozo orvosahoz kiildeni

Ettél szamitott négy héten belll javasolt az alabbi vizsgalatok elvégzése, és az orvosanak a leletek
bemutatasa.
2.
LABOR -teljes vérkep
-teljes vizelet
-vercukor(éhomi+p.p.vércukor )
-wasserman
-veércsoport
-Rh negativ anyaknal ellenanyag vizsgalat
-Se Fe.Transferrin
EKG -belgyogyaszat-haziorvos is elvégezhet
HAZIORVOS-a kész laborleletekkel érdemes felkeresnie, hogy ennek alapjan tudjon véleményt

alkotni.

FQGAS@AT —Varandossag ideje alatt fogaszati ellatas ingyenes. /Szanalast 12.terhességi hét utan /
RAKSZURES

UH — NT/ nyaki redd/ sziirés a 11-13.héten

3.

A varandossag 17.hetében(betoltott16.hét)ujabb vérvételre kell jelentkezni!

LABOR -AFP+HbsAg

Keresse fel orvosat a 15.héten iddpont egyeztetése és a beutalok kiadasa miatt!

Tobbszor szaltnél magzatmozgas figyelése!

4,

18-20.héten UH vizsgalat esedékes a veldcsd zaroédasardl, melyre magaval kell vinnie az AFP
eredményét is.

A vizsgalat eredmenyérd| a védéndje vagy orvosa értesiti.

Elsd varandossag esetén magzatmozgas figyelése!

5.
24-28. hét kozott elvégzendd vizsgalatok:
LABOR - vérkép kontroll

- vizelet kontroll

- terheléses vércukor vizsgalat-OGTT

- Rh negativ anyaknal ellenanyag vizsgalat
UH, Flowmetria
6.
32-36. héten - ellen6rzd UH vizsgalat, flowmetria
LABOR - veérkép, vizelet kontroll, p.p. vércukor vizsgalat
7

Betoltott 36.hettdl kiirathatd a szulési szabadsag
- hetente NST(CTG) vizsgalat esedékes a sziilésig
- 40. héten hetente kétszer NST
- 40. hét utan 2 naponta amnioscopia

Egyiittmi{ikddve az egészséges mamaért és babaért!

varandos anya alairasa
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3. szam

JELENTKEZESI LAP

"Felkészités a sziilésre' tanfolyamra

Név Sziiletési datum Foglalkozas Iskolai végzettség
Feleség:
Férj:
Cim
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SZULESRE FELKESZITO TANFOLYAM TEMATIKAJA

Felkészitok: Sziilész-ndgyogyasz, gyogytornasz, védono

Foglal-

i Elmélet Gyakorlat
Ismerkedés. A terhestorna, a relaxacio és
Eletmodbeli tanacsok. légzbgyakorlatok lényegének ismertetése
Tanfolyam célja és tematikaja.
LAz egyiittsziilés jelentdsége.
Férjek szerepe a terhesség és a sziilés alatt
Anatémiai ismeretek, fiziologias Terhestorna:
valtozasok a varandossag alatt. -tartasjavitas .
Megtermékenyités. hasizom, csip6, gatizomgyakorlatok
_ [Magzati fejlodés. -keringésjavitd gyakorlatok
< |Sziilési alternativak, fajdalomesillapitas. |-helyes testtartas -
: légzbgyakorlatok
-lazitd lassu légzés megtanitasa
-relaxacio
A sziilés megindulasanak jelei, a sziilés | Terhestorna:
szakaszai. Korai |-tartasjavitas
apa-, anya-, gvermekapcsolat. -hasizom, gatizomérdsités, lazitas
3. |Gyermekagy id6szaka korhdzban és -légzégyakorlatok (kombinalt 1égzés,
otthon. préselo 1égzés tanitasa)
Ujsziilottellatas. -pihend testhelyzetek, relaxacio
Rooming-in.
Helyes magatartas a sziilés alatt, 1égz6 és |Terhestorna:
relaxacids gyakorlatok jelentdsége. -az eddig alkalmazott dsszes feladattipus
Esetleges kérdések, megbeszélése. -egyensuly koordinacids feladatok
-légzéstechnikak atismétlése
i -sziilés alatti magatartas
-testhelyzetek
-massage
-relaxacio
51 A SZULGSZOBA BEMUTATASA






