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A szisztémás autoimmun kötőszöveti betegségek  elsősorban a reproduktív korban lévő nőket 

érintik. A terhesség fokozott kockázatot jelent  az anyára és a magzatra nézve és sok esetben 

kedvezőtlen kimenetelű. A betegség és terhesség kölcsönhatása, a hormonális változások 

befolyásolják az alapbetegség lefolyását és a terhesség kimenetelét. Az antifoszfolipid 

antitestek fokozott kockázatot jelentenek a magzat számára Az alkalmazott gyógyszerek 

befolyásolhatják a magzat méhen belüli fejlődését, teratogén kockázatot is jelenthetnek. Az 

elmúlt időszakban a kezelés és a megfelelő gondozás mellett egyre több nő terhességéből  

születik egészséges újszülött. Előadásukban szerzők összefoglalják a terhesség során fellépő 

szövődményeket, ezek kezelését és a differenciáldiagnosztikai problémákat. 

Saját SLE-s beteganyaguk elemzésével bemutatják a gondozás különböző vonatkozásait. 

Összefoglalásként megállapítják, hogy ezen várandósok sikeres kezeléséhez az immunológus, 

belgyógyász és a szülész szoros együttműködése szükséges. A szülés  olyan intézetben 

történjen, ahol az anya és az újszülött megfelelő monitorizálása és a szövődmények ellátására 

megfelelően felkészült team áll rendelkezésre  


