Viarandés gondozas autoimmun betegség esetén
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A szisztémas autoimmun kotészoveti betegségek elsésorban a reproduktiv korban 1évé néket
érintik. A terhesség fokozott kockazatot jelent az anyara és a magzatra nézve és sok esetben
kedvezodtlen kimenetelli. A betegség és terhesség kolcsonhatasa, a hormonalis valtozasok
befolyasoljak az alapbetegség lefolyasat ¢€s a terhesség kimenetelét. Az antifoszfolipid
antitestek fokozott kockazatot jelentenek a magzat szdmara Az alkalmazott gydgyszerek
befolyasolhatjdk a magzat méhen beliili fejlodését, teratogén kockazatot is jelenthetnek. Az
elmult idészakban a kezelés és a megfeleld6 gondozas mellett egyre tobb nd terhességébol
szlletik egészséges Ujsziilott. Eldadasukban szerzok osszefoglaljak a terhesség soran fellépd
szovodményeket, ezek kezelését és a differencidldiagnosztikai problémakat.

Sajat SLE-s beteganyaguk elemzésével bemutatjak a gondozas kiilonb6z6 vonatkozasait.
Osszefoglalasként megéllapitjak, hogy ezen varandosok sikeres kezeléséhez az immunologus,
belgyogyasz és a sziilész szoros egyiittmilkodése sziikséges. A sziilés olyan intézetben
torténjen, ahol az anya és az 0jsziilott megfeleld monitorizalasa és a szovédmények ellatasara
megfelelden felkésziilt team all rendelkezésre



