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Mit tehetnek az emberek annak érdekében, hogy az egészségiiket minél
hosszabb ideig megdrizzEk, illetve, a meglévd betegségek mellett is teljes €letet
¢lhessenek.

Az egészség megirzésének egyik alappillére a mozgas.

Eldadasban az aktiv élet elemei, lehetdségei kerlilnek bemutatasra



