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A fiatalok szexualis és mentalhigiénés felvilagositasat évek ota rendkiviil hatékonyan szolgélo
¢s a megeldzésre minden téren Oridsi sulyt helyezd Sziilészeti-NOgydgyaszati Prevencios
Tudomanyos Téarsasag kozel 10 éve miikodteti A-HA! Orszagos Szexualis és Mentalhigiénés
Felvilagosité Programjat. Az A-HA! Program legfébb célja a 13 — 18 év kozott fiatalok
egészséges ¢Eletkezdetének eldsegitése, csalddtervezési ismereteinek kialakitdsa, elmélyitése,
valamint a parkapcsolati értékrend kialakitdsa. Mindezek kdovetkezményeként cél a 18 év
alatti nemkivant terhességek visszaszoritdsa, valamint a nemi uton terjedd fert6zd betegségek
— kiemelten a HIV, a HPV, a Chlamydia, a Szifilisz, valamint a Hepatitis virusok okozta
megbetegedések—, tiinettandnak megismerése, a megelézés gyakorlati moddszertandnak
atadasa.

Az ifjisag korében — kiilonos tekintettel a hatranyos helyzetli vagy roma csalddokban €16
tizenévesekre — végzett felmérések eredményei azt mutatjak, hogy a szexualis kultararol,
illetve a csaladtervezés kérdéseirdl még mindig kevés és nem kelléen megalapozott ismerettel
rendelkeznek a fiatalok. Ugyancsak folyamatos bdvitésre szorul a fenti populacié tudasa a
fogamzésgatlasrol, annak modszereirdl.

Rendkiviil fontos, hogy minden érintetthez a legmegfelelébb ¢és leghatékonyabb modon
jussanak el ezek az ismeretek, hiszen a szexudlis Uton terjedd fert6z0 betegségek, a
HIV/AIDS, a hepatitisz, a HPV, a Chlamydia és még sok egyéb betegség az egyén problémai
mellett tarsadalmi jelentséget kap, a fiatal populacid egészségét és reprodukcios képességét
nagymértékben befolyasolja.

A program megvalosuldsanak alappillérei az ingyenes iskolai oktatas, az internetes tavoktatas
¢s tandcsadas (www.a-ha.hu weboldal), egy interaktiv, interneten, mobil kommunikécids
eszk0zokon és a valosagban jatszhato jaték, illetve a — szintén ingyenes — Didkcsomag,
melybe ismeretterjesztd kiadvanyok tartoznak.

Mindezek mellett azonban folyamatosan toreksziink mindazon kommunikacids csatornak és
lehetdségek kihasznalasara, mellyel a fiatalokhoz a leginkabb kozel tudunk kertilni, szem eldtt
tartva az A-HA! program alapelvét, mely szerint szexualis nevelésben minden gyermeknek és
fiatalnak részestilnie kell, tekintet nélkiill nemére, népi vagy vallasi hovatartozdsara és
esetleges fogyatékossagaira.



