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Szakmai iranyelv fontossaga a pre- és perikoncepcionalis gondozasrol,
kiilonos tekintettel a sziilés utani hangulatzavarok megel6zésére és felismerésére

Az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet (OGYEI) Csaladtervezési, Koragyermekkori és
Ifjusagi Osztalyanak keretén beliil évtizedek ota egyediiliként miikodik a csaladdtervezés, mint
modellprogram.

A csaladtervezés, a pre- és perikoncepcionalis gondozéas az egyetlen optimalis megoldas a
tobbnyire defekt allapotot és élethosszig tartd kezelést igényld velesziiletett rendellenességek
¢s a korasziilés kivédésére. A velesziiletett rendellenességek jelentik a legtobb ,.értékes
¢letév” elvesztését, kezelésiikk igen magas koltségigényli, amely a prevencidra forditott
koltségeknek a sokszorosa. Az iparosodott orszagokban a csecsemOhaldlozds 20-25%-4t a
velesziiletett rendellenességek okozzak, egyben a vezetd haldlokok kéz¢ tartoznak. Elsddleges
megeldzésiik oriasi népegészségiigyi jelentdséggel bir. Egészségpolitikai szempontok és a
koltséghatékonysag attekintése még inkabb sziikségessé teszik a csaladtervezés széles korii
ismertségét és elérhetdségének biztositasat.

Mindezen szempontok fényében az OGYEI a hazai és nemzetkdzi tapasztalatok alapjan
szakmai iranyelv megalkotasat tiizte ki célul a perikoncepcionalis gondozasrol. Bizottsagot
hivott 0ssze, mely tobbszori tanacskozas révén hozta 1étre a ,, Szakmai irdanyelv a pre- és
perikoncepcionalis gondozasrol” cimli szakértdi anyagot, melyet a Nemzeti Er6forras
Minisztériuma, valamint az érintett Szakmai Kollégiumok felé kivan tovabbitani, felkérvén
Oket a Pre- és perikoncepciondlis gondozas protokolljanak megalkotasara, a létrehozott
szakmai iranyelvben megfogalmazottak fényében.



