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»Ne ess panikba”
Orszagos kampany az abortuszok visszaszoritasa érdekében
Budapest, 2010. majus 17.

A Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag (MCSNTT) a tavaly oktoberben elinditott orszagos
kampany folytatasaként ismételten felhivia a figyelmet az abortusz veszélyeire, a fogamzasgatias lehetséges
maodszereire és arra, hogy akkor is van megoldas, ha a védekezésbe hiba cslszott és még nem jbtt el a
gyermekvallalas ideje. Ezt jelképezi a kampanynak a jelmondata is. ,Ne ess panikba”.

Magyarorszagon 2000-ben 59 249 terhesség-megszakitas tortént: az ezt kbvetd években csdkkent ez a szam,
példaul 2008-ban 44 089 abortuszt végeztek. A Kdzponti Statisztikai Hivatal legfrissebb adatai szerint a
legnagyobb mértékii csdkkenés a 25-29 illetve a 30-34 éves korosztalyban figyelheté meg. Az elmult évtizedben
évrél évre csokkenés mutatkozott a terhességmegszakitdsok szamat illetden, azonban ennek mértékével a
Tarsaséag tagjai nem elégedettek, éppen ezért tovabb kiizdenek az abortuszok visszaszoritasaért.

Prof. Dr. Bartfai Gyorgy, a MCSNTT elndkének véleménye szerint a fiatalabb korosztalynal a nem kivant
terhesség megel6zhetd lenne, megfeleld felvildgositassal és szexualis neveléssel. A Tarsasag orszagos szintl
tudatformalé munkaja ellenére a magyar tinikmég mindig nagyon keveset tudnak a fogamzasgatlas
lehetBsségeirdl. Ez részben annak is kdszdnhetd, hogy nagyon sok csalddban a szexualitas kérdése mind a mai
napig tabu témanak szamit. A szlilék segitsége nélkiil pedig minden felvilagositd tevékenység kénnyen kudarcot
vallhat. Fontos, hogy beszélgessenek gyermekiikkel a szex kérdéseirdl, az egyittiét veszélyeirdl, és kozosen
fedezzék fel a gyermekeik szamara az ,Uj vilagot”.

Minden tininek egyenlé esélyt kell adni arra, hogy a modern fogamzasgétlasi modszereket megismerje, és azok
kézil négyogyasza segitségével valaszthasson. Nagyon fontos, hogy egyre kevesebben élienek a terhesség-
megszakitas lehetdségével, hiszen ez egy életre kihathat, nem csak fizikai, hanem lelki problémakat is okozva.

Ugyanakkor Bartfai professzor gy véli, vald igaz, hogy tapasztalhaté némi javulas a tizenévesek kérében a
fogamzasgatlas tekintetében, azonban béven akad még tennivald ezen a teriileten. Ezt szolgalja tobbek kdzott a
,Ne ess panikba” elnevezésli kampany, amely els@sorban a sirgdsségi fogamzasgatldsra, az abortuszok
megel6zésének egyik hatékony modszerére hivia fel a figyelmet, valamint a mlvi terhességmegszakitas
veszélyeire, kockazataira, az elsé abortusz kdvetkezményeire.

A kezdeményezés létjogosultsaga megkérddjelezhetetlen, hazénkban ugyanis aggasztéan magas azoknak a
fiataloknak aranya, akik egyaltalan nem, vagy nem megfeleléen védekeznek. A kampany 6ket hivatott segiteni,
hogy ne maradjanak ,véletlenil, védetlendl”.

A siirgésségi fogamzasgatlassal kapcsolatban Bartfai Gyorgy professzor hangsulyozta: Eurépa szamos
orszagaban a tablettat a ,bajbajutottak” a patikaban recept nélkiil is megvehetik, mig hazankban erre nincs
lehet6ség. Ugyanakkor hozzatette, hogy a slirgésségi tablettak beszerzését Eurdpa sok orszagaban részben,
vagy egészben az egészségbiztosit6 finanszirozza.

Valosziniileg ezzel is magyarazhato, hogy amig Hollandiaban 16 millio lakosra évente ,mindossze” 33 ezer,
addig Magyarorszagon 10 millio lakosra 44 ezer terhesség-megszakitas jut, ez azt jelenti, hogy 12 percenként
esik teherbe Ugy egy nd, hogy nem szeretné megtartani terhességét.

Az abortuszok kockazataival kapcsolatban a professzor megjegyezte, hogy a terhességmegszakitas tartds
karosodast, sokszor medddséget okozhat. Azoknal a néknél, akiknél tobb abortuszt is végeznek, sokkal
magasabb a spontan vetélések és a koraszlilések aranya. A fogamzasgatlassal kapcsolatban, mint a professzor
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mondta, nagy hangsulyt kell fektetni a megfeleld ismeretekre, ugyanis a hormonalis fogamzasgatlasrél szamos
tévhit él a koztudatban. A stirgésségi fogamzasgatlast népszerisité kampény tudatositani kivanja a fiatal lanyok
kérében azt, hogy ha megtorténik a ,baj’, ha a védekezésbe netan hiba csuszik, akkor is van megoldas, van
esély a nem kivant terhesség elkertlésére.

A kampany a megfeleld szexualis és erkolcsi nevelésre is buzdit, mert csak igy érheti el a céljat. A Tarsasag
kuldetésének megvaldsitasahoz fontosnak tartand a strg6sségi fogamzésgéatlds magyarorszagi liberalizalasat,
hogy a segitségre szorul6 fiatal lanyok minél kénnyebben hozzajussanak a tablettahoz.

Mindenképpen el kell dltetni a kdztudatban, hogy nem kell kétségbeesetten, tehetetlenll varakozni egy
védekezés nélkili szeretkezés utan, hiszen erre is van megoldas, végsziikség esetén sem szabad panikba esni.

A kampany nemcsak a televiziéban, hanem a radioban, az irott és az online médiaban is kell6 hangsulyt kap,
amelyet a kiltéri média egészit ki. Emellett a www.neesspanikba.hu weblap is a fiatalok rendelkezésére all a
fogamzasgatlas vilagaban torténé eligazodashoz.
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