M¢h- és hiivelysiillyedés, inkontinencia — csak egy iddskori probléma?

Dr. Németh Zoltan
Krankenhaus der Barmherzigen Briider Wien
Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz, Gyor

A méh- és hiivelysiillyedés problematikaja ugyanagy tabu téma, mint az inkontinencia, vagy a
szexualis zavarok. Ezek a korképek mint az idéskor betegségei vannak szamon tartva. A
szllés utani fellépd — hasonlo jellegii - eltérések jelentdsége még nincs igazan a kdztudatban.
A korkép hatdséra kialakul¢ tlinetek (alhasi fajdalom, idegentestérzés, vizelési-, székelési
problémak, szexualis zavarok, a gyermekkel valo foglalkozas lehetdségének csokkenése)
jelentésen rontjak a fiatal ndk életmindségét is. A jelenlegi orvosi kezelés — ugyanigy, mint
az id6sebb korosztalynal - elsdsorban miitéti megoldasokbol all. Elég gyakoriak azonban a
recidivak és a posztoperativ problémak, mint pl. a dyspareunia.

Az el6adas a korszer( konzervativ kezelés lehetGségeit részletezi. Ezek a kezelési médszerek sok
esetben képesek az urogenitalis rendellenességeket néhany hénapon beliil megsziintetni, illetve
hosszu tavon mitét nélkiili megoldast nyujtani.



