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Az egyes országok, régiók és kontinensek fogamzásgátlási gyakorlata eltérő. Ennek ellenére 

közös jellemző, hogy az elmúlt évtizedekben szignifikánsan csökkent az ún. „hagyományos” 

módszerek (mechanikai és kémiai barrierek) használata. Kivételt a kondom képez, amelynek 

jelentősége a HIV/AIDS megjelenésével, illetve terjedésével párhuzamosan felértékelődött, és 

megjelent ennek új változata, a női kondom.  Az előadás nemzetközi adatok alapján elemzi a 

közelmúlt fogamzásgátlási gyakorlatát, kitérve a hazai helyzetre. 

 

 

 

 

 
 


