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edves lanyok!
edves fidk!

A tizenéves kor a nagy véltozasok idészaka. A bioldgiai,
szellemi és tarsadalmi érettség szakaszait végigjarva a
gyermek fokozatosan felnétté valik.

A biolégiai érettség elérése mindkét nemben beinditja azt a
késztetést, amely az élévilagban évmillidk alatt alakult ki, és
a kozosliléshez vezet. A szexudlis kapcsolat alapvetd célja
az utédnemzés, a faj fenntartasanak biztositasa. Ez a fela-
dat tisztan valésul meg az allatvildgban, de az embernél ki-
zarélagossaga megsz(int: kialakult és el6térbe kerilt orom-
szerz6 jellege, és hattérbe szorult a fajfenntart feladat.

Az 6sztondk keltette vagy az emberben is sirgeté. De mert
nalunk — féleg tizenévesen — az érémszerzés domindl, amit
konnyen nem lehet elvalasztani az utédnemzéstdl, a kap-
csolatteremtéshez a szellemi érettség is alapvetd
fontosségu. Ez jelenti tébbek kozdtt mindazt a tuddst, ami
nem csak a reproduktiv szervek mikodésére vonatkozik,
de feltételezi a szeretet és szerelem &térzésének a képességét is.

A felel8sségtelies szexudlis kapcsolathoz ezen tllmenSen tarsadalmi érettség is sziksé-
ges, ami azt jelenti, hogy tetteim kdvetkezményeivel tisztaban vagyok, és véllalom is azokat.
Kiemelten fontos ez azért, mert a kézdsilés — még a legbiztonsédgosabbnak tartott
védekezés mellett is — a nem kivant terhesség veszélyével jar. Ha pedig az bekdvetke-
zik, akkor az esetek donté tobbségében terhességmegszakitéshoz vezet. Az abortusz-
nak is nevezett beavatkozds azonban veszélyes, maradandd karosodésokat is okozd
m(itét. A kozostilés ezen tiimenden a szexudlis Uton terjedd betegségek kockézataval
is jar. Mindezekkel tisztaban kell lenntink, mielétt szexudlis kapcsolatra szannank
magunkat.

Kiadvanyunk a megel6zést szolgélja, de terjedelmi okok miatt csupén a legalapvetébb
ismeretekre szeretnénk felhivni a figyelmet segitségével, hangsllyozva jelszavunkat:

JKorlatozzad 6szténeid, vezessenek érzelmeid!”



Feérfi és néi nemi szervek

Férfi nemi szerv

Hugyhdlyag
Ondohélyag
Prosztata (dulmirigy)
Ondovezeték
Hugycsd

Himvesszd
Mellékhere

Here

Herezacsko

Petevezetd (kirt)

Petefészek
Méhtest
Méhnyalkahartya
Méhnyak (cervix)
Hugyhdlyag
Huvely
Hugycsd

sikl6
Huvelybemenet

Végbeél



Menstruacios ciklus

A menstruécié vagy menzesz, magyarul havi vérzés, a latin menses (hénap) szébdl
szarmazik. Jelentését magyar neve egyértelmden jelzi: havonta bekdvetkezd vérzés,
ami els6 alkalommal a tizenéves kor elején jelentkezik.

Sajnos, a lanyok kdzel egynegyede elézetes felvildgositas nélkil éli &t elsé menstrué-
cigjat. A vérzés megjelenése ezért sokszor ijeszt6, és betegségtudatot kelthet. Emiatt
is emlegetik sokszor ,havi baj" néven.

Ez hibds megjel6lés, ugyanis a menstrudcié élettani folyamat, amely altaldnossagban
28 naponként kovetkezik be, 3—b napig tart és mennyisége kozepes (6sszesen
30-40 ml). Az els§ id&szakban a havi vérzések még nem szabdlyosak, el&fordulhat-
nak kimaradasok, és a rendszeresség csak késébb all be.

Két egymast kévetd menzesz elsé napja kozott eltelt id6 a menstruacios ciklus. E
négyhetes ritmus hatterében egyéb ciklusos valtozasok is térténnek, amelyek azon-
ban nem olyan latvanyosak, mint a 28 naponként ismétl6ds vérzések.

A petefészek ciklus alapja a petefészekben havonta termel6dé peteseijt. A havi vérzést
kévetGen, idegi-hormondlis hatésra néhany petesett (tiisz8) ndvekedni kezd, majd k-
z(iluk altalaban egy megérik és kiszabadul. Ez kdzépid&ben, kb. a ciklus 14. napjan ko-
vetkezik be, és ovulacionak nevezziik. A kiszabadult pete helyén kialakul a sargatest.
A novekvs tisz6 sejtiei termelik a tlisz6hormont, a visszamaradt sargatest pedig, a
sérgatest hormont. Ezek hatdsara a méhnydlkahértya fokozatosan megvastagszik, és
felkészll a kozben esetleg megtermékenyilt petesejt befogadédséra. Ha ez nem ké-
vetkezik be, akkor a megvastagodott nydlkahdrtya lelok&dik, és vérzés formdjaban
kilrtl a méhbdl a hivelyen keresztll. Ez a menstruacio.

Hormondlis hatésra a szervezet alaph6mérsékletében is jellemzé véltozas kovetkezik
be. Frett, egészséges nében az ébredési hémérséklet kétszakaszos format mutat (Id.
az dbrat): a szajban, hlivelyben vagy a végbéloen mért testlregi h6mérséklet a ciklus
elsé felében néhany tizeddel 37 fok alatti, majd a peteérést kévetéen néhdny tizeddel
37 fok feletti értéket mutat. Ez a hémérsékletciklus.

Igen hasznos, ha valaki rendszeresen jegyzi menzeszeit.

Arra kell térekedni, hogy a kislényok mar az elsé havi vérzés jelentkezésétdl
vezessenek az dbran lathatéhoz hasonlé menzesznaptart. PATTAED
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Kozosllés és terhesség

Kézostiléskor az izgalmi &llapotban merevvé valo Méh  Hagyhdlyag
himvessz6 behatol a hlvelybe. A ritmusos mozgé-
sok egy id8 utan mindkét félben kielégtilést (orgaz-
must) valtanak ki. A himvessz&bdl kildvell valadék-
ban onddsejtek millidi jutnak a hiively boltozati
részébe. Innen felvandorolnak a méh tregén
keresztill a petevezet6be, ahol taldlkozva a pete-
sejttel bekdvetkezik a megtermékenytilés.

A megtermékenyilt petesejt kb. 5—6 napos van-
dorlds utan éri el a méh tregét, mikézben a méh
nydlkahartydja felkészil befogadésara: meg-
vastagszik, érdussg, a szedercsira dllapotban 1évd
képz6dmeény szamara tapléalékban gazdagga valik.
A fejl6d6 embrié kezdetben a szikhdlyaghdl
taplalkozik, majd a kialakult méhlepény veszi &t ezt
a szerepet. A lepényt a koldokzsindr koti dssze a
magzattal. Ebben futnak azok a véredények,
amelyek a tapldlas mellett a gazcserét is biz-

| tositjak.

| Mivel a fogamzas id6pontja az estek nagy
részében nem hatarozhaté meg, a terhesség
kezdetét az utolsé havi vérzés elsé napjatdl
szamitjuk. A szlilés ideje ezt kdvetden nagyjabdl
kilenc hénap mdiva, a 40. héten vérhatd.

A pete vandorlasa

Lepény

Koldokzsinor
Terhesség alatt igen fontos a rend-

szeres terhesgondozdi ellenérzés.
Az elsé jelentkezés lehetleg az elsé
harom hénapban torténjék meg.

Szikholyag : ' =
Magzat ' '
Magzatburok

Méhfal ——

Méhiireg o,



Terhességmegszakitas

Ha a terhesség nem kivant, torvény dltal szigordian szabdlyozott feltételek mellett
lehetdség van annak megszakitasara. Ez az (n. mdvi abortusz, amely kérésre a ter-
hesség 12. hetéig (kivételesen a 18. hétig) végezhetd el kérhazi korilmények kozott.
A beavatkozds még szakember kezében is veszélyes m{itét!

Lényege az, hogy a fejl6dé magzat védelmét biztositd zart méhszaj kitdgitasa utan a
méh tartalma (a pete és mellékrészei) miszeresen kilritésre kertinek.

A magzatelhajtasként is ismert ,kaparas”
nevét onnan kapta, hogy a méhlreg tar-
talmét eredetileg egy éles mdszerrel
(kirretkanallal) a méh falardl levalasztot-
ték, és valdban ,kikapartdk” a terhességet.
Ma mar ennél kiméletesebb, lényegesen Pete & ~——

: X s h mellékrészei
kisebb kockézattal jaré beavatkozassal, =
vakuumszivassal torténik a mtét. Véghél Huvelyfeltanc

’gyh/()lyag Méhszajfogo

A terhességmegszakitas régi Kuretkanal
és Ujabb mddszere >

A terhességmagszakitas

kovetkezményei

Barmilyen médszerrel torténik is a bea-
vatkozas, annak mindig van kockazata. Méh
Ez a tapasztalatok szerint 10% korili,

ami azt jelenti, hogy az abortuszra jelentkez6k kéziil minden tizedik né szamolhat
valamilyen kovetkezménnyel. Ezek lehetnek korai szov8dmeények (sérillések, vérzés és
gyulladés), vagy késéi karosité hatdsok (méhnyak-elégtelenség, lepényi rendellenes-
ségek, tartés alhasi fajdalom, medd&ség, méhen kiviili terhesség, vetélés, koraszUlés,
lelki sériilés). A terhesség minél kordbbi idpontjaban torténik a megszakités, anndl
kisebb a karosodasok kockazata.

Térvényi szabélyozas

A terhességmegszakitast — négydgyaszati vizsgalati lelet birtokaban — irésban kell

kémni, és ha azt nem orvosi ok indokolja, a nének fel kell keresnie a ,Csaladvédelmi
szolgdlat” védénéjét. Magyarorszédgon a mivi abortusz nem ingyenes!
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Hormonalis fogamzasgatlas

A hormondlis fogamzasgatiok a petefészkekben fejtik ki hatésukat a
petesejtérés gatlasa révén. Bar a leghatékonyabb médszerek kozé
sorolhaték, ezek sem nydjtanak teljes védelmet a nem kivant ter-
hességgel szemben. Biztonsaguk 98—99% koril van. A hormonbevi-

L tel mddja szerint vannak széjon keresztil szedheté tablettak, injekcids
' és beliltethetd készitmények (implantatumok), tapaszok (ezek nélunk
még nem kaphatdk), valamint hormontartalmd hivelygy(irdk.

Hormondlis tablettak

A tlisz6- és sargatest hormont tartalmazé dn. kombinalt készitmények
szedése ciklusos: leggyakrabban 21 nap szedés, 7 nap szlinet séméval.
A szedés kezdete a rendes idSben jelentkezd havi vérzés els6 napja
(Id. az 4bréat). Az egyhetes szedési sziinet alatt jelentkezik a menzesz,
amely az atlagosndl altaldban kevesebb, és rovidebb ideig tart.

A csak sérgatest hormont tartalmazé tablettak szedése folyamatos,
szedgési sziinet nélkiil. Ezek elsésorban szoptatés alatt ajanlottak,
illetve olyanoknak javasolhatok, akik szamara ttisz8hormon-tartalmu
gyogyszerek ellenjavalltak.

1516 17161920 2122 2920 28 262128 1 2 3 4

Injekcids készitmények és implantatumok

El6énylk a tablettakkal szemben az, hogy nem kell oda-

figyelni a napi gyégyszerbevételre. Az injekcié hatésa

/| (ipustdl fuggden) hénapokig tart. Az implantatumok
5 || (ugyancsak a készitménytél figgden) t8bb évre sz616
- fogamzasgéatld hatast nydjtanak. Hatréanyuk viszont, hogy

Implantatgm be’helyezése aIEaImazéguk szakképzetg egészségugyi személyzetetg
LT o igényel.

!
-~

s

Hormontartalmd hiivelygy(rd

A fogamzésgatlé gydrd elénye is tobbek kézott az, hogy
haszndlata nem igényel mindennapi odafigyelést.
Alkalmazasa a tablettdéhoz hasonldan ciklusos: a havi
vérzés elsé napjén felhelyezett gy(ird harom hétig van a
hiivelyben, majd eltavolitasat kovetéen egyhetes
gydrldmentes id&szak kévetkezik, amely alatt

megjon a menzesz. A hétnapos szinet utan Ujabb
gy(r(t kell felhelyezni.

Gydara
v ahiivelyben



Havelyi fogamzasgatiok

A hiivelyben alkalmazott fogamzasgatlok hatdsukat a petesejt és az onddseit talél-
kozdsénak megakadalyozésa révén fejtik ki. Ez a blokkolds térténhet fizikai (mecha-
nikai) eszkozokkel, kémiailag (spermicid szerekkel), illetve a kett§ kombinalasaval.

Mechanikai médszerek _— Hivelyi
Legismertebb és Magyarorszagon is elérheté forméja i pesszarium
a hiivelyi pesszarium (mas néven diafragma). Ez egy (¢ ) Pesszarium
rugalmas, sapkaszer(i eszkdz, széli részén rugalmas = a htvelyben

peremmel. A hlively méretétél fiiggéen kiilonbdzé

nagysagban kaphaté gydgyszertdri forgalomban. Mivel a helye-
sen megvélasztott méret nagymértékben befolyésolja a
hatékonysagot, ajanlatos négydgyaszati vizsgalattal kivalasztani
a megfelel§ nagysagot. Fogamzésgétlé hatésa lényegesen
kisebb, mint a hormondlis fogamzasgatiéké, kb. 85—90%.

Kémiai médszerek
A hivelykup, tabletta, zselé vagy krém formdban kaphaté hivelyi fogamzasgétiok a
spermiumok (ondésejtek) bénitasaval nehezitik, akadélyozzak a nem kivant terhesség
bekovetkeztét. Ezért is kaptak a spermicid (spermiumolé) nevet. Kézostlés elétt ta-
ndcsos ezeket legaldbb 5—10 perccel kordbban felvinni a hiivelybe, hogy testmelegen
legyen elég id6 a feloldéddsukra.
Felhelyezésiik egyszer(, de ennek menete a
7 fogamzésgatl6tdl fligg. A zselék vagy krémek
W hivelybe juttatasat a tubusra csavarhaté toldalékcsé

& segitheti. Figyelem: rovid id6n beltl megismételt
& /Ar“’ % %ﬁ kozOsulés esetén Ujabb adag behelyezésére van
/ szlikség! Onmagukban alkalmazva hatésbiztonsaguk
) . kisebb, mint a mechanikai eszkozoké.

A hiivelyi fogamzasgétiok hatékonysaga névelhetd, ha
a mechanikai és kémiai médszereket kombindltan hasz-
ndljuk. llyenkor a diafragma kupoldjéra és kérbe, a pe-
remrészére spermicid szert kell helyezni. A biztonsag
novelése érdekében tandcsos a pesszariumot néhany
drara a huvelyben hagyni a kdzostilés utan.




Kondom

— A védégumi” a hivelyi, mechanikai fogamzésgétiokhoz hason-
|6an fizikailag vélasztja el egyméstdl a két ivarsejtet, és ezdltal
fejti ki véd6hatasat. Jelenleg ez az egyetlen igazan hasznélhatd
férfi médszer a nem kivant terhesség megel6zésére.
Altaldban latex gumibél késziil, formajét tekintve egyik
végén zart, masik végén nyitott hengerpaldst, amely

_ felcsavart dllapotban keril forgalomba. A merev him-
N\ Vvesszére letekerve azt teljes hosszaban fedi. Sokféle-
sége ellenére valamennyi tipus két nagy csoportba

¢ sorolhaté: lapos végl és un. ,csecsvégl" kondomra.
Hibaszazaléka 10% koril van.

Biztonsagét szamos tényez6 befolydsolja, és ezek elsGsorban a helyes hasznélattal
kapcsolatosak. A legjobb hatékonysdg eléréséhez az aldbbiakat kell figyelembe venni:

B Kibontaskor vigyazzunk arra, hogy ne sérdljon.

B Minden kézostilésnél hasznéljunk Uj kondomot.

B A merev himvessz6re még a kdzosulést megel6z6en hizzuk
fel az eszkozt.

B Felhtzaskor tgyelni kell arra, hogy a kondomot (akér lapos, 9
akér csecsvégl) Ugy helyezzik a himvesszére, hogy a végét A
kb. 1=15 cm hosszisagban ¢sszefogva elegendd Iéglires te- o
riletet biztositsunk a kitdduld ondévaladék szaméra (Id. bra).

m Kozosllés utédn, még a merevedés telies megsz(inése elétt,
tavolitsuk el a kondomot gy, hogy a himvesszé alapjanal
szoritsuk dssze nyilasat, és ezzel akadalyozzuk meg az ondé-
valadék visszacsurgasat.

B Ha a felhlizasnal hibét kévettlink el, vagy kézostilés kdzben
felmerl a szakadas gyandja, azonnal dlljunk meg, tavolitsuk el
az éppen hasznalt gumit, és pdtoljuk Uijjal.

B Az esetenként el6forduld sérlilés, szakadds miatt alapszabdly,
hogy legyen mindig kéznél legaldbb 2 darab kondom.

A hosszu dllas er6sen kérositja a gumi anyagét, és ez sérilését okozhatja. Nem
tandcsos ezért zsebben, levéltarcaban egy hénapnal tovabb tartani.
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Méhen bellli eszk6zdk

A kdznyelv a fogamzasgatidknak ezt a formajat még ma is Ugy ismeri, mint ,hurok’,
ami onnan ered, hogy az elsd, zémmel mianyaghdl készlilt eszkézdk valéban hurok
alakra emlékeztettek (Id. a kis dbrat). A ma forgalomban IévSk a mianyag vézon kivll
fémeket (réz, ezlist, arany) vagy hormontéltetet tartalmaznak, és alakjuk igen kuilon-
boz6 lehet. Egyik legismertebb forma a ,T" alakd mianyag vazon fémrezet tartalmazd
TCu (a ,T" az eszkéz formédjéra, a ,Cu” a réztartalomra utal). A ,hurok” latin, angol,
illetve keveréknyelv(i neveinek kezd&betliibdl szerkesztett egyéb elnevezése is ismert,
mint pl. IUR IUD vagy IUE

Csaknem mindegyik tipus alsé végéhez mlanyag szl

csatlakozik. Ez a méh nyakcsatorngjan keresztll 1-2 cm

hosszban beldg a hiivelybe. Segitségével ellendrizhetd, \

hogy helyén van-e az eszkéz (ezért is nevezik ellendrzd

szélnak), illetve megkonnyithetd vele az IUD levétele. Aje-  Tcu Méhiireg

lenleg érvényes hazai rendelkezések szerint csak olyan né
kaphat méhen bellli fogamzasgatlét, aki mar volt terhes.
Az eszkdzt n6gydgyasz helyezi fel, steril koriimények
kozétt. Ezt kovetben csere nélkil évekig fent lehet, ha
panaszokat nem okoz, és a rendszeres ellenérzé vizsgé-

latokon eltérést az orvos nem taldl. sEzlzlﬁné

i

P

-t /
JimtUroK”

Felhelyezésre t6bb alkalommal is van lehetéség:

B Két menzesz kozétti id6ben, leginkabb a ciklus 1-7. napja kézott.

B Kozvetlenll terhességmegszakitaskor vagy spontén vetélés befejezésekor.

B A gyermekdgyas id6szak lezartat kdvetSen, szilés utdn minimum 6 héttel.

B Slrg6sségi fogamzasgatioként (részletesebben Id. késébb).

Hatasbiztonsédga megegyezik a tablettds hormondlis fogamzésgatiokéval: 98—99%.
Hormontartalmd valtozata még ennél is hatékonyabb, emiatt joggal tekinthets a ste-
rilizacié (Id. késébb) alternativajanak.

Rendszeres kontroll vizsgdlat panaszmentes esetben is indokolt, mivel az IUD viselé-
se sorén kialakulhatnak olyan elvéltozasok, amelyek a kezdeti id6szakban nem mindig
jarnak tlinetekkel, kellemetlen érzéssel vagy fdjdalommal. Panasz esetén azonban,
soron kivil is minél el6bb jelentkezni kell orvosi vizsgélatra.
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Természetes modszerek

Vannak a ndi szervezetnek olyan természetes jelei, amelyekbd| kdvetkeztetni lehet a
menstruéciés ciklus termékeny (fertilis) és nem termékeny (infertilis) periédusaira.
Természetes csaladtervezési modszerek azok a lehet6ségek, amelyek e jelenségek
észlelésén alapulva probéljak meghatarozni a ,biztonsagos” id6szakot.

Naptar médszer

Az idészakos 6nmegtartéztatéds lényege, hogy szabdlyos, 28 napos ciklusok esetében
a peteérés hozzavetblegesen két havi vérzés kozétti kozépidé téjan van. De mert a
ciklus hossza még ugyanazon személy esetében sem mindig ugyanaz, kiszamitdsahoz
egy konnyen alkalmazhaté eljarast dolgoztak ki. Ennek feltétele, hogy legaldbb az
utolsé 6—12 hénapban regisztraljuk a vérzések jelentkezését menzesznaptar segitsé-
gével. Az adatokbdl meghatérozzuk a leghosszabb és a legrovidebb ciklus hosszat. A
fertilis periédus elsé napjat megkapjuk, ha a legrévidebb ciklus napjainak szamabdl
kivonunk 18-at, az utolsé napot pedig dgy, hogy a leghosszabb ciklusbdl kivonunk
11-et. Szabdlyos, 28 napos ciklusok esetében legrévidebb ez az id6szak, amely a
10—17. napok kozé esik (28-18 =10 és 28—11=17).

Ebredési alaphmérséklet

Ennek rendszeres mérése (Id. kordbban) alkalmas arra, hogy jelezze a mar bekovet-
kezett peteérést. A hémérsékletgorbe emelkedett szakakaszat a ciklus masodik fe-
lében termelédé sargatest-hormon hatdsa okozza. Ez jelzi azt, hogy megtortént a
peteérés, és ebben a ciklusban Ujabbal mar nem kell szamolni, azaz a kovetkezd
menzeszig terjedd id6szak a fogamzasgatlas szempontjabdl biztosnak tekinthetd.

A cervix-nyék véltozésai

A nyakcsatornaban termel6dé nyak jol koveti a ciklus torténéseit,

és jelzi, hogyan er6sddik a tisz6hormon hatdsa, amely apete-  ~ © \
érés elSjele. A menzesz uténi Un. ,széraz napokat” kdvetéen a ~ ) J PIe
nyak mennyisége né, j6l nyljthatéva vélik: kialakulnak a 7 A {0

ynedves napok', ami az ovulacio idején éri el cstcspontjat. s
A peteérés utén Ujra ,szaraz napok” kovetkeznek jelezve ;
a sérgatest-hormon hatését és a ,biztonsdgos” id6szakot.

Megszakitott kdzdstilés
A férfi kihlizza himvessz6jét a hlivelybdl a magomlés el6tt.
Nem biztonségos, és megszakitja a kozostilést.

A természetes mddszerek hatékonysaga csupéan
50—85%, amit tovabb ront az, hogy szabdlytalan ciklusok esetén
még kevésbé tdmaszkodhatunk réjuk.
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Muavi medddéve tétel

Latin eredetl néven sterilizacio, amelyet az idegen szavak kéziszétara a kovetkez6-
képpen hatdroz meg: ,megfosztas a fogamzé vagy megtermékenyits képességtdl;
magtalanitds, terméketlenités”. A fogamzésgatldsnak ez a médja azonban nem feltét-
lenl ,magtalanit”. A lényeq itt is a két ivarsejt elvélasztésa fizikai médszerekkel dgy,
hogy vagy a néi oldalon sziintetjlik meg a kiirtok, vagy férfiaknél az ondévezetékek
tjarhatéségat.

A két nem anatémiai kilonboz&sége miatt a nékon és a férfiakon végzett sterilizacid
(nehézségi fokat, esetleges szévGdményeit tekintve) nem sorolhatd azonos csoport-
ba, hatékonysaga azonban mindkét esetben igen magas, 99% korill.
NG&i sterilizacié

Mivel a petevezetbk a hasliregben vannak, lezardsuk csak Ugy
torténhet, ha ide bejutunk. Ez a m(itéti beavatkozas mellett nem
csupan egyszer( fajdalomcsillapitast, hanem altatést és
rovidebb-hosszabb ideig tartd intézeti bennfekvést is jelent. A

kirtok lezarasara tobb mddszer is hasznélatos: lekotés, atmet-

szés, leszoritas specidlis gydr(ivel vagy csattal. Mindegyik
elvégezhet6 hagyomanyos hasmetszéssel, vagy tjabban dn.
,fUkrozéssel” (endoszkdpnak nevezett miszerrel).

Férfi sterilizacié
Az idegen szdval vazektdmidnak is nevezett m(itét a néi N
sterilizaciéndl lényegesen egyszer(ibb: mivel az
ondévezetékek a herezacské és a lagyékhajlat teriletén /5
viszonylag hosszi szakaszon a bér alatt futnak, kony-
nyebben hozzaférheték. Egyszer( helyi érzéstelenitésben
tortént apré bérmetszésbdl eléemelhetdk, dtmetszhetdk,
lezérhaték. Ennek eredményeképpen a férfi sterilizacié
jarébetegrendelés keretében is elvégezhetd.

Mindkét véltozat végleges megoldasnak szamit, ezért a m{itét elvégzését szigoru
rendelet irja el6. N&i sterilizaciét n6gydgyaszati kérhazi osztalyok és klinikak, férfi ste-
rilizaciét ugyanezen intézmények uroldgiai osztalyai végezhetnek.
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Suargésseégi fogamzasgatlas

Rendkivli esetekben a szokdsos fogamzésgatlas helyett kilonleges mdédszerekre

van sziikség a nem kivant terhesség megel6zése érdekében. llyen esemény lehet

védekezés nélkili kozosulés (pl. nemi erszak vagy egyszer( hanyagsag miatt), illetve

sikertelen fogamzasgatlast koveten (kiszakadt kondom, vagy pl. hanyds, hasmenés

kovetkeztében a bevett tabletta nem szivédik fel). Stirg6sségi beavatkozasra tehat a

mar bekovetkezett szexudlis kapcsolatot kévetéen kertl sor. Erre jelenleg két lehe-

t6ség adddik.

Hormondlis médszer

Az ,esemény uténi tabletta" két véltozata ismert: a tlisz6- és sérgatest-hormont tar-

talmazé kombindlt készitmények és a csak sargatest-hormon tartalmu tablettak.

Bevételiik dltaldban két adagban térténik:

= az els6 a védekezés nélkili kdzoslilést kovets 72 éran

({ ~___ (hdrom napon) belil, majd a mésodik 12 éraval ez utan. A
csak sargatest-hormont tartalmazé tabletta emelt dézisu
véltozata egy adagban is hatékony, réaddsul ennél hosz-
szabb ideig (6t napig) is védelmet nydjthat az Gjabb megfi-
— gyelések szerint. Minél hamarabb (a kézostiléshez idében

minél kdzelebb) torténik az elsd bevétel, annal nagyobb a védshatas valdszintsége.

A hormondlis slirgésségi fogamzasgatlas hatékonysaga lényegesen alacsonyabb,

mint a rendszeresen szedett tablettaé: mindossze 75-80%, de ez még mindig sokkal

jobb, mintha az ,esemény” utdn nem térténne semmiféle védekezés.

Méhen beliili fogamzasgatlé eszkdzok

Az elmllt évek kedvezd Klinikai tapasztalatai alapjan az IUD ==
kozostlés uténi felhelyezése ugyancsak alkalmas stirgéssé- ')
gi fogamzésgéatlas megvaldsitaséra. S6t, a megfigyelések
szerint ez a médszer tébb szempontbdl is jobb, mint a hor-
monadlis tabletta, mivel:

B avédekezés nélkdili kdzoslilést kovetd b napon belll bar-
mikor hasznalhat,

B hatékonysédga azonos a szokvanyosan felhelyezett
eszkozokével, azaz itt is kb, 98—99%,

B amennyiben kivédte a nem kivant terhességet (azaz a vart idében jelentkezik a
havi vérzés), és panaszok nincsenek, az IUD fennmaradhat; igy az atmeneti, révid
id6re szént védekezd mddszerbdl hosszi tavi fogamzasgatlé valhat.
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Szexualis uton terjedé betegségek

Szémos olyan fertéz6 megbetegedést ismeriink, amelyek nemi
érintkezés (tjan terjednek. Régebben ezeket nemi beteg-
ségkeént ismerték, ma azonban inkabb elterjedt a szexudlis Gton
terjedd infekci6 (fert6zés) elnevezés, roviditett formaban STI.
Okoz6juk lehetnek baktériumok, gombak, dllati egysejtliek, vagy
virusok.

A baktériumok okozta kérképek kozé tartozik az egyik leg-
gyakoribb nemi betegség a kanké (tripper, orvosi néven gonorr-
hoea), a vérbaj (szifilisz), a lagyfekély és a Chlamydia tracho-
matis okozta hlgy- és ivarszervi gyulladas. -
A gombas fertézések kivéltja a csecsemdk széjpenészét is elSidézé Candida albi-
cans. Ez a normdl fléra részeként megtaldlhaté a szajban és a hivelyben, de kéros
korlilmények kozétt elszaporodva nékben hivelygyulladast, férfiak esetében a makk
gombas gyulladasat okozhatja.

Allati egysejtdek (protozoonok) kéziil az ostorosok kézé tartozd Trichomonas vaginalis
okozhatja nékben a htvely, férfiakban a prosztata gyulladasat.

- A virusfertézések kozé tartozik a nemi szervi herpesz és a papillo-
ma virusok &ltal kivéltott hegyes fliggoly (kakastaréj"). Tartds
papilloma virushordozés fokozott kockazatot jelent a méhnyakrak
kialakuldsa szempontjabdl. Az STl legstlyosabb forméja a HIV-fer-
t6zés és ennek kovetkezménye, az AIDS (szerzett immunhidnyos
tlnetegyUttes), amely jelenleg nem gydgyithatd, haldlos betegség.

A nemi betegségek terjedésében nagy szerepet jatszik a tiltott prostituicid, a sokszor
valogatés nélkili és gyakori szexudlis partnercsere, a csoportszex és az utébbi évek-
ben megnévekedett mobilitds (ingézas, turizmus).

A kezelés sikerének kulcsa a korai felismerés. Folyas, fajdalom, ég6 és viszketd érzés
a nemi szervek terliletén miel8bbi orvosi vizsgdlatot igényel. A kezelés a partner keze-
|ését is szlikségessé teszi.

Még fontosabb a megel6zés. A nemi élettdl valé tartézkodas (absztinencia) mellett
ennek legbiztosabb médszere a tartdés monogam (ugyanazon megbizhatd személlyel
fenntartott) szexudlis kapcsolat. Ezeken kivill a megel6zésre ma szinte az egyeddli le-
het6ség a kondomhaszndlat — més fogamzasgétlé parhuzamos haszndlata esetén is.
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E rovid 6sszefoglalé csupén figyelemfelkeltéként szolgdl,
mindenre kiterjedd, teljes ismertetést a terjedelmi
kotottségek miatt nem adhat.

Tovabbi, részletes informéciok beszerezhetbk a
Magyar Csalad- és Névédelmi Tudomanyos Tarsasag honlapjan:
www.novedelem.hu

vagy az aldbbi tanécsaddban:



