Fejlesztési egyuttmikodés

Mit neveziink fejlesztési egylttmikodésnek?

A fejlesztési egylittmikddés esetében az adomanyozo orszagok pénziigyi, technikai (know-how) és fizikai
segitséget nyujtanak a fejl6dé orszagoknak.

A bilateralis fejlesztési egyittmikodés esetében az adomanyozo orszagok a raszorulé felet kozvetlenil
segitik. A multilateralis fejlesztési egyuttm{ikddés esetében az adomanyozdék nemzetkdzi szervezeteket
tamogatnak, azaz pénzt kapnak az adomanyozé kormanyoktdl, de mas kdzrem(ikodoktél is (cégek,
maganszemélyek).

A fejlesztési egyuttmikodés a Il. Vilaghaboru utan kapott szarnyra. A kezdetekben a segélyezd és a
segélyezd szervezet a rovidtliva kriziseket igyekezett megoldani. Az évtizedek soran egyre tébb és tébb
tervszer(l segélyezés tortént. Ezek tébbnyire a szegénység alapvetd okainak megsziintetésére iranyultak.

Ki kicsoda a fejlesztési egylttmikodésben?

OECD (Szervezet a Gazdasagi Egylttmikodéseért és Fejlesztésért) — a vezetd szervezet a fejlesztési
egyluttmikodés esetében; a hivatalos fejlesztési segitségnyujtas 1991-ben volt a legmagasabb, mikor is
kordlbelll 70 milliard USD (kortlbelll fél szazaléka az iparilag fejlett orszagok GDP-jének) kertlt
elosztasra a szegény orszagok részére. A legutols6 években a hivatalos fejlesztési segély 60 milliard USD
koérdl mozgott éves szinten.

A legnagyobb adomanyozék az Eurépai Unid, az USA, Kanada, Japan és Ausztralis; a legnagyobb
adomanyozo szervezetek a Vilagbank, a Nemzetk6zi Monetaris Alap és mas Egyesilt Nemzetek
alszervezetek.

Az USA valt a legnagyobb adoméanyozéva a vilagon a Il. Vilaghaboru utédn. Akarcsak mas adomanyozé
orszagok esetében, az USA is politikai megfontolas révén valt adomanyozova. A Il. Vilaghdboru utén az
USA segitette a nyugat-eurdpai orszagokat (Marshall-segély), majd a kdvetkez6 évtizedekben a délkelet
azsiai orszagokat, tovabba a 80-as években a kdzelkeleti orszagokat. A hideghaboru utan a valéban
szegény orszagok remélték, hogy szamukra is esély mutatkozik nagyobb segélyekre, de az USA és mas
adomanyoz6 orszagok inkabb a kelet-eurdpai orszagok és Oroszorszag felé mutattak érdeklédést.

Az Egyesult Nemzetek Ugyndkségei mikodtek kdzre a korai években vilagszintl krizis segélyezé
adomanyozokeént. Példaul az Egyesult Nemzetek Gyermekek Alapjat (UNICEF) 1946-ban alapitottédk a
nyomor visszaszoritasara, de csak az 50-es években kezdett el hosszutavu programokat. A Vilagbank és
az Egyesilt Nemzetek Fejleszési Programja a legnagyobb multilateralis fejlesztési egyuttmikddési
finanszirozok. Tovabba tébb, mint egy tucat mas Egyesult Nemzetekhez kapcsol6dd tigyndkséget
irdnyitanak.

A legutébi években a nem-kormanyzati szervezetek jatsszak a legnagyobb szerepet a fejlesztési
egylttmikodésben. Nagy adomanyozdk példaul civil tarsulasok is (mint példaul a Katolikus Segély
Szolgalat, World Vision, a nemzetkdzi Caritas, a Nemzetkdzi Voros Kereszt Tanacs). Mikor is a nem-
kormanyzati szervezetek a f6 tanacsadok a fejlesztési egytttmiikddésben, a legtébb pénz a kormanyzatok
részérdl érkezik, a legutdbbi években a legnagyobb adomanyozé az Eurdpai Unié volt.

Az Eurépai Unié szerepe a fenntarthatd Fejlédésben

Tdbb, mint a szegény orszagokat megsegité pénz fele (56 %) érkezik az Eurdpai Unio6tdl és
tagorszagaitdl, mellyel a vilag legnagyobb adomanyozdjava valik. De a fejlesztési vezérelv tdbb, mint a
tiszta viz elérhet6vé tétele, a burkolattal ellatott utak kiépitése. Az Uni6é kereskedelemmel is segiti a
fejlédést. Megnyitja az adomanyozott orszag piacat az export felé és batoritja azokat, hogy ne csak az
egymas kodzott kereskedelemre koncentraljanak.



A kereskedelem és a segélyezés az Eurdpai Uni6 fejlesztési vezérelvének két ikerpillére. Egyutt veszik ki
résziket a felel6sségvallalasbdla fejl6dd orszagok megsegitésében a szegénység elleni harc soran és a
globaizalt vilag gazdasaghoz térténd integracidban.

Kereskedelem és segélyezés

Az Eurdpai Uni6 a legnagyobb kereskedelmi partnere a vilag legszegényebb orszagainak. Az elmlt 30 év
soran az Eurépai Unié csdkkentette vagy eltérélte a fejl6d6 orszagokbdl érkezé importra kivetett vamokat
és kvotakat. A 49 legfejletlenebb orszag (LDCk) esetében egy 2001-ben inditott program keretében az
Uni6 a fegyverek kivételével eltdrélte az exportjaikra kivetett jarulékokat.

Az Unio és 78 Africa-Caribbean-Pacific (ACP) csoporthoz (Afrikai - Karib-szigeteki - Csendes-6ceani
régio) fiz6dé kildnleges kereskedelmi kapcsolata modellként szolgal arra, hogy miként nyitjak meg a
gazdag orszagok piacaikat a szegények felé. Sziikséges tovabba igazitani mindezt a globaizaciéhoz és a
vilagkereskedelmi szabalyokat is tiszteletben kell tartaniuk.

Ezért tervezett az Unié az ACP orszagokkal egyltt egy Uj gazdasagi egyittmikddési megallapodasi
sorozatot. Az 6tlet az volt, hogy segitség az ACP orszagok integracidjat regionalis szomszédjaikkal a
globalis integracié felé vezetd lépésként. Egyazon id6ben az Eurdpai Unio folytatja piacainak megnyitasat
és exportkorlatozasainak eltoriését az ACP csoport iranyaba.

Mélyebb zsebek

Az Eurépai Unié és tagallamai 2006-ban korilbelll 47 milliard eurét fizetett ki kdzsegélyezésre a fejl6dé
orszagoknak. Ez egyenl6 GNP-jiknek 0.43%-aval és magasabb volt az egy fére esd segélyezési dsszeg
is, mint az Egyesiilt Allamok és Japan esetében.

2005 majusaban az EU miniszterei egy Uj kollektiv célt allapitottak meg (2010-re ez az érték 0.56%
legyen), amely tovabbi 20 milliard eurds segélyt jelenthet addigra. Tovabba megallapitottak ezen érték
2015-re 0.7%-ra valé emelését is.

Az Eurépai Unié segélyezésének donté tobbsége nem visszatéritendd tamogatas. Egy korlatozott
Osszegl hitel és befektetési hozzajarulas is elérhetd az Eurdpai Befektetési Bank (EIB), az EU
hosszutavu befektetési szervezete részérél. Az EIB kdlcsdondket folydsit az Eurdpan kiviili partnerek felé,
melyek tdébbnyire fejl6d6 orszagok, pl. ennek mértéke 2006-ban 5.9 milliard eurd volt.

Kis dolgok altal is sokat tehetlink

Az évek soran az EU tdbb ezer fejlesztési projektet tdmogatott a harmadik vilag részére. Gyakran
viszonylag kis készpénzdsszegeket folyosit hosszu tdvon. A korabbi sikertorténetek kdzoétt emlithetjik
annak a 250 nének a csoportjat Indiaban, Gujarat &llamban, akik Eurépa, Eszak-Amerika és Japan
részére exportalnak kézzel készitett termékeket, vagy példaul a tamogatas, amely egy belizei helyi gyar
fenntarthaté kévetési és erdészeti menedzsment technikait tamogatta, tovabba példaul a kézép-kameruni
gazdalkodok a termelés valtozatossa tételéhez folyositott tamogatasa, az ugandai kis tizemek
oktatasasara forditott 6sszeg amely altal a Iényeges Uzleti tamogatasi szolgaltatasok koltségét
finanszirozhattak és még sok mas ilyen projektet emlithetnénk.

Sajat sorsuk iranyitasa

Az uniés iranyelv legfébb nézépontja hogy a harmadik vilag el6nytelen sorsi embereinek iranyitast adjon
sajat fejlédésikre nézve. Ez azt jelenti, hogy sebezhet6ségiiket (beleértve az ételhez és tiszta vizhez vald
elégtelen hozzéaférés) csdkkenteni kell, segiteni kell oktatasukat, egészségliket, foglalkoztatottsagukat, a
természeti eréforrasokat, a szocialis szolgaltatasokat, az infrastrukturat és a kérnyezetet is. Jelenti mindez
tovabba a jarvanyok szamanak mérséklését és az olcsé orvossagok elérhetéségét a megprobaltatasokkal
szemben,mint példaul a HIV/AIDS. Tovabba az addssagteher csdkkentése, amely elvonja a forrasokat az
alapvetéen szikséges kdzbefektetésektdl a gazdag hitelezék felé az iparosodott orszagokban.

Ezen folyamat részeként az Eurdpai Bizottsag eléiranyozott egy milliard eurdt az egészséges ivovizhez
valo hozzaférés és az alapvet6 tisztalkodas biztositasanak novelésére az ACP orszagokban. Ez egy
nemzetkozi kampany része, amely 2015-re meg kivanja felezni az ezen eréforrasokkal nem rendelkezdk



szamat.

Az EU tamogatja az 6nsegit6 és a szegénységet cstkkentd stratégiakat, amelyek a fejl6dé orszagokat
segitik a demokratikus folyamat konszolidalasaban, a szocialis kormanyzati programok kiszélesitésében,
ipari keretrendszerik megerésitésében, a privat és kdzszektor kapacitasanak ndvelésében és az emberi
jogok tiszteletben tartasanek megerdsitésében, beleértve a férfiak és nék egyenjogusagat.

Szexudlis egészség és kapcsolddo jogok fejlesztése

Anélkil, hogy hozzaférnénk a reproduktiv egészséggel kapcsolatos informéacidkhoz és szolgaltatasokhoz,
valamint az ezzel kapcsolatos dontések meghozatalanak szabadsaga nélkll a szamottev6 javulas nem
kivitelezhetb.

Paoul Nielson, a Development and Humanitarian Aid volt megbizottja és az EuropeAid Co-Operation
Office végrehaijtébiztosa

Az emberjogi feljesztés joval tobbrél szol, mint egyszerien csak a nemzeti raforditasok emelkedésérdl
vagy csokkenésérdl. A Iényeg, hogy olyan kdrnyeztet kell kialakitani, amiben az emberek képesek teljes
potencialjuk fejlesztésére, ami produktiv, kreativ életet biztosit szamukra, igényeiknek és
szukségleteiknek megfeleléen.

Fejlesztési egyuttmikodéssel csdkkenteni tudjuk...

- a minéségi egészségbiztositasra gyakorolt befolyasolas hianyat

- a szabad valasztas, lehetéségek és emberi méltésag hianyat

- a csaladrél valé gondoskodas lehetéségének hianyat

- a dontésképtelen helyzetet azzal kapcsolatban, hogy valaki akar-e gyermeket, és ha igen, mikor

- azok szdmat, akik képtelenek iskoldba jaratni gyermekiket

- azok szdmat, akik képtelenek védekezni a sériilések és betegségek ellen

- az éhezést

- a hatranyos megkllonboztetést

.... ami azt jelenti, hogy fejleszteni tudjuk a szexualis és reprodukcids egészségi és jogi helyzetet (SRHR).
Mindenki szamara jobba, lakhatébba tudjuk tenni a vilagot.

Es forditva is igaz - az SRHR fejlesztésével javitani tudjuk a csaladok, kézdsségek, és tarsadalmak
egészségi allapotat - ezek pedig a gazdasagilag és szocialisan egyarant biztonsagos k6zdsségek 6
alkotoelemei.

Példaul:

A szexualis és reprodukcids egészség fejlesztésével:

- segithetiink a n6knek megel&zni a szuléskor fellépd halalt és sulyos betegségeket...
- ennek kovetkeztében jobb egészségi és oktatasi helyzetbe kerliinek a gyermekek...
- igy nekik és csaladjuknak is jobb élete lesz.

Es ez csak egyetlen példa volt. Az 6sszehangolt fejlesztéssel befolyasolhatjuk az egészséggondozast,
oktatast, munkanélkiliséget valamint a szocialis és jogi intézményeket;
csokken a HIV/AIDS megbetegedések esélye.

Napjainkban sok szegény nd és par részére nem biztositottak a szexudlis és reprodukcids egészséggel
és szolgaltatasokkal kapcsolatos dolgok.

Az UNFPA szerint "A fejl6dd orszagokban az egészségre és oktatasra forditott beruhazasok arra
0sztonzik a néket, hogy sajat maguk hozzak meg a gyermekvallalassal kapcsolatos dontéseket, ezaltal
joval nagyobb a gazdasagi ndvekedés, mint ott, ahol ezek a lehetéségek nem biztositottak."

Amikor a nék és parok képesek szabadon elddnteni, hogy akarnak-e gyermeket, és ha igen, hanyat, jéval
nagyobb a lehetéségiik a sziikséges eréforrasok biztositasara, ezaltal a gyermekeik is egészségesebbek.



A csaladtervezéssel kapcsolatos koriimények befolyasolasanak lehetéségével - beleértve a modern
fogamzasgatld modszereket is - a n6k képesek elére megtervezni a terhességiiket. Ez segit biztositani
azt, hogy az anya fizikalisan és mentalisan is felkésziljon arra, hogy életet és torédést adjon
gyermekének.

Ezek a tényezdk mind-mind a szexualis és reprodukcids egészsegi szolgaltatdasokon mulnak, ezért
biztositani kell, hogy az emberek hozzajussanak az ezzel kapcsolatos informacidkhoz és
tamogatasokhoz, amikre sziikségik van ahhoz, hogy dontést hozzanak a csaladjukkal kapcsolatban.

Globalis kihivasok a szexualis egészség és kapcsolatos jogok terén

- 20-40% a nemkivant vagy nem megfelel6 idében tortént terhességek aranya;

- 150 millié par kiizd beteljesuletlen igényekkel a csaladtervezésben;

- Evi 50 millié abortusz zajlik, ebbsl 20 millid nem biztonsagos kdriilmények kdzott;

- 600.000 né hal meg terhességgel 6sszefiiggd betegségekben (99%-uk a fejl6d6 orszagokban);

- 333 millié kezelheté nemi megbetegedés évente;

- 40 millié ember fert6zédik meg HIV/AIDS virussal, kozilik 20 milliéan meghalnak;

- 130 millié lany és nd megy keresztil genitalis megcsonkitason évente; 2 millidan veszélyeztetettek
- a nék kdzel egyharmada szamol be elszenvedett nemi erészakrol vagy kényszerrél

- a n6k kozel egynegyedét erészakoljak meg

Legyél tisztaban a jogaiddal!

Az emberek megallapodasokat kétnek annak érdekében, hogy kdnnyebbé tegyék az életiiket - még akkor
is, amikor néha ugy tlinik, hogy lenne mas megoldas is. A térvények, szabalyozasok és kilénbdzd
nyilatkozatok mind az emberek altal 1étrehozott megéllapodasok. Az emberek egy csoportja k6z6s
megegyezésre torekszik kiuldnbdzd dolgokban. Ezek egy része csak egy bizonyos idészakra vonatkozik,
vagy csak egy kis k6zdsségre érvényes, masok szélesebb kdrben és egyetemesen elfogadottak.

Az emberi jogokkal kapcsolatos megallapodas talan az egyik legrégebbi és leguniverzalisabb, globalisan
és alapvet6en elfogadott, amin az emberek a vildg minden tajan osztoznak. A t6bbi jog is gyakran az
emberi jogokon alapszik.

Ebben a részben informaciokat talalsz az emberi jogokrdl, a szexualitassal kapcsolatos jogokrdl és a
fiatalok jogairdl.

Emberi jogok

Az emberi jogok olyanok, mint egy pancél: megvédenek;

olyanok, mint a szabalyok, mert megmondjak neked, hogyan viselkedhetsz;
és olyanok, mint a birésag, mert barmikor fordulhatsz hozzajuk.

Absztraktak, akarcsak az érzelmek;

és mint az érzelmek, mindenkihez, mindenki l1étéhez kéthetdek, barmi térténjék is.
Olyanok, mint a természet, mert megsérulhetnek;

és olyanok, mint a lélek, mert elpusztithatatlanok.

Akarcsak az id6, mindenkire vonatkoznak - szegényre és gazdara, fiatalra és Oregre, fehérre és feketére,
magasra és alacsonyra.

Tisztetelet adnak, és rabirnak arra, hogy mi is tiszteljink masokat.

Akarcsak a josag, igazsag és itélet, vitatkozhatunk a helyességtikkel, de felismerjik, amikor latjuk éket.

Az emberi jogok...
a legalapvetébb jogok és szabadsagok, amikre az emberek jogosultak, egyszerien azért, mert emberi



lénynek szllettek.

Kovetkeztetésképpen soha, senki nem hagyhatja figyelmen kiviil az emberi jogokat, ezek
elidegenithetetlenek.

Talan a kiilénb6z6 joggyUjteményekben kilonb6z6 megfogalmazasokat talalsz az emberi jogokra
vonatkozdan, am mindannyian tartalmazzak az emberi faj szamara orékérvényi értékeket.

A két alapvetdé emberi jog az emberi méltdsagbdl és egyenléség eszméjébdl szarmaztathatd; de a
szabadsag, tisztelet, anti-diszkriminacid, tolerancia, igazsag és felelésség is fontosak.

Az emberi jogok kdzé soroljuk az alabbiakat:

- Az élethez valé jog; a maganélet és magantulajdon védelmének joga; a szélasszabadsag; a
vallasgyakorlas szabadsaga; az artatlansag vélelme; a gyllekezéshez vald jog; a szavazas joga;

az informaciéhoz jutas szabadsaganak joga; jog az oktatashoz, egészséghez, szabad véleményhez,
egyenléséghez; Jog a munkahoz, csaladhoz, szinvonalas élethez;

szabad csatlakozas joga kulturahoz vagy k6zésséghez; a sajat kultura tiszteletben tartasahoz valo jog; jog
az 6nvédelemhez; jog a békés, egészséges koérnyezethez.

Szexualis jogok
A szexudlis jogok kdvetik az emberi jogok értékeinek célkitiizéseit. Ennek minden ember részese,
korlatozas nélkdl.

Szexudlis szabadsag — a lehet8ség a teljes szexualis jelleg kifejezésére; &mde ebben nem tartozik bele a
szexualis korlatozas, a kizsakmanyolas és a bantalmazas barmely formaja barmely idében és
élethelyzetben.

Szexualis autondmia, integritas és biztonsag —

wekkekkx I TT TARTOK

sexual autonomy, integrity and safety of the body - ability to make autonomous decisions about your
sexual life within a context of your own personal and social ethics; it also encompasses control and
enjoyment of our own bodies free from torture, mutilation and violence of any sort;

sexual privacy - right for individual decisions and behaviors about intimacy as long as they do not intrude
on the sexual rights of others;

sexual equity - freedom from all forms of discrimination regardless of sex, gender, sexual orientation, age,
race, social class, religion, or physical and emotional disability;

sexual pleasure, including autoeroticism, is a source of physical, psychological, intellectual and spiritual
well being;

emotional sexual expression - right to express your sexuality through communication, touch, emotional
expression and love; sexual expression is more than erotic pleasure or sexual acts;

sexually associate freely - possibility to marry or not, to divorce, and to establish other types of responsible
sexual associations;

make free and responsible reproductive choices - right to decide whether or not to have children, the
number and spacing of children, and the right to full access to the means of fertility regulation;

sexual information based upon scientific inquiry - sexual information should be generated through the
process of unencumbered and yet scientifically ethical inquiry, and disseminated in appropriate ways at all
societal levels;

comprehensive sexuality education - lifelong process from birth throughout the life cycle involving all social
institutions;

sexual health care - should be available for prevention and treatment of all sexual concerns, problems and
disorders.

Adopted at the 14th World Congress of Sexology, 26.08.1999



Maradj biztonsagban!

Azokat a dolgokat, amelyeket természetesnek vesziink, gyakran észre sem vessziik, mig a problémak fel
nem merlinek. Az egészség és biztonsag olyan dolgok, melyek altalaban kevesebb figyelmet kapnak,
mint megkivannak.

Mit jelent egészségesnek lenni? Nem csupéan bizonyos betegségek hianya ez. Egészségesnek lenni azt
jelenti, hogy jol érzed magad, és hogy van er6d az életedet egyengetni és élvezni azt. Ez az egyensuly
altalaban egy kis torédést igényel. Elég ételt, pihenést, testmozgast és pozitiv érzelmeket jelent, de egy
kevés tudast is, hogy miként elé6zhetjik meg a lehetséges problémakat és hogy miként kezelhetjik a
nehézségeket. A kiadvanyok a szexualitast és kapcsolatokat illetéen nagyban hathatnak a jélétedre.

Ebben a szekcioban tébb informaciét talalhatsz a szexualis egészségroél és kapcsolatokrol.

A szexualitas tobb, mint egy masik személlyel 1étesitett szexualis kapcsolat. Ez egy fontos szempontja
annak, hogy ki is vagy.

A szexualitas tob kiilénb6zé dolog kombinacidja:

A személy, akinek érzed magad és az, hogy férfiként vagy néként hogyan érzed magad a testedben; az,
ahogy 06lt6zkddsz, mozogsz, beszélsz és cselekedsz és hogy miként érzel a tébbi ember felé.

A dolgok ezen kombinacidja segit difinialni téged személyedben. Minden embernek kissé kiilonb6zé
beallitottsaga van és ez teszi 6ket egyedivé. Amely helyes az egyik embernek, az talan nem az egy
masiknak.

Mindig emlékezz, hogy az a valasztas, hogy ha addig varsz a szexualis kapcsolat |étesitésére, mig
késznek nem érzed magad ra, az tékéletesen normalis dolog, még ha mas emberek nyomasuk alatt is
prébalnak tartani ezligyben. Nagyon fontos, hogy ismerd 6nmagad és minden sziikséges ismerette
rendelkezz, miel6tt egy effajta kapcsolatba 1épsz.

Beallitottsag

Habar ez a kifejezés talan zavardlag hathat, a te szexualis beallitottsdgod csupan azt jelenti, hogy miként
is érzel, érzelmileg és szexudlisan egyarant a més vagy azonos neml emberek irant. Nahany ember
.egyenes” (a masik nemhez vonzédik), néhanyan melegek (az azonos nemhez vonzédik) és néhanyan
biszexualisak, azaz mindkét nemhez vonzédnak.

Habar néhany ember nagyon hamar rajon, hogy meleg, ,egyenes” vagy biszexualis, masok
O0sszezavarodhatnak és szamos évbe telhet, miel6tt biztosak lesznek, hogy melyik csoporthoz tartoznak.
A sajat szexualis beallitottsagod id6vel nyilvanvalova valik és természetesen kifejlédik.

Fontos, hogy szabadon felfedezhesd és megtapasztalhasd a szexualis érzéseidet. Ha kideril, hogy meleg
vagy biszexualis vagy, talan szembesiilni fogsz néhany egyedilallé kihivassal, de lesz elérhetd tamogatas
a részedre. Ha nyitott vagy és 6szinte az emberekkel, ugy fogod talalni, hogy azért fognak tisztelni téged,
aki vagy és nem azért, ami (milyen beéllitottsagu) vagy.

Készen a szexre?

Elsé alkalommal szeretkezni vagy egy Uj partnerrel tenni ezt csodalatos tapasztalat lehet. De csak akkor,
ha késznek érzed magad ra fizikailag és érzelmileg egyarant.



Valaszold meg a kdvetkez6 kérdéseket nyitottan és Gszintén és ezek segithetnek felfedni a jelenlegi
tudasszintedet a szexualitast illetéen:

Mit tudsz a szexualis Uton terjedé fertézésekrdl (STIk)?

Mit tudsz a terhességrol?

Mit tudsz arrdl, miként csdkkenthetd a terhesség és a szexualis Uton terjedé fertézések esélye?

Te és partnered szabadon beszéltek a szexrél, fogamzasgatlasré és a szexualis uton terjedd
betegségekrél?

Személyes értékrendedhez miként igazodik az, hogy szeretkezel?

Miként igazodik a szex a kulturélis, csaladi és vallasi értékeidhez?

Megbizol partneredben és tiszteled 6t?

Partnered megbizik benned és tisztel téged?

Te vagy partnered kényszeritve érzitek magatokat hogy szeretkezzetek? Ha igen, miért?

Mit tennél te vagy partnered ha a szeretkezés terhességgel és/vagy fertézéssel végzédik?

Milyen jol tudod, hogy partnered hogyan szereti a szexualis érintkezést, miket szeret és miket nem szeret,
valamint, hogy miket var el a szextdI?

Milyen jol ismeri partnered azt, hogy te hogyan szereted a szexualis érintkezést, miket szeretsz vagy épp
nem szeretsz és hogy miket varsz el a szextdl?

Ha nem tudod miként el6zheted meg a szexualis Uton terjed® betegségeket vagy a terhességet, akkor
nem allsz készen.

Ha nem tudsz beszélni a partnereddel a terhességrél, fogamzasgatlasrol és a szexualis uton terjedd
betegségekrél, akkor valoszinlileg nem allsz készen.

Ha te vagy partnered bizonytalannak érzitek magatokat, akkor valészinlileg nem alltok készen.

Ha te vagy parnered nem biztok a masikban vagy nem tisztelitek egymast, akkor valészinlleg nem alltok
készen.

Az a valasztas, hogy addig varj, mig szexuadlis kapcsolatodban készen nem érzed é&llva 6nmagad,
tokéletesen helyénvald. Jogod van elddnteni, hogy mikor j6 ez neked, nem sziikséges blintudatot érezned
a dontésed miatt. Lehetséges, hogy érzelmileg még nem vagy készen vagy tébbet kell hogy megtudj a
terhességrél, a szexualis uton terjed® betegségekrdl és a fogamzasgatlasrol. Barmiben is vagy
bizonytalan, a legjobb ha tudatod ezt mielétt dontést hozol.

Nyomas

A tarsak nyomasa az, mikor barataid vagy a partnered azt érezteti veled, hogy olyan dolgot kéne csinalni,
amit te nem igazan akarsz megtenni vagy még nem allsz készen ra. Példaul azt éreztethetik veled, hogy
el kéne mar vesztened szlizességedet vagy partnereddel kéne aludnod egy bizonyos ideji randizas utan
mar. Emlékezz ra, hogy azért szeretkezni, hogy barataidat megtartsd vagy hogy partneredet boldogga
tedd nem elegendd okok.

Sex is a big deal for everybody, even those who seem confident and casual about it, and you should only
do it when you feel ready and you're with someone who you trust and respect.

A szlizességed elvesztése vagy az elsd szeretkezés egy Uj partnerrel kellemes tapasztalat is lehet,
melyre mosollyal gondolsz majd vissza, de ha azelbtt szeretkeznél, hogy készen allnal, meg is banhatod
azt.

Ahelyett, hogy azt tennéd amit barataid elvarnak vagy megadnad azt, amit akaratos partnered kivan,
gondolkozz el arrdl, hogy mit is akarsz te valdjaban és szand ra az id6t hogy a nagy déntést meghozd. Ha
nem vagy biztos hogy készen allsz-e vagy sem, valészin(i, hogy még nem vagy az. Nem j6 6tlet hogy
belerohanj valamibe, amivel kapcsolatban nem vagy biztos, és ha a szeretkezésrél gondolkodsz, szanj ra
id6t, hogy eldontsd mely fogamzasgatlast valasztod hogy megvédd magad a nem kivant terhességtél és a
szexualis uton terjed6 betegségektél.



A legtébb ember megtapasztalta mar a tarsak nyomasat idénként, tehaz emlékezz, hogy nem vagy
egyedul. Keresztllgondolni a szeretkezés jelentéségét és hogy miért akarsz varni segithet hogy sokkal
elégedettebbnek és bizonyosabbnak érezd magad dontésedben. Talan nehéz lehet a tarsak nyomasanak
ellenallni és hogy annal maradj, amit akarsz és amiben hiszel, de sokkal jobban érezheted magad azt
tudva, hogy nem rohansz bele valamibe, amivel kapcsolatban nem vagy biztos és tiszteletet nyerhetsz
masoktol.

Sziizesség és szabad szerelem

Tul sok emberrel fekiidtem le? Annyi emberrel kellene lefekiidném, amennyivel a barataim teszik?
Normalis szliznek lenni az én koromban? Szamos ember kérdez 6nmagatol efféle kérdéseket és
Osszehasonlitja a szexualis aktivitasat a tarsaiéval és azzal, amit a televiziéban illetve a mozifiimekben Iat.

Egy csomo nyomas érhet, szlizességed elvesztését illetéen - ez az els6 alkalommal szexualis kapcsolat
létesitesitéseét takarja. Szeretkezni valakivel csak azért, hogy elveszitsd szlizességedet vagy mert azt
gondolod, hogy minden baratod ezt teszi olyan dolog, amit megbanhatsz. Nincs 'megfeleld kor’ ahhoz,
hogy elveszitsd a szlizességedet. A szlizességed elvesztése egy nagyon személyes dontés és csak a te
jogod, hogy akkor tedd meg, mikor ugy érzed, készen allsz ra.

Nincsenek szabalyok arra nézve, hogy milyen gyakran kellene szeretkezned vagy hogy hany partnerrel
kéne élned életedben. Néhany embernek erésebb szexualis étvagya van, mint masoknak és lehet, hogy
gyakrabban szeretne szeretkezni és tobb partnerrel. A legfontosabb dolog, barmikor is szeretkezel az az,
hogy jol érezd magad ekdzben és hogy tedd meg a szikséges dvintézkedéseket. Csak emddon elézhetd
meg a nem kivant terhesség és védheted meg magad a szexudlis uton terjedd betegségekkel szemben.

Szexualis uton terjedd fertézések

A szexualis uton terjed6 fert6zések (STI) olyan allapotok, mely az egyik személyrél a masikra szexualis
kapcsolat révén vihetd at. A legtobb szexualis Uton terjedd fertézés gyogyithatd, masokat nagyon nehéz
kezelni, és néhany akar haléllal is végz6dhet. Nézz utana, hogy melyek a leggyakoribb szexualis uton
terjedd fert6zések és hogy miként el6zhet6k meg.

340 milli6é uj gyogyithaté szexualis Uton terjeds fertézéses eset (szifilisz, gonorrhoea, chlamydia
és trichomoniasis) alakul ki minden évben vilagszerte. Tobb millié gydgyithatatlan virusos szexualis Gton
terjedd fert6zés (beleértve a korulbelll 5 millié HIV fertézést is) merl fel évente.

Gonorrhoea

A gonorrhoea egy bakterialis fert6zés, amelynek a kezdetekben nincsenek tinetei. Késébb égetd érzést
okoz vizelésnél, sargas hlvelyi valadékot eredményez, a gentitaliak pirosodasat és duzzanatat, valamint
égetd vagy viszketd érzést a vaginalis terlileten. A n6k medddségének kockazatat is magaban hordozza.
Szamos esetben mind a férfiaknal, mind a néknél vérmérgezéssel, izlleti gyulladassal vagy meningitis-
szel végzbdik, tovabba okozhat vaksagot az ujszulétteknél.

A gonorrhoea egy viszonylag gyakori, konnyi lefolydsu szexudlis uton terjedé fertézés (a szifiliszhez vagy
az AIDS-hez viszonyitva) és kénnyen kezelhetd antibiotikumok hasznalataval.

Chlamydia

A chlamydia egy bakterialis fertézés, amely hasonlé tlineteket okoz, mint a gonorrhoea. A chlamydiaval
fert6zott nék dontd tébbsége nem mutat tiineteket, de kdnnyedén terjeszti azt masokra. A chlamydia
fert6zés gyakran kezeletlen és a petevezeték erés karosodasat eredményezheti, amely a f6 medddségi és



korasziilési ok. A férfiaknal a chlamydia a genitalis szakasz fert6zését okozhatja.

A chlamydia egy kdnnyed lefolyasu szexualis Uton terjed6 fertézés, amely antibiotikumokkal kdnnyen
kezelhetb.

Szifilisz

A szifilisz egy bakterialis fert6zés, amely évszazadok 6ta jelen van. Ez egy féregszer( baktérium, amely a
mocsokban fekvd, és a szajukat vagy a genitaliakat valadékokkal szennyezett textiliakkal fedett
embereket fertézi meg. Ezutan fajdalommentes fekélyt okoz. A szifilisz kilénésen ragalyos, mig a fekély
jelen van. A legtdbb nénél a szifilisz fertézés magéatdl megsziinik, még kezelés nélkul is. Habar 25%-uk
masodik stadiumu fert6zottségbe Iép, amelyet masodlagos szifilisznek neveziink, amely csak hetek vagy
hénapokkal az elsé stadum utan fejlédik ki és 4-6 hétig tart. Ez bérkilitést okozhat a kezeken és a
labakon. A harmadlagos szifilisz szamos év elteltével fejlédhez ki (mely évek soran semmilyen tiinet nem
mutatkozik) és komoly idegi karosodast és kdzponti idegrendszeri karosodast okozhat és kihathat a belsé
szervekre.

A szifilisz egy komoly megbetegedés és valdsziniileg életveszélyes. Altalaban penicilinnel vagy alternativ
antibiotikumokkal kezelik, és kezelhetd ha a kezelést elég koran megkezdték.

Trichomoniasis

ezek apro parazitak, amelyek elsédlegesen szexualis kapcsolat utjan terjednek. A néknél a fertézés féként
a huvely gyulladasat okozza, amely at is terjedhez a méhnyakra. A tiinetek a kdvetkezdk: viszketés,
hivelyfolyas (gyakran zbldes vagy habos), égetd érzés vizeléskor, gyakori vizelés vagy fajdalmas
kézosilés is eléfordulhat. Néhany nének nem mutatkozik meg tiinete. A terhes néknél a szilési
komplikaciok is gyakoriak, mint példaul korasziilés, és a fert6zés a gyermekre is atterjedhet. A férfiaknal
altaldban nincs tinete, habar bizonyos mértékl gyulladas, fehér ,folyas” a péniszbdl vagy a hugyhdlyag
és a prosztata gyulladédsa el6fordulhat.

A trichomoniasis megkdnnyiti a HIV terjedését. Ez a fert6zés antibiotikumnal kezelheté.

Genitalis herpesz

A genitalis herpesz egy fert6zés, amely pirosodast és a genitaliak illetve a szaj bérének
felhdlyagosodasaval jar. Mikor a virus a testbe Iép, 3-7 napig inaktiv. Ezalatt az id6 alatt nincsenek
tinetek és a virus nem vihet6 at a masik emberre. A valtozas altalaban egy viszket6, vakardzé érzéssel
kezdbdik, amelyet a bér pirosodasa kovet. Végll egy pattanas képzddik. Ezek a pattanasok altalaban
érintésre nagyon fajdalmasak és 7 naptél 2 hétig is megmaradnak. A virus fert6z8 a viszketéstél a fekély
telies gyogyulasaig.

A herpesz egy viszonylag enyhe lefolyasu nemi Uton terjedé fertézés és antiviralis krémekkel gyégyithatd.

HIV

...(human immunodeficiency virus) transmission occurs through body fluids, and can be transmitted in a
number of ways, including unprotected sexual intercourse and blood-to-blood transmission. The virus
multiplies and attacks blood cells, causing the immune system to become increasingly weak. HIV causes
AIDS (acquired immunodeficiency syndrome). AIDS refers to the stage of the disease in which the
immune system is so weak that infectious diseases and tumours can develop. Without treatment, it usually
takes around nine years from infection with HIV to manifestation of AIDS.

AIDS cannot yet be cured, there are only drugs available that can delay the manifestation of AIDS.
Hepatitis B

... a form of the hepatitis virus, is found particularly in body fluids (saliva, semen, vaginal mucus, blood or
plasma), so can be transmitted by sexual contact and contact with infected blood, and is highly
contagious.

Initially, there may not be any obvious symptoms. Acute infections will begin with loss of appetite, aversion



to certain foods, nausea, mild fever and muscle and joint pain. Jaundice develops and faeces lose colour
and urine becomes dark. The disease usually lasts four to six weeks before recovery. A possible
complication is chronic hepatitis, which can be characterised by tiredness, joint pain and aching muscles.
Patients with long standing chronic hepatitis B have a considerable increased risk of developing liver
cirrhosis or liver cancer.

It's a serious desease and it's suggested to have vaccination against hepatitis B. There is no causal
treatment.

Hepatitis C

... a form of the hepatitis virus, is spread though contact with infected blood. Sexual transmission is rare,
but a risk nonetheless. Symptoms can be mild, and the infection can be asymptomatic. It leads to chronic
hepatitis which can later result in cirrhosis and liver cancer. Some patients can be cleared of the virus by a
long course of anti-viral medicines.

Human papilloma virus

...is the name of a group of viruses that includes more than 100 different strains or types. More than 30 of
these viruses are sexually transmitted. Sexually transmitted strains of HPV can infect the genital area of
men and women including the skin of the penis, vulva (area outside the vagina), or anus, and the linings of
the vagina, cervix, or rectum. Some people who become infected with HPV will not have any symptoms
and the infection will clear.

Some of papilloma viruses are called "high-risk" types - they may also lead to cancer of the cervix, vulva,
vagina, anus, or penis. A vaccine against HPV, which causes cervical cancer, is available in many
countries.

How can | avoid STIs?
Practicing safe sex means:

Getting and giving sexual pleasure without putting each other at risk of an STI

Telling your partner if you think that you, or he, has an STI

If you're in a one to one relationship, have had a clear sexual health check-up, and neither of you have
other sexual partners, then you may not need to practise safe sex. Otherwise, it's a must - use a condom
for vaginal, oral or anal sex even if you're using another method of contraception to prevent pregnancy,
such as the pill. Being safe is all about being honest with each other as well as what kind of contraception
you use.

How do | know if | have one?

If you have had unprotected sex you may be concerned about the risk of STIs. Some STIs have
symptoms, such as discharge, odour and itching, however many STIs are 'silent' which means they don't
have any symptoms, particularly early on. Some infections can appear to clear up on their own, but the
underlying condition is still there. The only way to be sure, is to go for a check-up. If they're not treated
quickly, certain STIs can damage your reproductive system and make it difficult or even impossible to
have children later in life and in severe cases some can be life threatening. Don't let embarrassment delay
a check-up. You can either speak with your own doctor or go to a specialist clinic who can give you the
tests that are needed and provide the most suitable treatment. You should check local information to find
the nearest, most appropriate place for you to go.

Fogamzasgatlas

A fogamzasgatlas valéban fontos dolog, mivelhogy meg véd attél, hogy terhes légy. Az dvszer a legjobb
modszer hogy védehezziink a nemi Uton terjed6 fertézésekkel szemben. Mas-mas megoldas a leginkabb
jobb a kilénb6z6 embereknek, tehat jo tlet a kiilonféle médozatokat megismerni és azok hatékonysaga,
elényei vagy hatranyai alapjan meghozni a dontést. Amikor egy fogamzasgatlasi modszert kivalasztunk,



szamos informaciot talalunk majd az elérhetd kiilénféle lehetéségekrél, és fontosan meg fogod talalni azt
a hosszutava megoldast, amely a sziiletésszabalyozas tekintetében megfelel neked.

A fogamzasgatlok két fé6 csoportra oszthatok:

Gatlé mddszerek, amelyeket arra terveztek, hogy a spermium ne tudjon az anyaméhbe jutni, ahol is
megtermékenyithetné a petesejtet.

Hormonalis médszerek, amelyek ideiglenesen atszabjak a szervezeted reproduktiv rendszerét.

Vannak kevésbé elfogadott metddusok is a terhesség megelézése érdekében, példaul a megszakitasos
modszer, de ezek a folyamatok sokkal kockazatosabbak.

Kérlek jegyezd meg, hogy a fogamzasgatlé mudszerek hatékonysagaval kapcoslatos informaciok a
termék cimkéjén is megtalalhatéak.

Itt tobbet is olvashatsz a fogamzasgatlas modszereirdl: www.your-life.com

Segits Te is!

Ebben a szakaszban kulénb6z6 lehetéségeket talalsz, hogy Te is tehess valamit. Beszélgethetsz
masokkal, versenyeken vehetsz részt, képeket és videdkat nézhetsz és értékelhetsz, ifjusagi
csoportokhoz csatlakozhatsz vagy csak egyszer(ien felirarkozhatsz a hirlevelélre, hogy folyamatosan
Light&Love hirekhez juthass

Mindez sokkal kdnnyebben megoldhaté, ha regisztralsz az oldalon. Felhasznaléi fiokot hozhatsz létre
magadnak az Urlapot kitdltve. A személyes adataid nem kerilnek nyilvanossagra, vagy barmely mas
szervezet birtokaba, és nem lesznek felhasznalva kereskedelmi célokra sem.

Elektronikus férum

Az elektronikus féorum az a szekcid, ahol szabadon elmondhatod a véleményed kiilénb6z6 témakrol, vagy
Uj témakat indithatsz, ha a tdbbiek véleményére vagy kivancsi.

Hogy elolvashasd a témakat eés kommentet irhass hozzajuk, kattints a lenti cimekre.
Uj téma inditdsahoz ki kell téltened a "Kezdj Uj férum témat" Grlapot. Az inditott témadat ezutan az
adminisztratorok atnézik, majd publikaljak.

Kezdj uj féorum témat!
Név:

E-mail cim*:

Téma:

Uzenet*:

Segits Te is! Versenyek

Versenyek

Kilénbdzd kreativ munkék versenyei kertlnek bejelentésre a fiatalok szdmara a térs allamokban 2008 és
2010 kozott. Jelenleg két verseny nyilt mar meg:

Kreativ munkak versenye fiatal filmkésziték szamara
Kreativ munkak versenye diakok szamara



Film Verseny 2008

kreativ munkak versenye fiatal filmkésziték szamara, maximum 5 perces videoklipek készitése a "A Vilag
Korulottiink" témara, specialis figyelmet forditva a globalis kihivasokra és a szexualis egészségiigy és
jogok helyzetére. A verseny minden tars orszagban megrendezésre keril 2008 végéig.

Olvasd el az Esztorszagi filmkészité verseny bejelentését (észtiil)

Olvasd el az Esztorszagi filmkészité verseny szabalyait (észtiil)

Olvasd el az Esztorszagi filmkészit verseny bejelentését (oroszul)

Nézd meg a verseny bejelentését Lettorszagban.

kreativ munkak versenye 2008

A verseny a tars orszagok diakjainak szol, képek, poszterek, tanulmanyok, versek stb készitése a feladat
a "A Vilag Koruléttink" témara a 2008/2009-es tanévben, a szexualis egészségugy és jogok, és a fejlédés
kérdéskorével kapcsolatban.

Segits Te is! Versenyek kreativ munkak versenye 2008 CWC 2008 works Creative works contest

A verseny a tars orszagok diakjainak szol, képek, poszterek, tanulmanyok, versek stb készitése a feladat
a "A Vilag Korilottink" témara a 2008/2009-es tanévben, a szexualis egészségiigy és jogok, és a fejlédés
kérdéskorével kapcsolatban.

Szavazashoz regisztralt felhasznalonak kell lenned és be kell jelentkezned.

Ifjusagi halézatok

Light&Love ifjusagi csoportok alakultak azonoskoru egészségugyi oktatas a szexualis és reproduktiv
egészségugy és jogok témakorben és a fejlédési kérdésekben a kdvetkezd orszagokban: Esztorszag,
Lettorszag és Magyarorszag.

Az ifjusagi munkakrol bévebb informécié a fent nevezett orszagok aloldalan talalhaté

Esztorszéag ifjusagi dolgozéi:

Parnu-, Rapla-, Hiiu-, Saare-, Lddnemaa

Kapcsolat: Dina: dina@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektdl védett. Megtekintéséhez JavaScript
bévitmény engedélyezése sziikséges

Tartu-, Jogeva-, Viljandimaa

Kapcsolat: Egle: egle@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektél védett. Megtekintéséhez JavaScript
b&vitmény engedélyezése sziikséges

Voru-, Polva-, Valgamaa

Kapcsolat: Hele: hele@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektdl védett. Megtekintéséhez JavaScript
bévitmény engedélyezése szikséges

Harju-, Jarvamaa



Kapcsolat: Triin: triin@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektél védett. Megtekintéséhez JavaScript
bévitmény engedélyezése szikséges

Ida-Virumaa

Elérhetéség: anton@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektél védett. Megtekintéséhez JavaScript
bévitmény engedélyezése sziikséges

Segitsen 6n is! Mesélje ela torténetét Kildje el nekink a torténetét

Meséljen masoknak magarol, a tapaasztalatairol, érdekes ligyekrél az orszagaval, varosaval, falujaval
kapcsolatban; meséljen mindenrél, amit érez és amit meg szeretne osztani masokkal.

Név:

E-mail cim*:

Uzenet témdja:

Uzenet*:

Olvasson torténeteket
Aforizmak a szeretetrél

Az igaz barat mindent tud rolad, mégis szeret. /Elbert Hubbard/

A férj az ami a szeret6bdl az ontudatossaga eltavolitasa utdn megmarad. /Helen Rowland/

Jobb ha bdlcsen szeretsz, kétség nélkll, de egyszerlien szeretni jobb, mint nem szeretni egyantalan..
/William Makepeace Thackeray/

Segitsen 6n is! Regisztralijon Uj regisztracié

Név: *
Felhasznalé név: *
E-mail: *

Jelszo: *

*

Jelszé megerésitése:
A csillaggal (*) jeldlt mez&k kitoltése kdtelezd
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A projektrél b6vebben

A Light&Love egy olyan tervezet, amely dsszehoz 6 Eurdpai orszagot, hogy egyutt foglalkozzanak a
szexualis egészségligy és jogainak témajan. A projekt célja tudatossagot teremteni az Euréoai fejl6dé
orszagok helyzetében és javitani a fejlesztési egylttmiikodést az uj EU allamokban, kiemelve a szexualis
egészségulgy és jogok témajanak kdzponti fontossagat az Egyestilt Nemzetek Milleniumi Fejlesztési
Céljaink elérése érdekében.

Alabb talalhatja a projekt 6sszefoglalojat

Pontos megnevezés:
"Egészség, jogok és a valasztas szabadsaga mindenkinek. Bevonni a fejlesztési ligyeket a Szexualis
egeészségugy és jogok témakorének keretébe.

Projekt id6szak:
36 hénap, 2010 December-ig.

Tars orszagok:
Esztorszag, Lettorszag, Magyarorszag, Gruzia, Moldavia, Ukrajna

F6 tényez6k ismertetése:

Relativ alacsony publikus tudatossag és tamogatas all a fejlesztési egyuttmikddés mogott a 3 Gj EU
tagallamban - Esztorszag, Lettorszag és Magyarorszagban.

Nem elégséges alapszintli megértése a szexualis és reproduktiv egészségugy és jogok témakorének, és
szerepének az orszagok fejlédésében és a globalis szegénység visszaszoritasaban.

Feladatok:

Az Eurdpai fejl6dd orszagokban sziikséges tudatossag megteremtése és ndévelni a szerepet, amit az EU
tagallamok jatszanak a fejl6dési egyuttmikodés elésegitésében.

Javitani a nyilvanos tudasanyagon, kiléndsen a fiatalok SRHR témaban valé jartassagan, kiemelve ezek
Osszefonddasat a globalis kérdésekkel és a szegénység problémajaval.

A tehetség épités elésegitése, aktiv tarsas viszony és megosztott tanulmanyok a fejlédési kérdésegben a
nem-kormanyzati szervezetek és a fiatalok, politikusok, Ujsafirok és uj EU tagallamok kozott, egységben
az Eurdpai fejl6dé orszagok kdzdsségével.

Célcsoportok:

A tars orszagokban él6 fiatalok (10-24 év kozott),

Az EU tars orszagainak dontéshozéi,

média képviseleti személyek és az altalanos nyilvdnossag az EU tars orszagokban,
a tars szervezetek részvényesei és befektetdi,

Tevékenységek:

A Light&Love f6 tevékenységei ugy készultek, hogy megerdsitsék, informaljak és tanitsak a fiatalokat,
lehetéve téve szamukra a nemzetkdzi kapcsolattartast és a kdzos tanulményokat:

ifjusagi halézatok fognak létrejonni a szexualis és reproduktiv egészségligy és jogokrol, valamint a
fejlédési képzésrél, a 3 EU tars orszag tamogatasaval;

az ifjusag be lesz vonva a tevékenységekbe évenkénti kreatiiv munka versenyek szervezésésével az
Osszes tars orszagban



a fiatalok felhatalmazasa a képzéseken, nemzetkdzi tapasztalatszerzésen és ifjusagi terep munkan
keresztll fog megvaldsulni.

Egyéb tevékenységek magukba foglaljak az informacio terjesztést a nyilvanossag felé az interneten és a
meédia csatornakon keresztil, és nyilvanos eseményeket, képviselet szerzését a dontéshozodk és a
politikusok ko6zo6tt, kapcsolattartast a nem-kormanyzati szervezetek és a részvénytulajdonosok kdzétt és a
tars szervezetek kapacitasanak fejlesztését.

Varhat6 eredmények:

A térs allamok elismerik a SRHR témakdr fontossagat a globalis fejlédésben, a fejlédési
egyluttmikodésben, és az atfogd nyilvanos ismeretek a fejlédési egyuttmikodést érintéen néveknek.
Aktiv és tartos ifjusagi halézatok jonnek latre a tars orszagokban, globalis tanuld taborok és kreativ
ifjusagi 6sszejovetelekre kertl sor éves szinten az dsszes tars orszag részvételével.

Fenntarthato tarsasagi kapcsolat jon Iétre a tars szervezetek k6zott, az informaciok és legjobb taktikak
megosztasra kerlilnek mas nem-kormanyzati szervezetekkel is Eurdpa szerte.

Pénzeli:
Az Europai Bizottsag (Grant Kontrakt ONG-ED/2007/136-249)

Tovabbi informaciodkeért:

Olvassa el a projekt teljes leirasat, (Az Eurdpai Bizottsag elé terjesztve 2007 juliusaban) vagy vegye fel a
kapcsolatot az Esztorszagi Szexualis egészségligyi Tarsulassal (vezetd partner) vagy az orszagaban
mikoddd Light&Love tars szervezettel.

Light & Love Tevékenységek Tevékenységek és célcsoportok
Az L&L 6 tevékenységeit arra tervezték hogy informalja, lelkesitse és kiképezze a fiatalokat, hogy
létrehozhassak nemzetkdzi halézatukat és kdzésen tanulhassanak.

F& tevékenységek:

Aktiv ifjusagi halézatok felallitasa a szexualis és reproduktiv egészséguligy és jogok kérdéskorében és
fejlesztési oktatas 3 EU tars orszagban.

Az ifjusag bevonasa évenkénti kreativ miunkak és versenyek szervezésével minden tars orszag szamara.
A fiatalok fejlesztése képzésekkel, nemzetkdzi tapasztalatcserével és terepmunkaval.

Az informécidk elterjesztése a népesség kdrében az internet, a média csatornék és publikus események
segitségével

A dontéshozdk és politikusok kdzotti tamogatas.

Kapcsolattartas a nem-kormanyzati szervezetek és a részvényes csoportok kézott

A térs szervezetek kapacitasanak fejlesztése

A L&L projekt célja:

Kiképezni 6sszesen 24 mester trénert a 6 orszagbdl és 240 azonoskoru egészséguigyi oktatét a 3 EU
orszagban.

Informalni akar 60.000 fiatalt az SRHR-rél és a fejlesztési kérdésekrél az azonoskoru egészséguigyi
okatasi tevékenységek soran 27 hénap alatt

Akar 10.000 fiatalt bevonni a harom kreativ munka verseny valamelyikébe, hogy felfedezzék az SRHR
teriiletét, és hogy kiemeljék az életkoriilményeket a kérnyezetiikben.

Megcélozni kdrulbeldl 300 hivatalnokot és dontéshozét és korilbelul 70 média személyiséget a 3 EU tars
orszagban, elésegitendd a SRHR és a fejlesztési témak ligyét az orszagokban.

Elérni kérilbelll 20%-ahoz a populaciénak a 3 EU tars orszagban, fejlesztve az altaldnos ismereteket, és
segitve a fejlesztési és a SRHR témak Ugyét.

Tanulmanyi latogatasok
Osszesen harom Light&Love tanulmanyi latogatas kerilt megrendezésre 2008 elsé felében Moldaviaban,
Gruziaban és Ukrajnaban.



Minden latogatas 15 fonyi embercsoportot hozott 0ssze - a L&L projekt csapatot plusz minden alkalommal
harom fiatal szakembert Esztorszagbdl, Lettorszagbdl és Magyarorszagrol.

A fiatal résztvevok a latogatason aktivak voltak vagy a madia, a pilitika, a szexudlis egészségugy vagy az
ellatas teriiletén. Osszesen 36 kiilonb6zé ember vett részt a tanulmanyi latogatasokon.

A tanulmanyi latogatasok céljai voltak:

jobb megértés kiépitése az altalanos fejlédésrél, a szexualis egészségugyrél és jogairdl, és az ifjusag
helyzetérdl ezekben az orszagokban, els6kézb8l szarmazo tapasztalatszerzést és kdzvetlen informécio
cserét biztositva az emberek kdzott

lehetdvé tenni az egylttmikddést és kapcsolattartast a 5 orszag fiatal szakemberei kozott

hogy megosszuk a tapasztatatokat és tudast hazatérve a latogatasrol

Az dsszes latogatas programja 4 napig tartott. Ez magaban foglalt prezentaciés gylléseket, miihelyeket
és elbeszélgetéseket, valamint helyszini latogatasokat és talalkozékat kildnb6zé nem-kormanyzati
szervezetekkel, allami hatésagokkal és szolgaltatas elérési pontokkal. Egy nap a févaroson kivil telt, hogy
a résztvevék nagyobb ralatast kapjanak az orszag helyzetérdl.

Light & Love Tevékenységek Tanulmanyi latogatasok: Gruzia

Gruziai tanulmanyi latogatas
A Gruziai tanulmanyi latogatas 2008 majus 5-9 kéz6tt kerilt megrendezeésre.egy 15 fés csoport részére
Esztorszagbal (5 f6), Magyarorszagrol (4 f6), Moldaviabol (1 f6) és Ukrajnabal (1 f6).

A latogatés 6 szervezdje a Hera XXI Tarsulas volt, és a hivatalos program 4 napig tartott. A program
magaba foglalt tébb mihelyt, prezentaciét és taldlkozokat Tbilisziben, tovabba egy kirdndulast Kutaisibe,
Gruzia masodik legnagyobb varosaba, ami 3 éranyi autdutra fekszik a févarostol.

A résztvevok tudomast szereztek a Griziai helyzetrél a szexualis egészséguigy és jogok és a fiatalsag
kérdéskoreiben

nem-kormanyzati szervezetek embereinek egy része és a gyogyaszati szakemberek talalkoztak a Graziai
emberekkel és megszelélték egymassal a munkajukat és életkdrilményeiket, de sok informacio csere
tortént a kilénb6z8d orszagokbdl szarmazo résztvevék kozott is.

Nézzen képeket a latogatasrol!

A résztvevlk véleményei:

Egy eléggé ismeretlen, rejtett és emiatt exotikus, kildnleges orszag.

Olyan erés kulonb6zdségek vannak. Tényleg egy fejl6dd orszag.

Igazabdl nem volt sok benyomasom Gruziarol. Amirdl hallottam csupan az 8rilt soférok és a gyonyori
természet. Es ezek igaznak bizonyultak.

Ugy gondoltam meleg és kellemes lesz. Arra szamitottam hogy latok néhany utcai demonstraciot. Mar
nagyon vartam a fél 6ras koszontét.

Ugy gondoltam, hogy a fejlettségi szint és a szexudlis egészségiigyi és jogi helyzet Gruziaban eléggé j6 a
népesség egészenek kdrében. A véleményem sokat valtozott a menekiilt-tdborba és az ellatast
biztositékhoz tett latogatas utan.

Meglep8&dve tapasztaltam, hogy Gruzia sikeres fejl6désen ment keresztll a szexualis egészségugy és
jogok terlletén az adomanyozok segitségével.

Csak a latogatas el6tt figyeltem fel a magas abortusz aranyra Gruziaban. Most, hogy teljes képet kaptam
megértem az allami egészséglgyi rendszert és a nem-kormanyzati tevékenységeket egyarant.

Nem szamitottam ra hogy a vallas ilyen fontos szerepet jatszik a szervezetek életében és a tarsadalmi
életben, valamint, hogy a vidéki terlletek ennyire vidékiek.



A legjobban az életkorilményeken lepddtem meg (flitési rendszer nélkili hazak, sok lerombolt haz),
tovabba a munkanélkiliségen, és hogy a magan egészségugyi ellatasi rendszer nem elérheté az emberek
szamara.

Tovabbi informacidékhoz Gruziarol:

Nézze meg a prezentacidkat és a tanulmanyi latogatashoz két6dé hattér anyagokat Gruziarol:

Tanulmanyi latogatas Moldaviaba.
A tanulmanyi latogatas Moldaviaba 2008 aprilis 5-12 k6zott volt megtartva egy 15 f6s csapat szamara
Esztorszagbdl (5 f6), Lettorszagbol(4 f6), Magyarorszagbdl (4 f6), Gruziabdl (1) és Ukrajnabdl (1).

A latogatas f6 szervezd6je a Moldaviai Csaladtervezési Tarsulas volt, és a hivatalos program négy napig
tartott. Ez magaban foglalt tébb mihelyt, prezentaciot és talalkozokat Kisinyovban, tovabba egy
kirdndulast Cabulba, egy vidéki varosba amely 5 dranyi autoutra talalhatd a févarostol.

A résztvevok tudomast szereztek a Moldaviai helyzetrél a szexualis egészségiigy és jogok és a fiatalsag
kérdéskoreiben. Meglatogattak a szexualis egészségligyi képzési osztalyt, szerepeltek egy helyi
radiémisorban és talalkoztak a Fiatal Miniszterelnékdk Klubjaval, mindezt a professzionalis hatterik és
érdeklédési korik szerint.

A nem-kormanyzati szervezetek embereinek egy része és a gydgyaszati szakemberek talalkoztak a
Moldaviai emberekkel és megszelélték egymassal a munkajukat és életkorilményeiket, de sok informacio
csere tortént a kiilénb6z6 orszagokbdl szarmazoé résztvevok kdzott is.

Nézzen képeket a latogatasrol!

A résztvevik véleményei:

Tudtam, hogy finom a Moldaivai bor, de igazdbdl nem tudtam semmit az életszinvonalrél. Még Moldavia
févarosat sem ismertem.

Tudtam, hogy Moldavia kevésbé fejlett és, hogy a Szovjetunié része volt. Tudtam, hogy Moldavia hires
bor és dohany exportjardl, és hogy gazt és olajat importal. Azt hittem, minden Moldaviainak barna szeme
van.

Nem szamitottam ra, hogy az egyhaz ekkora hatassal van a tarsadalomra és a szexualis egészsegugyi
oktatasra.

A benyomasaim Moldaviardl minden tekintetben kellemesek, ugyan a kérilményet talan nem a
legtdkéletesebbek, az emberek mégis boldogulnak. Ez bizonyitja, hogy nincs szikség sokmindenre a
boldogsaghoz, és hogy valtoztassunk. Még sz(ikds eréforrasokkal is, de j6 akarattal és csapatmunkaval
kival6 munkat lehet végezni!

Azt hiszem Moldaviaba akarok koltézni egy par évre. Moldavia egyike a legszivmelengetébb orszagoknak
ahol valaha is jartam.

Tovabbi informacidkhoz Moldaviardl:

Nézze meg a prezentacidkat és a tanulmanyi latogatashoz két6dé hattér anyagokat Moldaviardl:

Nemzeti fejlesztési terv

SPFM attekintés

Statisztikak Moldaviardl

UNFPA orszagos irodai jelentés
Fiatal Minisztereln6kdk Klubja
Fiatalsag bevonasa

Tanulmanyi latogatas Ukrajnaban
A tanukmanyi latogatas Ukrajnaban 2008 majus 26-30-a kézott volt.



Nézzen képeket a latogatasrol!
A résztvevék véleményei:

Tovabbi informacidk Ukrajnardl

2008-as nyari iskola: Mester trénerek képzése

A 2008-as nyari iskola egyike volt az L&L projekt céljait elérni kivano tevékenységeknek. A nyari iskolaban
a mester trénereket nemzetkozileg képezték, hogy létrehozzanak egy aktiv ifjusagi halézatot amely
felhivja a fiatalsag figyelmét a fejlédés kérdéseire.

A nemzetkdzi trénerek képzése 4 ember szamara tortént meg az dsszes tars orszagbodl. Hogy a képzést
egyltt tarthatjak, a fiatalok szamara nemzetkozi kapcsolatokat és biztositott megosztott tanulmanyokat
jelent egymas orszagairol. A résztvevok tapasztalattal és motivacioval rendeklez6 ifjusagi trénerek kozil
kerlltek kivalasztasra, akik mar részt vettek a tars szervezetek tevékenységében.

A program az "azonsok koruak egymaskozti oktatasi kelléktaran" (UNFPA és FHI, megtekinthet itt)
alapul. A képzés erételjesen interaktiv természete lehetévé tette a fiatalok szamara hogy egyuitt
tanulhasssanak és gyakorolhassak oktatéi képeségeket. A képzés tanterve adaptalva lett, hogy magaban
foglalja a globalis fejl6dési oktatas kérdéseit, és a tars szervezetek kildnleges (iléseit és "nemzetkdzi
estély" lett tartva, hogy megismertessék a tars orszagok tradicidit, kulturajukat és helyzetiiket egymassal.
A képzés 7 napig tartott és utana a résztvevék azonsokoru egészséglgyi oktatékka valtak a sajat
orszagaikban.

Light & Love Tevékenységek Globadlis ifjusagi tanulé taborok

Globalis ifjusagi tanuld taborok

Nemzeti globalis ifjusagi tanulé taborok keriilnek megrendezésre Esztorszagban, Lettorszagban és
Magyarorszagon 2008-ban. Céljuk, hogy bevonjak a fiatalokat, hogy azonoskoru ifjusagi egészségugyi
oktatéként mikddjenek a kdzdsségiikben. Az azonsokoru egészségugyi oktatdk szerepe, hogy fejlessze a
globalis egymasrautaltsag és szolidaritas eszméjét, ahogy az is, hogy més fiatalokat ellasson a szexualis
és reproduktiv egészségiiggyel és jogokkal kapcsolatos alap informacidkkal.

Ezel a képzések 80 fiatal ember szamara lesznek megtartva minden orszagban, és 4-t8l 7 napig fognak
tartani. Az azonoskoru egészségugyi oktatok képzési programja résztvevéi mdédszertant hasznal, és
magaba foglalja a perspektiva fejlesztését.

Szocialis programok és kiilénb6zé dolgozé csoportokat terveziink, hogy elésegitsik a fiatalok kozotti
kommunikaciot. A képzés résztvevéi ifjusagi csoportokat alakitanak az orszagaik kulénb6zé régidiban és
folytatjak tevékenységiket a tarsaikkal kapcsolatban maradva.

Tudjin meg tobbet és jelentkezzen a képzésre.

Kiértékelés/tanulmanyok
A projekt felbecsulése kulonbdzd tanulmanyok és kiértékelési folyamatok segitségével fog torténni. A
kiértékelés f6 felfedezései és eredményei kiadasra kertilnek majd.

F6 kiértékelési tevékenységek:

Ifjusagi tanulmanyok a harom EU tars orszagban a szexualis egészségliggyel kapcsolatos tudasrol és
magatartasrol, és fejlédésrél az elsé és utolsé projekt évben;

A kbdzvélemény tudatossaganak és magatartasanak tanulmanyozasa a 3 EU tars orszagban;



Visszajelzés a részvényesektdl a projekt haladasardl,

Belsb haladas kiértékelés a projekt haladasardl;

Pénzlgyi konyvvizsgalat és kiilsé kiértékelés (projekt kozbeni és végi)

Tovabbi Kiértékelési Tevékenységek

A bels6 kiértékelési tevékenységek a képzésekhez és eseményekhez fognak kapcsolddni:

Tanulmany latogatasok

Mester trénerek képzése;

Azpnoskoru ifjusagi egészséglgyi oktatok képzése ;

Képzések nemzetkdzi ifjusagi taborokban.

Kiértékelési modszertan magaban foglalja: mennyiségi el6- és utétréning tudasfelmérd kérdéseket,
min&ségi megbeszélések az elsajatitott képességekrél és visszajelzés a résztvevoktol a
tevékenységekkel kapcsolatban.

A fiatalsag tanulmanyozasa

Adatgyijtés ugyanazzal a médszertannal harom orszagban: Esztorszag, Lettorszag, Magyarorszag.
évének végén. Csak a mennyiségi adatokat lehet egymashoz viszonyitani a tanulmany kilénb6z8 éveibdl.
Tanulmany céljai: éberség, tudatos magatartas megteremtése a szexualis és reproduktiv egészségligy és
a hozzakapcsolddo jogok terlletén.

Két adatgyujtési metédus kombinalasaval:

Mennyiségi adatok gyujtése: 14-18 éves fiatalok (a célcsoport, amire a projekt hatassal igyekszik lenni)
kérdezése. Sajat keziileg kitolthet6é kérddivek, melyek altalanois kérdéseket fognak tartalmazni
mindharom orszagban (szocial-demogréfiai adatok, tudassal és magatartassal kapcsolatos kérdések) és
orszag specifikus kérdések ha az adott orszag kivancsi tovabbi informacidkra is.

Min&ségi adat gyljtése: fékusz csoportokkal valé interjuk a 14-18 éves fiatalok k6z6tt. Ugyanitt altalanos
és orszag specifikus kérdések is fognak készuini.

Az eredmények a tanulmany elvégeztével és az adatok analizalasa utan publikalva lesznek.

A kdzvélemény tanulmanyozasa

Moédszertan

Adatgyiijtés ugyanazzal a médszertannal harom orszagban: Esztorszag, Lettorszag, Magyarorszag.
évének végén.

Tanulmany céljai: felfigyelni a fejlesztésii egyuttmikodés problémaira és tdmogatni a fejesztési
egyuttmikodést.

Mennyiségi adatok gyujtése, korilbelll 5 kérdés hozzaadasaval a rendszeresen végzett kozvélemény-
kutatasokhoz minden orszagban. Esztorszagban kérdéseket adhatunk a Kiilpolitikai Minisztérium
tanulmanyaihoz (amik szintén hasznaljak a kdzvélemény-kutatas modszertanat). A kérdéseknek
ugyanazoknak kell lennitik mindharom orszag esetében.

Az eredmények a tanulmany elvégeztével és az adatok analizalasa utan publikalva lesznek.

Tars Orszagaink

A projektben résztvevd orszagok hasonléak és egymastol kilénbdz8ek egyszerre. Egyrészrél kozds
torténelmi multon osztoznak, hisz mindannyian a korabbi Szovjetunidhoz tartoztak. Ez sokban
befolyasolhatta gondolkodasi modjukat, és az életkérilményeket, és erds hatassal voltak a gazdasagukra.
Azonban, az elmult csaknek hiusz évben ezen orszagok fejlésési Utja egymastol eléggé kiilonbozé volt.



Az orszagok koziil harom - Esztorszag, Lettorszag és Magyarorszag az Eurépai Unié és a NATO tagjaiva
valtak 2003-ben, és fejl6désiik stabilizalodott. Gruzia, Moldavia és Ukrajna jelen pillanatban tébb
kihivassal kiiszkddik, ahogy még mindig egy gyors fejlédési szakaszon mennek at.

Mind a hat orszag eurdpai és osztoznak értékeik és tradicioik egy részében, mindazon ellenére kétség
kivil egyedi és értékes kulturalis 6rokséggel rendelkeznek, és az emberek életének realitasaban olyan
kulénbségekkel, amiket érdemes felfedezni.

Esztorszag egy kis orszag 1,34 millié lakossal Finnorszag, Oroszorszag és Litvania kdzelében.
Gazdasaga eléggeé fejlettnek mondhaté 20300 USD per alaptékével.

Lettorszag a masodik legnagyobb orszag a Balit allamok kézll 2,28 millié lakossal, kdzos hatarral
Esztorszaggal, Oroszorszaggal és Litvaniaval. Févarosa, Riga a legnagyobb varos a Balti-régiéban,
annak vezetd lzleti kdzéppontjava valva lassanként.

Magyarorszag egy 10,64 millidés orszag Kelet-Eurépa Dél-Nyugati részén, hataros Ausztriaval,
Szlovakiaval, Ukrajnaval, Romaniaval, Szerbiaval, Horvatorszaggal és Szlovéniaval. Févarosa, Budapest
egyike a legnagyobb és leggyonyoériibb varosoknak Kelet-Eurépaban.

Grulzia a Fekete-tenger mellett fekszik 4,37 milli6é lakossal, hataros Oroszorszaggal, Azerbajdzsannal,
Orményorszaggal és Térokorszaggal. Gruzia gazdasaga gyorsan fejlédétt az elmult években, am az
orszag tovabb szenved a megoldatlan konfliktusaival Abkhaziaval, Dél Osszétiaval és Oroszorszaggal.
Moldavia Romania és Ukrajna kdzott fekszik. Romania korabbi részeként ezek az orszagok sokban
hasonlitanak. Moldavia GPD per alaptékéje csak olyan 2000USD kéril mozog, de a gazdasaga az elmult
néhany évben gyors fejlédésnek indult.

Ukrajna a legnagyobb a tars orszagok koézil, 47,79 milliés populaciéval. Hataros Oroszorszaggal
Beloriissziaval, Lengyelorszaggal, Szlovakiaval, Romaniavalk és Moldaviaval. Févarosanak, Kievnek
korllbelll 3 millié lakosa van. Ukrajna gazdasaga hanyatlott az 1990-es években, de a "Narancs
Forradalom" 6ta gyors utemben fejlédik.

Nézze meg tovabba a "Light&Love tars orszagok profil lapjat" - egy 6sszehasonlitd tdblazat tovabbi
statisztikai adatokkal a tars orszagok gazdasagéaval és szexualis egészségugyi helyzetével kapcsolatban

Esztorszag

Esztorszag nyelve sok hasonlésagot mutat a finnel. Esztorszag modern neve (Eesti, ahogy az észtek
hivjak) a rémai histérikus Tacitus-tél ered, aki a Germania c. kdnyvében (i.u.98) irt az altala Aestii-ként
hivott emberekrél.

Esztorszag az Egyesiilt Nemzetek tagallama 1991 (ita, 2004 6ta pedig az Eurépai Unié-é, és a NATO-é
is. Csupan 1.3 millié lakosaval egyike a legkisebb népességi Unids allamoknak.

A modern Esztorszag alapjainak letétele valamikor kr.e. 8500-ban kezd6détt, szinte azonnal a jégkorszak
vége utan. A szazadok soran, az észtek ki voltak téve dan, teuton, svéd, és orosz uralom kényszerének
is. Esztorszagban az idegen uralom 1227-ben kezdédétt, amikor az Eszaki hadjaratok
kévetkezményeként a kdrnyék dan és német hdditok kezére keriilt. Az 1500-as években Esztorszag svéd
uralom ala ker(lt, mely egészen 1721-ig tartott, amikor is az Orosz Birodalom szerezte meg maganak.
1918-ban keriilt kiadasra az Esztorszagi Fiiggetlenségi Nyilatkozat, amit aztan kdvetett az Esztorszagi
fliggetlenségi haboru, aminek eredményeként a Tartu-i béke paktum elismerte Esztorszag
elidegenithetetlen jogat a fiiggetlenséghez. A 2. vildghaboru soran a elfoglalta és magahoz csatolta
elséként a Szovjetunié, majd révid ideig a Harmadik Birodalom, hogy aztan Gjra a Szovjetunié kebelezze
bel1944-ben.

Esztorszag 1991 augusztus 20-an nyerte vissza fliggetlenségét. Azéta gyors litemu szocialis és
gazdasagi reformokat foganatositott. Napjainkban, az orszag elismerést nyert szabad gazdasaga ésaz (j
technolégiakhoz valé alkalmazkodasi készsége miatt, gazdasaga egyike a vilag leggyorsabban névekvd
gazdasagainak.

Lasd L&L Galériak Esztorszagrol



Remek oldal Esztorszagrdl (turistaknak szdl, de megfeleld képet ad) -> www.visitestonia.com

Altalanos adatok

Orszag mérete (km2): 45 226

Népesség (millio): 1,34

Févaros (Lakosok szama): Tallinn (~400 000)

Tovabbi nagyobb varosok

(lakossag szama): Tartu (~100 000, hires egyetem),
Narva (~68 000, az orosz hataron),

Parnu (~46 000, "nyari févaros")

Hivatalos nyelv: észt

Etnikai csoportok:észt (69%), orosz (25%), egyéb (6%)
Nemzeti himnusz: Himnusz meghallgatasa

Példa modern pop-zenéjére : Popzene meghallgatasa
Gazdasag & Indexek

GDP per alaptéke (éves értékelés) USD 20 300 (54.hely, 2006)
GINI** 37,2

EN human. dev. mutaté (értékelés 2007/2008) 44
Pénznem: észt korona (EEK); 1 EUR = 15,65 EEK

* http://www.indexmundi.com (az oldalon Iév6 informaciok 2007. Januér 1-ét6l érvényesek)
** hitp://www.phrasebase.com

Szexudlis egészséglgy és jogok

A HIV és AIDS fertézdttek teljes szama: 6521 (2008 marciusaban); AIDS: 198

HIV gyakorisaga a 15 évesek és id6sebbek kdzott (per 100 000 f6): 1,3 (0.6 - 4.6) %

Szexudlis oktatds az iskolakban: A tanterv része emberi tanulmanyok tantargyként, az oktatas minésége
az egyes iskolakon mulik, és a tantargy 6raszama kevés.

Jelenleg minisztériumi vita targya.

A részletes tényeket mas a projektben résztvevé orszagokhoz hasonlitva lasd a PDF fajlban.

Light & Love tars orszagok: Lettorszag

Lettorszag

A lettek a Balti dllamok tagjai, a litvanok kdzeli rokonai. Ma a lettek és a litvanok a Balti Indo-Eurdpai
népek csaladjanak utolsé tuléld tagjai.

Lettorszag modern neve az 8si lett névbdl szarmazik (Latvji), ami valoszinlileg a Latve szdbdl ered, ami
egy folyd neve volt ami feltételezések szerint keresztil foylta azt a vidéket ami ma Kelet-Lettorszag.

Lettorszag tertlete idoszamitasunk el6tt 9000 ota lakott. Id6szamitasunk utan 900-ra, négy Balti térzsi
kultura fejl6dott ki: a Kurok, a Jotvingiaiak, a Szelének, és a Semigallusok, akik a litvanokhoz hasonléan
finn-ugor nyelven beszéltek. Az 1200-as években feudalis allamok szovetségeként, Livonia néven
sziiletett meg német uralom alatt. Livonia magaban foglalta a mai Lettorszagot és Dél-Esztorszagot.
Ekkortdl szamitva Riga fontos pontta valt a nyugat-keleti kereskedelemben. A Livéniai habora utan
Lettorszag lengyel-litvan, svéd és orosz uralom ala kertlt. A vildghaboru utan azonban kikialtotta
fuggetlenségét. A 2. vilaghaboru soran a elfoglalta és magahoz csatolta elséként a Szovjetunié, majd
révid ideig a Harmadik Birodalom, hogy aztan uUjra a Szovjetunié kebelezze be1944-ben.

Lettorszag 1991. Augusztus 21-én nyerte vissza fiiggetlenségét. Nehézkes atallas a szabad gazdasagra
és a Nyugat-Europahoz valé re-orientacidja 6ta gazdasaga egyike a legdinamikusabban fejl6déeknek.

Lettorszag 1991 6ta az Egyesitilt Nemzetek tagallama, és 2004 6ta pedig az Eurdpai Unié-é és a NATO-é.



Lasd L&L Galéria Lettorszagrol

Lettorszagrol bévebben -> http://www.latviatourism.lv

Altalanos adatok

Orszag meérete (km2): 64 589

Népesség (millio) 2,28

Févaros (lakosok szama): Riga (~719 613)

Tovabbi nagyobb varosok

(lakosok szama): Daugavpils (~106 146, east part of Latvia)
Liepaja (~85 333)

Jelgava (~65 807)

Jurmala (~55 773

Hivatalos nyelv: lett

Etnikai csoportok: lett (59 %), orosz (25%), egyéb (16%)
Nemzeti himnusz: Himnusz meghallgatasa

Gazdasag & Indexek

GDP per alapttke (éves értékelés) 16 000 (63. hely, 2006)
GINP* 32

EN human. dev. mutaté (értékelés 2007/2008) 45
Pénznem: Lett lats (LVL); 1TEUR = 0.703 LVL

* http://www.indexmundi.com (az oldalon Iévé informaciok 2007. Januar 1-étél érvényesek)
** hitp://www.phrasebase.com

Szexudlis egészséglgy és jogok

A HIV és AIDS fertézdttek teljes szama: 4052 (2008 marciusaban); AIDS: 497

HIV gyakorisaga a 15 évesek és idésebbek kozott (per 100 000 f6): 0.8 [0.5 - 1.3]%

Szexualis oktatas az iskolakban: A tenterv része Szocialis Tudomanyok néven, az oktatds min6sége az
egyes iskolakon mulik, és a tantargy 6raszama keveés.

A részletes tényeket mas a projektben résztvevé orszagokhoz hasonlitva lasd a PDF fajlban.

A Light & Love téars orszagai: Magyarorszag
Magyarorszag

Magyarorszag egy szarazfoldi oszrag a Karpat-medencében, Eurdpa szivében. A magyar nyelv a finn-
ugor nyelvcsaladba tartozik.

Egy kelta (Kr.u. 450 utan) és egy romai (1.-4. szazad) uralmi id6szak utan, Magyarorszag megalakulasa a
9. szazad végére tehetd, és a magyar Arpad vezér nevéhez flizédik, kinek Gikunokajat, Istvant R6mabdl
kuldoétt koronaval koronaztak kirallya 1000-ben. A Magyar Kiralysag kisebb megszakitasokkal létezett 946
évig, és ezalatt szdmos id6szakban szamitott a nyugati vilag kulturalis kézpontjanak. Késébb egy
kommunista idészak kévetkezett (1947-1989), mialatt Magyarorszag felhivta magara a vilag figyelmét az
1956-os forradalommal, és a kezdeményez§ cselekedettel, hogy megnyitotta a hatarait Ausztraliaval
1989-ben, ezzel is gyorsitva a Keleti Blokk 6sszeomlését.

Napjainkban, magyarorszag nagybevétel(i gazdasaggal rendelkezik, és regionalis vezetd szerepet jatszik
egyes gazdasagi ligyekben. Magyarorszag tagallama az OECD-nek, a NATO-nak és az EU-nak és egyike
a Schengen-i allamoknak.



Magyarorszag volt egyike a tizendt legnépszerlibb turusta allomasoknak a vilagon az elmult évtizedben,
févarosat a vilagon az egyik legszebbnek tartjak. Az orszag ad otthont a masodik legnagyobb termal
furdének (Héviz), Kozép-Eurdpa legnagyobb tavanak (Balaton) és a legnagyobb természetes siksagnak
(Hortobagy) egész Eurépaban.

Lasd L&L Galéria Magyarorszagrol

Magyarorszagrol bévebben -> http://www.hungarytourism.hu

Altalanos adatok

Orszég mérete (km2): 93 030

Népesseég (millio): 10,64

Févaros (lakosok szama): Budapest (1,78 millio)
Tovabbi nagyobb varosok

(lakosok szama): Gyér (128.500)

Pécs (157.600)

Szeged (162.600)

Debrecen (204.700)

Miskolc (177.800)

Veszprém (61.400)

Hivatalos nyelv: magyar

Etnikai csoportok: magyar 97%; roma 2%; egyéb 1%
Nemzeti himnusz: Himnusz meghallgatasa
Economics & Indexek

GDP per alapttke (éves értékelés): 17 600 (61. hely, 2006)
GINI** 24,4

EN human. dev. mutaté (értékelés 2007/2008): 36
Pénznem: Magyar forint (HUF); 1 EUR = 257,73 HUF

* http://www.indexmundi.com (az oldalon Iév6 informaciok 2007. Januar 1-ét8l érvényesek)
** http://www.phrasebase.com

Szexualis egészségligy és jogok

A HIV és AIDS fert6zodttek teljes szama: 1366; AIDS: 527 (2006 végén)

HIV gyakorisaga a 15 évesek és idésebbek kdzott (per 100 000 f8): kevesebb, mint 1%

Szexudlis oktatds az iskolakban: A Nemzeti Alap Tanterv megszab egy minimalis kdvetelményt a
hygiéniai tanulmanyoknak, ami magaban folgalja a csaladi élet tanulmanyat, az iskolaorvosok és névérek
pedig az olyan témakkal foglalkoznak, mint a fogamzasgatlas és FP.

A részletes tényeket mas a projektben résztvevé orszagokhoz hasonlitva lasd a PDF fajlban.

Gruzia
Gruzia egy transzkontinentalis orszag a Kaukazusi régiéban, részben Kelet-Eurépaban, részben Azsia
délnyugati részén, a Fekete-tenger mellett.

Két 8si gruz allam volt, Colchis és Iberia kirdlysaga. Az utébbi, egyike az els6 orszagoknak akik adoptaltak
a Kereszténységet hivatalos nyelvként a 4. szdzad elején, nagyban hozzajarult a kérilményekhez,
melyeknek kdszdnhetben az Egyesult Gruz Kiralysag megalakult a 11. szdzad elején. A politika,
gazdasag és kulturdlis viragzas idészaka utan, a 13. szazadban a kirdlysag hanyatlani kezdett, és végul
tobb kulonalld kiralysagra és fejedelemségre szakadozott szét a 16. szazadban.

Harom szazadnyi Ottoman elnyomas és a Perzsa hoditasokat kévette az Orosz Birodalom altali békés
bekebelezés a 19. szazadban. Az orosz forradalom utan 1917-ben Gruzia rovid ideig fliggetlen



demokratikus koztarsasag volt (1918-1921), aminek a Vords Sereg invazidja vetett véget. Gruzia 1991-
ben nyerte vissza fliggetlenségét.

A korai szovjetek utani éveket civil zavargasok és gazdasagi krizisek bélyegezték meg. Grizia igazan
stabilizalddni 1995-ben kezdett, és hatékonyabb allami kormanyzati szervezet alakult ki a vértelen
hatalom atvétel utan az ugynevezett Barsonyos Forradalom soran 2003-ban.

Ugyanakkor, Gruzia tovabbra is szenvedett megoldatlan konfliktusaitél Abkhaziaval és Dél-Osszétiaval.
Oroszorszaggal is feszllt maradt a kapcsolat ezek miatt, csakugy, mint Gruzia NATO tagsagi torekvése
miatt. 2008. augusztus elejétdl Gruzia fegyveres konfliktusban all a szeparatista Osszétia Provinciaval és
az Orosz Fdderacioval.

Gruzia az Egyesilt Nemzetek tagja, az Eurdépa Tanacsnak. Tovabba NATO tagsagra is torekszik, és
hosszabb tavon, az Eurdpai Unio tagjava kivan vaini.

Lasd L&L Galéria Gruziarol

Gruziardl bévebben -> http://www.lonelyplanet.com/worldguide/georgia

Altalanos adatok:

Orszag mérete (km2): 69 700

Népesség (millié): 4,37

Févaros (lakosok szama): Thilisi (1,08 million)

Tovabbi nagyobb varosok:

(lakosok szama) Kutaisi (186 000)

Batumi (121 800)

Hivatalos nyelv: graz

Etnikai csoportok: gruz 70%, 6rmény 8%, orosz 6%, azerbajdzsan 6%, egyéb 10%
Nemzeti himnusz: Himnusz meghallgatasa

Gazdasag és Indexek

GDP per alapttke (éves értékelés) 3 800 (149. hely, 2006)
GINI** 40,4

EN human. dev. mutaté (értékelés 2007/2008) 96
Pénznem: Gruz lari (GEL); 1 EUR = 2,34 GEL

* http://www.indexmundi.com (az oldalon Iévé informaciék 2007. Januér 1-ét6l érvényesek)
** http://www.phrasebase.com

Szexudlis egészséglgy és jogok

A HIV és AIDS fert6zottek teljes szama : 1696 (2008); AIDS: 754

HIV gyakorisaga a 15 évesek és idésebbek kozott (per 100 000 f6): 0,1%
Szexualis oktatas az iskolakban: Nincs, a szul6k és az egyhaz ellenzi..

A részletes tényeket mas a projektben résztvevé orszagokhoz hasonlitva lasd a PDF fajlban.

Moldavia

A kdzépkorban, Moldavia mai teriiletének nagy része a Moldvai fejedelemség fennhatésaga alatt allt.
'‘812-ben pedig az Orosz Birodalom részévé valt, Besszardbia néven. 1856-1818 kdzott a déli terlletek
Romaniahoz tartoztak. Az Orosz Birodalom megszlinése utan 1917-1918 kodzott, Besszarabia csatlakozott
Romaniahoz. 1940-ben Besszarabia a Szovjetunié uralma ala kerult, majd miutan gazdat cserélt 1941 és
1944 kozott a 2. vilaghaboruban, felosztottak Ukrajna és az Ujonnan sziletett Moldavia kézott. Moldavia
1991-ben kialtotta ki fliggetlenségét. Annak ellenére, hogy nemzetkdzi kotelezettséget irtak ala a
visszavonulasra, az orosz katonai er6k Moldavia teriletén maradtak, és 1993 6ta dllomasoznak
Transznisztria elszakadt tertiletén a Moldaviai kormany akarata ellenére.



Az 1998-as helyi pénziigyi valsagot kdvetéen Moldavia jelentdés haladast ért el az dnfenntartd
makroekondmia és a pénzlgyi stabilitas elérésének tigyeben.

Moldavia az Egyesult Nemzetek alapit6 tagja. Moldva jelenleg csatlakozni készll az Eurdpai Unidhoz..

Lasd L&L Galéria Moldaviarol

Moldaviarol bévebben -> http://www.turism.md/eng

Altalanos adatok:

Orszag mérete (km2): 33 843

Népesség (millio): 3,40

Févaros (lakosok szama): Kisinyov

(~716 700)

Tovabbi nagyobb varosok

(lakosok szama) Tiraspol (164 900)

Tighina (144 400)

Balti (127 600)

Hivatalos nyelv: moldovan

Etnikai csoportok: moldvai 78%, ukran 8,4%, orosz 5,9%, egyéb 7,7%
Nemzeti himnusz: Himnusz meghallgatasa

Gazsasag és Indexek

GDP per alapttke (éves értékelés): 2 000 (182. hely, 2006)
GINI**; 36,2

EN human. dev. mutaté: (értékelés 2007/2008) 111
Pénznem: Moldaviai lei (MDL); 1 EUR = 16,62 MDL

* http://www.indexmundi.com (az oldalon Iév6 informaciok 2007. Januar 1-étél érvényesek)
** hitp://www.phrasebase.com

Szexudlis egézsséglgy és jogok

A HIV és AIDS fert6zdttek teljes szama: ~ 4201 (dec 2007); AIDS: 214

HIV gyakorisaga a 15 évesek és idésebbek kdzott (per 100 000 f8) 0.2% (2001. évi becsllt érték)
Szexualis oktatas az iskolakban: Probalkozas tortént, hogy az SRHR-rel kapcsolatos targyakat
bevezessék a tantervbe, de nem jart sikerrel. Most valaszthato tantargy 5. évfolyamtdl a 12. évfolyamig.

A részletes tényeket mas a projektben résztvevé orszagokhoz hasonlitva lasd a PDF fajlban.

Ukrajna

A 9. szazadtdl az ukran fennhatésag a kdzépkori varégok altal uralt Kelet Szlav civilazacié kézepe volt,
mely altal kialakult a Kievi Orosz allam a 12. szazadban.

A 14. szazadtdl kezdve, Ukrajna teriletén regionalis hatalmak kézoétt volt felosztva, és a 19. szazadra
Ukrajna legnagyobb része integral6dott az Orosz Birodalomba, a maradék pedig a Monarchia iranyitasa
ala kerult. Ukrajna 1922-ben emelkedett fel a Szovjetunid egyik alapité kdztarsasagaként. Ukrajna
tertletét nemsokkal a 2. vilaghavoru el6tt és utan is megndvelték nyugati tertiletekkel, majd 1954-ben
ismételten, a Krimet hozzacsatolva.

Ukrajna ujra figgetlenné valt a Szovjetunio felbomlasa utan 1991-ben. Ezzel megkezd6dott a
piacgazdasagra val6 atallas idészaka, melynek soran Ukrajna nyolc éven at a piacbdl valé kizarassal volt
suUjtva. Azéta, a gazdasag stabil névekedésnek indult, id8szakosan hét szazalékos atlagos GFP
névekedéssel.



Lasd: L&L Galéria Ukrajnarol

Ukrajna -> http://www.ukraine.org

Altalanos adatok

Orszag mérete (km2): 603 628

Népesség (millio): 47,79

Févaros (lakosok szama): Kiev (~2 700 000)

Tovabbi nagy varosok:

(lakosok szama) Kcharkiv (~1 470 000)

Dnipropetrovsk (~1 000 000)

Lviv (~733 000)

Hicatalos nyelv: ukran

Etnikai csoportok: ukran 77,8%, orosz 17,3%, egyéb 3,4%
Nemzeti himnusz: Himnusz meghallgatasa

Gazdasag és Indexek

GDP per alapttke (éves értékelés) 7 800 USD (106-ik hely, 2006)
GINIP** 29

EN human. dev. mutaté (értékelés 2007/2008) 76
Pénznem: Ukran hryvna (UAH); 1 EUR = 7,85 UAH

* http://www.indexmundi.com (az oldalon Iév6 informaciok 2007. Januar 1-étél érvényesek)
** hitp://www.phrasebase.com

Szexudlis Egészséglgy és jogok

A diagnosztizalt HIV és AIDS HIV esetek szama 91057 (kivéve MTCT); AIDS: 17281 (2006 végén)

HIV gyakorisaga a 15 évesek és idésebbek kdzott (per 100.000 f8) 1,5%

A szexualis oktatas az iskolakban: A kdzépiskolai tanterv altal tartalmazott "Az egészséges hattér" oktatas
mindsége az iskolatdl és annak a tanaraitdl fligg. A tanarok nem jutnak megfelel6 tananyaghoz.

A részletes tényeket mas a projektben résztvevé orszagokhoz hasonlitva lasd a PDF fajlban.

A Light & Love nemzeti szintl tars szervezetei

ESHA - Esztorszagi Szexudlis Egészségligyi Tarsulas

Az ESHA egy nem-kormanyzati szervezet, melynek célja hogy fejlessze és eléremozditsa az
Esztorszagban él6 emberek Szexudlis és reproduktiv egészségiigyi helyzetét és jogait (SRHR). 1995 6ta
az ESHA tagja a Nemzetkdzi Tervezett Csaladalapitas Szévetségének (IPPF) és ragaszkodik annak
vezérelveihez. Az ESHA el6remozditja a szexualis és reproduktiv egészségugyet és jogait, az EN
Népesség és fejlédési Kairdi konferenciaja (1994) szerint és elkotelezett tobbek kdzott a nék
egyenjogusaga, annak erdsitése mellett.

internetcim: www.amor.ee

Papardes Zieds

A Lettorszagi Csaladtervezd és Szexualis Egészségugyi Tarsulas, azaz a "Papardes zieds" 1994
novemberében alakult meg, majd valt teljes értékl tagjava a Nemzetkdzi Tervezett Csaladalapitas
Szoévetségének 2000-ben. A "Papardes zieds" a vezetd nem-kormanyzati szervezet a szexualis és
reproduktiv egészséglgy és jogok (SRHR) tertletén Lettorszagban. A Tarsulas évente akar 15 nemzeti
és nemzetkdzi projektet indit a szexudlis és reproduktiv egészségugy és jogok problémaival
kapcsolatban.

2006 ota a fejlesztési egyuttmikodés és oktatasi projektekkel globalisan is foglalkozik az SRHR ugyeivel
kapcsolatban. A "Papardes zieds" egyik f6 célcsoportja mindig is a Lettorszagi fiatalok voltak.

internetcim: www.papardeszieds.lv



MCSNTT
Internetcim: www.novedelem.hu

FPAM

A Moldaviai Csaladtervezési Tarsulas (FPAM) egy nem-kormanyzati, 6nkéntes non profit szervezet,
melyet négyodgyaszok csoportja alapitott, akik célul tizték ki, hogy javitsanak a szexualis és reproduktiv
egészségugy korilményeit, és jogi helyzetét a Moldaviai Kdztarsasagban. Az FPAM elképzelése egy
stabil tarsadalom egészséges népességgel, ahol minden ember szabad, felel8sségteljes és tudatos
dontéseket hozhat a szexualis és reproduktiv egészségliggyel kapcsolatban, és egyenld hozzaférése van
a megfelel6 szolgaltatasokhoz. Es ahol a gyermekeket szeretik, a nemek kdzott egyensuly van, és az
emberi jogok - beleértve a szesudlis és reproduktiv jogokat is -, védve vannak.

Internetcim: www.iubire.md

SALUS Alapitvany

A SALUS Alapitvany egy ukrajnai non-profit, j6tékonysagi, nem-kormanyzati szervezet amely az
egészséglgy elémozditasaval foglalkozik.

Fé céljai:

Az egészségligy el6segitése és fejlesztése Ukrajnaban

Betegségmegeldzés, orvosi és szocialis ellatas

Az egészséges életmdd és a biztonsagos szex népszerisitése

Uj technolégiak alkalmazasa a HIV/AIDS és egyéb betegségek diagnosztizalasaban

Uj terapias eljarasok alkalmazasa a nemi betegségek, azok komplikacidi, és egyéb betegségek
kezelésében

Nemi betegségek és HIV/AIDS megel6zés a populacioé egészére kiterjedden, koztik a veszélyeztetett
célcsoportokkal

Internetcim: www.salus.org.ua

HERAXXI
Internetcim: www.hera-youth.ge

Kapcsolatok

ESZTORSZAG:

Esztorszagi Szexualis Egészségiigyi Tarsulas
Mardi 3, Tallinn 10145 Estonia

A projekt vezetd partnere.

projekt menedzser: Ms Agnes Alvela

e-mail: agnes@amor.ee Ez az e-mail cim spamektél védett. Megtekintéséhez JavaScript b&vitmény
engedélyezése sziikséges

telefon: +372 660 7870 +372 5373 7554

nemzeti koordinator: Ms Haidi Vahenurm

e-mail: haidi@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektél védett. Megtekintéséhez JavaScript bévitmény
engedélyezése szikséges

telefon: + 372 660 7870

projekt asszisztens: Ms Dina Smoljakova

e-mail: dina@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektdl védett. Megtekintéséhez JavaScript bévitmény
engedélyezése sziikséges

telefon: +372 660 7870

projekt informacios tiszt: Ms Maarja Maiste



e-mail: maarja@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektdl védett. Megtekintéséhez JavaScript bévitmény
engedélyezése szllkséges
telefon: +372 5656 1606

LETTORSZAG:
Lettorszagi Csaladtervezd és Szexualis Egészségligyi Tarsulas "Papardes Zieds"
Grecinieku iela 34, Riga LV-1024, Latvia

nemzeti koordinator: Ms Beata Milgrave

e-mail: beata@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektdl védett. Megtekintéséhez JavaScript bévitmény
engedélyezése sziikséges

telefon: +371 7 212 700

MAGYARORSZAG:
Pro Familia Magyar Tudomanyos Tarsasag
Keleti Karoly str. 5-7, Budapest H-1024, Hungary

nemzeti koordinator: Mr Mark Ponacz

e-mail: mark@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektél védett. Megtekintéséhez JavaScript bévitmény
engedélyezése sziikséges

telefon: + 36 20 346 0742

UKRAJNA
Salus Jotékonysagi Egyesilet
PoBox 320, Lviv 79000, Ukraine

nemzeti koordinator: Ms Oleksandra Sluzhynska

e-mail: sandra@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektdl védett. Megtekintéséhez JavaScript b&vitmény
engedélyezése szikséges

telefon: + 380 322 40 33 62

HERA-XXI Tarsulas
16 Vazha Pshavela Ave. room 510, 0160 Thilisi, Georgia

nemzeti koordinator: Mr. George Soselia

e-mail: george@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektél védett. Megtekintéséhez JavaScript bévitmény
engedélyezése szikséges

telefon: + 995 322 534 71

MOLDAVIA:
Moldaviai Csaladtervezési Tarsulas
94 Ciusev str., MD-2012 Chisinau, Moldova

nemzeti koordinator: Ms Irina Druta

e-mail: irina@lightlove.eu Ez az e-mail cim spamektél védett. Megtekintéséhez JavaScript bévitmény
engedélyezése szikséges

telefon: + 373 22235073



