1994-ben Kairéban kerllt megrendezésre az ENSZ Népesedési és
Fejlédési Konferenciaja (International Conference on Population and
Development, ICPD), az eddigi legnagyobb méretl, a népességugyi
és népesedésfejlesztési kérdésekkel foglalkoz6, kormanyzatok
kozotti tanacskozas.

Ezt megeldézéen a népesedési konferencidk a népességndvekedés
stabilizalasardl folytak, mig az ICPD az emberek egészségi allapota-
nak, kiloéndsen a szexudlis és reproduktiv egészségi allapotanak
javulasara helyezte a hangsulyt.

Az ICPD j6v6képe egy olyan Uj vilagot jelent, ahol:

B A nok, a férfiak és a gyermekek alapszikségletei kielégitettek.

B A nok terhességik ideje alatt is egészségesek és kevesebb
a halallal végzdédé szllések és az abortuszok szama.

B Minden Ujszll6ttet varnak és egészségben megtartjak.

A HIV/AIDS fert6zottek aranya dramaian csoékken.

B A fiataloknak joga és lehetésége van hozzajutni a szexualis
egészséglik megdrzéséhez sziikséges informaciékhoz
és ellatashoz.

B A szexualis és reproduktiv egészség (SRE) elismert, mint
emberi jog. Sexual Reproductive Health & Rights (SRH&R)

Az ICPD JovOképe az Akcidprogramon keresztiil

valésithaté meg

Az ICPD Akcidprogramjat, mint kotelezettséget, 179 orszag képvi-

seldje irta ala és megallapodtak a program 2015-ig valé megvalésita-

saban. Az Akcidprogram eléirja, hogy mindenki szamara hozzafér-

hetdvé kell tenni az altalanos és magasszintl szexualis és reproduk-

tiv egészségligyi ellatast. A Program elismeri az oktatas kritikus sze-

repét, a nék és a fiatalok jogaikban valé megerdsitését, valamint elis-

meri az SRE-t, mint alapveté emberi jogot. Felszdlitia a kilénb6z6

csoportokat — kdztlik a kormanyokat és civil tarsadalmi szervezeteket

— hogy kuzdjenek minden ember szexudlis és reproduktiv egészsé-

géért és jogaiért.

Az ICPD Akciéprogramjaban vallalt kételezettségek teljesitése érde-

kében a vilag minden kormanyzatanak nemzeti politikat és programot

kell kialakitani és végrehajatani, ami:

B Biztositja az oktatashoz val6 altalanos hozzaférést, kiemelten ke-
zelve a lanyok egyenld oktatasat

B CsoOkkenti a csecsemd- és gyermekhalandésagot,

B Csokkenti az anyai halandésagot.

B Biztositja a hozzaférést az SRE szolgaltatasokhoz, kdztik a csa-
ladtervezéshez.

ily médon a kormanyzatok — a tarsadalmi és civil szervezetekkel

egyutt — dramai életszinvonal ndvekedést érhetnek el az egyes orsza-

gokban és szerte a vilagon.

ENSZ Népesedési és Fejlodési Konferencia
Akcioprogram

MAGYAR CSALAD- ES NOVEDELMI
TUDOMANYOS TARSASAG

A Magyar Csalad-és Névédelmi Tudomanyos Tarsasag 1976-ban
alakult demokratikus, Onkéntes, tevékenységét nem profitszerzés
céljabol folytatdé, nem politikai, nem kormanyzati, civil szervezet,
amelynek célja, hogy szervezze és segitse tagjainak, a csaladdal fog-
lalkozé szakembereknek a tudomanyos tevékenységét. Az évek so-
ran a tudomanyos érdekl6dés mellett fokozatosan el6térbe kerdilt a
csaladvédelemmel kapcsolatos konkrét tevékenység, kiemelten a
szexualis és reproduktiv egészség és a csaladtervezés gyakorlati
tamogatasa. A Tarsasag tagja a MOTESZ-nek, illetve a Nemzetkozi
Csaladervezési Tarsasagok Szovetségének (IPPF).

A kiemelten kdzhasznu szervezetnek mindsitett Tarsasag szervezeti
kerete, a csaladdal foglalkozé szakemberek korébdl valasztott, 15
tagbdl allé vezetdség és az egyre boviild, a Tarsasag céljainak meg-
valésulasaért mindennapi munkajaban tevékenykedd, a civil tar-
sadalom széles korét és az orszag terlletét a févarostdl a legkisebb
teleplilésekig reprezentald, jelenleg tébb mint 800 fés tagsag: elsé-
sorban védéndk, orvosok, demografusok, kézgazdaszok, tarsada-
lomkutaték, szocialis munkasok és jogaszok.

A Térsasag munkajahoz sajat pénzeszkdzoket, valamint hazai és
nemzetkdzi tAmogatasokat hasznal fel. Csaladtervezési tematikaju
konferenciakat, tanfolyamokat szervez, palyazatokat ir ki szakembe-
rek részére a csaladtervezés, a szexualis és reproduktiv egészség
aktudlis problémainak megtargyalasara.

A Tarsasag elérhetésége:

Magyar Csalad-és Névédelmi Tudomanyos Tarsasag
1024 Budapest. Keleti Karoly u. 5-7,

Tel.: 1-3456-722, Fax. 1-3456-678

E-mail: mcsnt@dokinet.hu; evabarko@office.ksh.hu;
www.novedelem.hu; www.szexinfo.hu

NEMZETKOZI CSALADTERVEZESI TARSASAGOK
SZOVETSEGE (IPPF)

A vilag legnagyobb csaladtervezéssel, szexudlis-és reproduktiv egészséggel
foglalkozé szervezete 180 orszag nemzeti csaladtervezési tarsasagat fogja
Ossze. Az IPPF és tagszervezetei azért munkélkodnak, hogy elésegitsék a nék
és férfiak jogat a gyermekeik szamanak és a gyermekvallalas idébeni elosz-
lasanak szabad eldontéséhez, tovabba jogukat a lehetd legmagasabb szintt
szexudlis és reproduktiv egészséghez. Valljak, hogy a vilag népességének
egyensllya — a természetes eréforrasokkal és a termelékenységgel — szik-
séges feltétele bolygdnkon az életmindség javitasanak.

Jelenleg 6t fontos terlleten fogalmaznak meg globalis kihivast az IPPF és
tagszervezetei:

1. serdild és fiatalkordak szexudlis és reproduktiv egészsége és jogai;
2. AIDS/HIV fertézéssel él6k segitése; 3. a nem biztonsagos abortuszok meg-
szlntetése; 4. érdekérvényesités 5. a szexualis és reproduktiv egészségiigyi
ellatdshoz és informacidkhoz térténd hozzajutas elésegitése.

Az IPPF tudataban van annak, hogy az egészség nem pusztan a betegség
vagy sérilés hianya; a néknek és a férfiaknak joguk van a pozitiv jollét olyan
allapotat élvezni, amelynek a szexualis- és reproduktiv egészség fontos
Osszetevoje. Az IPPF tamogatja a csaladtervezést annak szélesebb értelem-
ben vett 6sszefliggés-rendszerében.
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Az Akciéprogram hatasa Eurépaban

A 2004-es év az ICPD tizedik évforduldjat jelzi. Itt az ideje, hogy a

kormanyzatok és a szervezetek értékeljék az Akcidprogram céljainak

eléréséért megindult folyamatokat és doéntsenek a tovabbi 1épé-
sekrdl.

Eurépaban az elmult évtizedben a civil tarsadalom és a gazdasagi

szervezetek a legtébb kormanynal gyorsabban reagaltak az Akcio-

programban megallapitott szlkségletekre. Eredményként néhany
nyugat-europai orszagban névekedett a modern fogamzasgatlok

hasznalata, csokkent az illegalis abortuszok aranya, és alacsony a

gyermek- és anyai halandosag. Ugyanezekben az orszagokban mé-

gis novekszik a tinédzserkori terhességek és a nemi Uton terjedd

(koztlk a HIV/AIDS) fertézések szama és sok Nyugat-Eurdpai kor-

manyzat még mindig nem tette kételez6vé az altaldnos oktatast a

szexualitads témakorében.

Tovabba, a Szovjetunié felbomlasanak, valamint a Kelet-Eurdpan és

Kozép-Azsian végigsdpré valtozasok eredményeképp dramai

kilénbségek alakultak ki kelet és nyugat ko6zott, és az SRE terén

egész sor Uj kihivas jelentkezett. Példaul:

B Albaniaban a korszerli fogamzasgatldkat hasznaldk aranya
mindéssze 15% (6sszehasonlitasul: a finneknél ez az arany
78%), Magyarorszagon 70%)

B Gruzidban egy né atlagosan 3,7 abortuszon esik at élete soran
(6sszehasonlitasul: ez az arany 0,2 a holland nék esetében?), és
0,8 a magyar néknél )

B A vilagon leggyorsabban Kelet-Eurépaban és Kozép-Azsiaban
né a HIV/AIDS fertézések szama

Europai terlletek eltéré szlikségletei kilénds kihivast jelentenek az

Akcidprogram megvaldsulasan munkalkodo civil tarsadalmak és gaz-

dasagi szervezetek szamara. Jelen kortilmények kozott, a kormany-

zatok részvétele nélkll sok eurdpai tovabbra is szenved a rossz SRE
allapottdl, az SRE szolgaltatasok és a valasztasi lehetéségek hia-
nyatdl, valamint a szegénységtél és az alacsony életszinvonaltol.

Hogyan tudjak megvaldsitani a kormanyzatok az Akcio-
program céljait 2015-re?

Az SRE fejlesztését és az életszinvonal ndvelését megcélzd folyam-
atok megindultak Eurépaban, de tovabbi eréfeszitésekre van szlk-
ség. Mindehhez a kdvetkezd l1épéseket kell tenni:

B Novelni kell az SRE szolgaltatdsok mindségét és hozzaférhets-

Az Akcioprogram Eurdpaban

AJANLASOK

1. Minden eurépai kormanyzatnak olyan kérnyezetet kell terem-
tenie, amelyben az ICPD Akcioprogramja megvalosithaté. Ez
megfeleld torvényhozast és rendelkezéseket jelent, valamint a kilfol-
di fejlesztések altal nyuijtott tAmogatasok igénybevételét.

2. A kozigazgatasban és az egészségiigyben dolgozoknak és a
civil szervezetek tagjainak tudataban kell lenniiik a HIV/AIDS és
SRE ko6z6tti kapcsolatnak. A HIV/AIDS elleni kiizdelem énmagaban
nem, csak az SRE és jogok alkotéelemeként értelmezhetd.

3. A kormanyzatoknak fel kell ismerniiik, hogy az ICPD Akcio
Program céljainak elérése nélkiilozhetetlen a szegénység csok-
kentéséhez és az Ezredfordulds Fejlesztési Célok megvaldsitasahoz.
4. A képviseldknek és a koztisztvisel6knek intézkedéseket kell
foganatositaniuk az Eurépai Parlament népesedési és fejlesztési
hatarozatanak megfeleléen. (2004. marcius 9. — IPCD+10 — az ENSZ
kairéi konferenciaja utan10 évvel.)

5. Az iranyelvek kidolgozdinak egyiittmiikodést kell kialakitaniuk
a civil szervezetekkel. Kezdetnek kapcsolat létesitése az IPPF
(Nemzetkozi Csaladtervezési Tarsasagok Szovetsége) helyi egye-
slleteivel, mely a hatékony SRE programok megvaldsitasahoz sziik-
séges szakértelmet és tapasztalatot biztositja, és segitséget nyuijt az
iranyelvek kidolgozasaban és a torvénykezésben.

(Id. www.ippfen.org; www.novedelem.hu)

ségét mindenki szdmara, kilénosképp a fiatalok, szegények,
kiszolgaltatott és marginalizalt tarsadalmi helyzetben |évékét.

B Novekvé mértékben kell tudatositani a HIV/AIDS és a SRE
kozotti kapcsolatot.

B Szembesllni kell az atalakulé orszagokban kialakult Uj és 6ssze-
tett kihivasokkal, kiiléndsen az AIDS krizissel és az emberkeres-
kedelemmel.

B CsoOkkenteni kell a névekvd szembenallast az eurdpai SRE szol-
galtatasokkal szemben, mely nélkilézhetetlen az Akciéprogram
célkitlizéseinek elérése érdekében.

B Biztositani kell, hogy az elmult évtized nehezen kivivott eredmé-
nyeit ne veszélyeztesse a kormanyzatok elégedettsége.

AKCIOPROGRAM ES AZ EZREDFORDULOS FEJLESZTESI CELOK
2000-ben az ENSZ tagallamok, a szegénység, az éhinség, a jarvanyok, a nék elleni diszkriminacid, a kérnyezet pusztulasanak és az analfabé-

tizmus leklizdése érdekében, nyolc pontbdl all6 Ezredfordulés Fejlesztési Célokat fogalmaztak meg. Az ICPD Akcidprogram céljainak
érdekében tett kormanyzati Iépések a Ezredfordulos Fejlesztési Célok elérését is kdzvetlen médon elésegitik.

Ezredfordulds Fejlesztési Célok

. A szegénység és éhinség megszlintetése

. Alapszint( oktatas altalanos kiterjesztése

. A nemek koz6tti egyenléség megteremtésének elésegitése

. A gyermekhalanddsag csokkentése

. A varandds édesanyak egészségi allapotanak javitasa

. A HIV/AIDS, a malaria és mas fert6zé betegségek elleni harc
. A kérnyezeti fenntarthatésag biztositasa

. Globalis kapcsolatok kiépitése a fejlesztési célok elérésére

ONOO O~ WN =

Az Akciéprogram elvei

B A SRE szolgalatokhoz vald hozzaféréssel képessé tenni a ndket
és a férfiakat, hogy eldontsék, akarnak-e gyermeket, mikor és
mennyit. Ez megallithatja a szegénység Ujratermelédését és

lassithatja a népeségndvekedést. Minden gyermek szamara na-
gyobb lehetéséget biztosit az oktatds és az egészségligy
teruletein.

B Az anyak egészségének megoérzése a SRE szolgalatok elér-
hetéségének biztositasaval a legjobb mdéd a gyermekek
egészségének megdrzéséhez.

B A nemek kozétti egyenléség megvalositasa a lanyok és a nék
méltanyos oktatasan keresztll, mely képessé teszi Oket a
csaladtervezésre, hozzajarul a nemi erdszak elleni
kiizdelemhez és a nék részvételét akadalyozo tarsadalmi korla-
tok megszlintetéséhez.

® A HIV/AIDS elleni kiizdelem kozvetlendl kapcsolodik az SRE
szolgalatokhoz és informéaciéhoz valé hozzaféréshez.

1) Population Reference Bureau 2003 World Population Data Sheet. — 2) United Nations Development Programme (UNDP) Human Development Report 2003.

Millenium Development Goals: A Compact Among Nations to End Human Poverty (Oxford: Oxford University Press, 2003)




AZ IPPF EN EGYIK AZ IPPF HAT REGIOJABOL, AMELY A VILAG LEGNAGYOBB ONKENTES SZERVE-
ZETE A SZEXUALIS ES REPRODUKTIV EGESZSEG ES JOGOK ( SRH&R) SZAKTERULETEN.

Tébb mint negyven eurdpai és kdzép-azsiai orszagban jelen 1évé IPPF EN a belgiumi, (briisszeli) regionalis
irodajaval és a tagszervezeteivel egyltt azon dolgozik, hogy mindenki szamara hozzaférhetévé tegye a
szexualis és reproduktiv egészséget és jogokat, kuldndsképp a fiatal, szegény, kiszolgaltatott és marginali-
zalt tarsadalmi helyzetben 1évék szamara. Programjainkkal fenntarthaté médszereket kerestink:

B a SRE szolgaltatasok elérhetéségének fejlesztésére

B az abortusz és a nemi Uton terjedd (beleértve a HIV/AIDS) fertézések csokkentésére
B oktato és informacidés kampanyok szervezésére

Az elmult évtizedben az IPPF EN élharcosa volt az ICPD altal felvazolt célokért folytatott kiizdelemnek.

Az IPPF EN kuilénb6z4 civil tarsasagok, gazdasagi szervezetek, egyéni adomanyozok és kormanyzatok part-
neri kapcsolatain keresztll, négy f6 iranyban igyekezett valéra valtani az Akciéprogram elképzeléseit.

1. Az SRE szolgalatokhoz valé hozzaférés kiszélesitése Kelet-Eurépaban és K6zép-Azsiaban

Jéval az Eurdpai Unio legutébbi bdéviilése elétt, az IPPF kiterjesztette sajat SRE halézatat 16 kelet-eurd-
pai és kdzép-azsiai orszagra. Mara 39 orszagban léteznek tagszervezetek és IPPF programok tébb
balkani és kdzép-azsiai orszagban. Ezek a szervezetek magas szintli SRE szolgaltatasokat nyujtanak,
a HIV/AIDS szlrés, tanacsadas és gondozas; a varandds anyak egészségvédelme; csaladtervezési
tanacsadas és ellatas; valamint a szexualis felvilagositas terlletén.

2. Elérni a kiszolgaltatott és marginalizalt tarsadalmi helyzetben Iévé embereket

Azért, hogy az ICPD Akcidprogramja megvaldésulhasson, az IPPF EN elérhet6vé kivanja tenni
az SRE szolgalatokat Eurdpa-szerte a legszegényebb, legsebezhetébb, marginalizalt és tar-
sadalmon kivil rekedt csoportok szamara, beleértve a fiatalokat, a romakat, a menekiilteket, HIV/AIDS PREVENCIO BALKANI
az otthonukbdl kitelepitetteket és a HIV/AIDS fertézésben szenveddket. s

s FIATALOK KOREBEN

3. Az egészségiigyi ellatashoz val6 hozzaférés kiterjesztése és a gondozas minéségének

novelese 2001 és 2003 koz0tt, a német kormanyzat

anyagi tdmogatasaval az IPPF eurdpai
héal6ézata és albaniai, bulgariai és romaniai
tagszervezetei kortars segitéket képeztek,
m  szolgaltatasok felallitasa a varoskézpontokban és a vidéki, tavoli terileteken, valamint a  [ELNGRACEZZEeleURTCIICYEI{el L AL YR

Az IPPF EN azon munkalkodott, hogy biztositsa a SRE szolgaltatdsok elérhetéségét minden
raszorulé szamara a térségben, ugymint:

menekiiltek és kitelepitettek lakdhelyének kozelében, doniaban, Szerbiaban, Bosznia-Herceg-
B gyermekkOzpontl rendelSintézetek és szolgaltatasok beinditdsa, ahova a fiatalok el EMOVEIERNENglolgEilolEr4 o[ oL EETE W IPE (S
tudnak menni tanacsért, és igénybe vehetik az egészségligyi szolgaltatasokat saikat oktatjdk az SRE témakorében. A

B segitség a szolgaltatdsokhoz valé hozzaféréshez (tekintet nélkil a fizetéképességére) képzésen részt vettek a kortars segiték és

a célcsoportbdl érkezdk: a ,szexmunka-

Az informaciokhoz és az egészseégligyi ellatas- [N HIV/AIDS fertézdttek, a kemény-

hoz val6 hozzaférés, dont6 jelentésegu, de le- drog-hasznalok, a kitelepitettek és arvak.
galabb ilyen fontos annak minésége. Az IPPF EN . . i

n 2 o Y e A projekt masodik szakasza 2004 és 2005

része annak az egész vilagra kiterjedo, az ellatas T e e

minéségének javitasat megcélzé 6t évre terve- At 5 =
zett programnak, amely az SRE szolgaltatasok [ESSIAISEEFSICCIEICEL R TIEICEEIE]

klienseinek nydijtott ellatas szinvonalat emeli, [ERISISIERRAENTErA1 - W EUleEIVIIY SVTe )y gl
noveli az emberek bizalmat, fejleszti az ellatast [EEZAUEIEEIErL s\ Hors: SIS I\/RNDERFAVI RS
nyljtok képességeit és javitia munkakoriimé- EREWEEEGERS

nyeiket.




A SZOLGALTATASOKHOZ VALO 4. A tudatossag novelése, politikai elkotelezetiség és anyagi tamogatas

HOZZAFERH__ETOSEG '{AV,ITASA Nemzeti szinten — pl. az IPPF romaniai tagszervezete a Regiondlis Iroda segitségével
A MENEKULTEK SZAMARA hatasos tarsulast hozott létre a roman Oktatasi Minisztériummal, tanarokkal és

pedagdgusokkal, ami az iskolai tananyagban kulon tantargyként kotelezévé valéd
Kozép-Azsia bizonytalan politikai és tar- szexualis oktatas elsd alkalommal torténd bevezetését eredményezte.
sadalmi kornyezetében az emberkereske-
delem, a nemi er6szak, a nem kivant terhes- Az Europai Parlamentben — az IPPF EN szakértdi segitségével Anne Van Lancker alli-
ségek és a nemi Uton terjedd fert6zések totta 6ssze a ,SRH&R Hatarozatok Eurépaban” cim( tervezetet, amely dokumentum
(k6ztik a HIV/AIDS) kritikus kérdések, ki- mérféldkének tekinthetd, és az Eurépai Parlament el is fogadta 2002-ben.
I6nésen a menekdltek és a kitelepitettek sza-
mara. A kormanyzatok és a tamogat6 szer- Az Eurépa Tanacs Parlamentéris Ulésén — az IPPF EN szakértéi segitségével késziilt
vezetek mégis ritkdn beszélnek ezekrdl a el egy beszamold a Bush kormanyzat altal kiadott ,Mexiké City Policy” hatasardl: az
szlUkségletekrdl. SRE rendelék bezarasa és a n6k egészséglgyi ellatashoz vald hozzaférésének korla-

tozdsa novelte a nem kivant terhességek és az abortuszok szamat a vilagban.

Az IPPF EN a német kormanyzat anyagi ta-

mogatasaval egy olyan projektet hajtott Képviseldk kozott — az IPPF EN nagy szerepet jatszott az Inter-European Parlia-
végre a régidban, mely javitotta az SRE szol- mentary Forum on Population and Development (IEPFPD) Pan-Eurdpai testllete meg-
géltatasokhoz val6 hozzaférést, és azok alapitasaban, amely a nemzeti képvisel6k kdzotti egyittmiikddést segiti a tudatossag
minésegét a menekultek szamara. A projekt novelésével, népesedési, fejlesztési, valamint SRH&R kérdések eldterjesztésével.
keretében rendeldket |étesitettek, a meglé-

vék kapacitasat noveltek. Kapcsolatot épi- Szerte Eurépaban — az IPPF EN javasolta, hogy a kormanyzatok hossz(tavra vallal-
tettek ki az egészsegugyi ellatokkal, szocialis janak felelésséget az Akcidprogram céljainak megvalositasahoz sziikséges pénziigyi
munkasokkal és a k6zésségek vezetdivel. kotelezettségeikért, annak ellenére, hogy a ,Mexiké City Policy” visszaallitdsa utan az

Figyelemfelkeltest vegeztek a modern fo- SRE anyagi tAmogatottsaga radikalisan csokkent
gamzasgatld modszerek, a nemi Gton terje-

dé fertézések valamint a szexualis és repro-
duktiv jogok ismertetésével.

MEXICO CITY POLICY IRANYELVENEK HATASA
AZ AKCIOPROGRAMRA

Az amerikai kormany altal kiadott Mexico City Policy célja az volt, hogy korlatozza azon
szervezetek mikodését, amelyek — Amerikan kivil — abortusszal 6sszefliggé tevé-
kenységet végeznek. A Bush kormanyzat szerint ez a politika a megfelel eszkoz arra,
hogy az amerikai addfizeték pénzét a kilféldi abortuszok tdmogatasatél visszatartsa —
bar ilyen tevékenységek tamogatasara évtizedek éta nem volt lehetéség amerikai pénz-
alapokbdl. — A politika kedvezétlenll hat a felvilagositd programokra és ellatasokra,
amelyek a nemkivant terhességek eléfordulasat és ezaltal az abortuszok iranti igényt is
csOkkentik. A Mexico City Policy gatolja az Akcidprogram céljainak elérését is.

Szervezzen akcidkat az ICPD Akcioprogram célkitiizéseire
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