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Az eléadasom rovid 6sszefoglaldja:

A téma fontossagat alatamasztja, hogy a mellrak korai felismerésének Oridsi szerepe van a
betegség alakulasanak szempontjabol, igaz, hogy nem a tizenéves korosztaly az érintett ezzel
a betegséggel kapcsolatban. Mégis a kozépiskola az utolsé olyan helyszin, ahol a néi
kozosség még részt tud venni prevencids eléadasokon, itt hallhat szakmailag hiteles
eléadotol, a védondtol az egészség megdrzésével kapesolatos naprakész informéaciokat.

Ezért nagy jelent6ségli, hogy mar a 17-18 éves lanyok ismerjék ¢€s elsajatitsak a mell
onvizsgalatanak technikajat, és ha otthon elmondja, hogy részt vett az iskoldban egy ilyen
oran, akkor nagy szerepe lehet a tinédzser lanynak abban is, hogy édesanyjaval kialakuljon
egy parbeszéd a ndi egészségrdl, és kolcsondsen odafigyeljenek egymadsra, a sziiréseken
torténd részvételre biztassak egymast!

Eléadasomban a kozépiskoldban folyd prevenciés munkamat, ezen beliil pedig az emldrak
korai felismerését célzo egészségfejlesztd tandra tapasztalatait szeretném bemutatni.
Ismertetem az oOra céljat, tematikdjat, a hasznalt modszereket. A kozépiskolds lanyokkal
kitoltetett, a t¢émaval kapcsolatos kérddives felmérés eredményeit.



