Az ,, Egyiitt — Program” bemutatasa nemzetkozi vetiiletben
Dr. Németh Tiinde - gyermekgyogyasz, pszichoterapeuta
Babus Eszter - Egyiitt Program koordinatora
OGYEI — SZt. Janos Korhaz és Eszak-Budai Egyesitett Korhazak

Gyakorlati tapasztalataink azt mutattak, hogy Magyarorszagon nem megoldott a pszichiatriai
betegségben szenvedé anyak gyerekeikkel kozos kezelése. Igy hosszabb nemzetkozi
elokészitd munka utdn 2006-ban az Orszagos Gyermekegészségiigylr Intézet
kezdeményezésére a Szent Janos Korhaz Pszichidtriai Osztilyan a Gyermekosztallyal
egyiittmiikodésben kidolgoztuk az ,,EGYUTT” programot, mely az anya-gyermek egységet
célozza, s biztositja a posztpartum depresszids, pszichotikus, valamint a depresszids €s egyeb
pszichiatriai megbetegedésekben szenvedd anyak és gyermekeik egyiitt apolasat.

Ez az ellatas hianypotlo és szemléletformald. Az elmult évek soran az Egyiitt programban
onkéntesen résztvevd, az osztdlyon kezelt pszichiatriai betegeket nemcsak pszichiatriai
szempontok szerint, hanem az ) kotddési ¢és csecsemdkutatasi eredmények
figyelembevételével az anya-gyerek interakciok vetliletében, a csalad és a szocidlis halo
tdmogatasaval kezeltiik.

Nemzetkdzileg bizonyitott, hogy ez az ellatas hosszutavon koltséghatékony.

A hazai tapasztalatok bemutatdsa mellett egy német ismeretterjesztd film 8 perces részletét
mutatjuk be, a posztpartum depresszios anyak ellatasarol.



