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Magyar N6orvos Térsasag elndke Pandy Kalman Korhaz igazgatdja

A tudomanyos iilés helyszinének tobb szempontbol is kitling feltételeket biztositott a
Polgarmesteri Hivatal Diszterme és a koriilotte levo tarstermek sokasaga. A rendezvényre az
idén 212 résztvevd regisztraltatta magat (141 orvos, 71 szakdolgozd). A tarsasag
Osszejovetelén nem csak sziilész-ndgyogyasz szakorvosok, hanem védoénodk, demografusok,
jogaszok, kozgazdaszok, tarsadalomkutatok, pszichologusok, az egészségnevelésben
résztvevo pedagogusok is részt vettek. A kongresszus mottoja: ,,A csalad volt, van és lesz.”
mar kifejezte, hogy az dsszejovetel fokuszaban a megeldzés allt.

A Polgarmesteri Hivatal Disztermében a megnyitd linnepség keretében Prof. Dr. Pal
Attila a Szegedi Tudomdanyegyetem Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinik4janak igazgatd
professzora, a Magyar Noorvos Tarsasag elndke iinnepi megnyité szavait kovetden a
kongresszus résztvevoit roviden koszontotteék még:- Dr. Perjési Klara Gyula polgarmestere,
orszaggyllési képviseld; Dr. Mészner Zso6fia az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet
foigazgatoja; Prof. Dr. Medard M. Lech az ESC alelndke; Dr. Jolanda Elena Blindaru
egyetemi tanar, az lasi-i Orvostudomanyi Egyetem Sziilészeti és Nogyodgyaszati Klinikajanak
professzora, a Roman NOorvos Tarsasag nevében; Prof. Dr. Tihomir Vejnovic egyetemi
tanar,a Novi Sadi Egyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikajanak professzora, a Szerb
Noorvos Térsasdg Elndke; Dr. Kovacs Jozsef, a Békés Megyei Pandy Kalman Korhaz
Foigazgatd Féorvosa; Kotroczoné Antal Teréz, regiondlis vezetd védond; Dr. Mucsi Gyula
regionalis tisztiforvos, ANTSZ Dél-alfsldi Regiondlis Intézete; Dr. Baur Péter a Békés
Megyei Bir6sag elndke; Dr. Parducz Lészlo foorvos, a kongresszus szervezdbizottsaganak
elndke; Prof. Dr. Bartfai Gyorgy a Szegedi Tudomanyegyetem Sziilészeti és Nogyogyaszati
Klinikajanak professzora, az MCSNTT elndke.
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Prof. Dr. Diczfalusy Egon Prof. Dr. Bartfai Gyorgy

Stockholmi Karolinska Intézet Szegedi Tudoméanyegyetem Sziilészeti

professzora ¢s Nogyogyaszati Klinikajanak
professzora, az MCSNTT elnoke

A megnyitd linnepség utan a tudomanyos program bevezetéseként diszel@adast tartott
Prof. Dr. Diczfalusy Egon professzor Stockholmi Karolinska Intézet professzora a bdlcsek
altal megfogalmazott élettapasztalatait ,,Ma van a holnap, amitdl rettegtiink tegnap” cimil
eléadasaban adta el6. A jelen és jovO generacioja szamara tudatunkat, befolydsolo
ismereteket adott at. Professzor Ur felejthetetlen eldadasat, gondolatait idézetekkel erdsitette
meg. Ezekbdl a teljesség igénye nélkiill néhanyat idéznénk, megprobalvan az eldadas
szellemiségét visszaadni:

,,Minél messzebb tudsz visszanézni annal tovabb, tudsz eldretekinteni” Winston
Churchill.

,Biologiai szempontbol nézve az ember, a legfiatalabb species, még mindig csak
csecsemd, ezért lehetetlen meglatni, vagy josolni, amit a jovoben még el tud érni” Bertrand
Russel

,,Oh hol is lenne bilin,melyre nem lehetne némi erénymazat kenni” Madach Imre

,»A tudomany hit nélkiil béna. A hit tudomany nélkiil vak.” Albert Einstein

,»Csak egy olyan életnek van értéke, amit masokért éliink.” Albert Einstein

,,Az nem katasztrofa, ha nem tudod elérni az idealodat. A katasztrofa az, ha nincs idealod.
Az nem szégyen, ha nem éred el a csillagokat. A szégyen az, ha nem torekszel a csillagok
felé. Nem a balsiker, hanem a térekvés hidnya a blin” Anonymus

A kiemelkedd eldadasrol késziilt DVD felvétel megrendelhetd (gyulatv@globonet.hu e-
mail cimen)

Dr. Mucsi Gyula az ANTSZ Dél-alfoldi Regionalis Intézet tisztifSorvosa a dél-alfoldi
csaladok ¢letérdl elmondta, hogy Békés megyében a ,,ndétobblet” a férfiak extrém magas
halandosagabol adodik, az élve sziiletések és haldlozdsok szdmanak kiilonbségébdl eredd
természetes fogyas mértéke az Osszes régio koziil itt a legnagyobb (- 4,6 %o0) Az utobbi
¢évtized alatt tobb mint 9 ezer fovel csokkent a lélekszam. 2006-ban 12059 gyermek sziiletett
a D¢él-alfoldi régioban, a nyers élve sziiletési arany (8,98 %) nem éri el az orszagos




atlagértéket (9,3 %o0). Mind késébbre tolodott az elsé gyermekvallalasanak ideje, a legtobb
gyermeket a 20-as éveik masodik felében jard anyak hozzak a vildgra, mig kordbban a cstcs
a 20-24 éves korosztalyra esett. A sziilénok életkora magasabb a varosokban, ¢s korelal az
iskolai végzettséggel.
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Pongraczné Dr. Hiittl Marietta Kamarés Ferenc, Joubert Kéalmén
KSH —NKK KSH -NKK

Pongraczné Dr. Hiittl Marietta (KSH Népességtudomanyi Kutatointézet, Budapest)
kiemelte, hogy a teljes els0 ndi hazassagkotési arany (1950-2006 kozott) csokkent. A
korcsoportok szerint a hazassagon kiviil, az élettarsi kapcsolatok mellett aranyaban
novekszik a partner nélkiilieck szama, az életkortol fliggden is. A nem hazas egyiittélések
tarsadalmi elfogadottsaga is ndovekszik, valamint nétt azon vélemények szama is, akik szerint
nem fontos hdzassagot kotni a gyermek megsziiletése elott, vagy utan.

Kamaras Ferenc (KSH) a ,,Gyermekvallalasi stratégiak; halasztis, vagy mintavaltas?”
cimmel megtartott el6adasaban kiemelte, hogy 10 év 6ta kevesebb, mint 100 ezer 0jsziilott
jon vilagra évente, a termékenység alacsony szinten stagnal. A sziiléndk atlagos életkora
emelkedik. A kétgyermekes csaladmodell veszélybe keriilhet, hisz a jelenlegi 30-as évei
elején jaro ndk tobb mint egy harmada gyermektelen.

Joubert Kalman a KSH Népességtudomanyi Kutatointézetébol ,,A csaladok szocialis
helyzetérdl és a gyermekek novekedésérdl elmondta, hogy a csaladok szocidlis helyzete
donté mértékben befolyasolja a gyermekek testi és szellemi novekedését — fejlodését.
Felméréseik szerint az anya iskoldzottsagaval szignifikdnsan né a gyermek
testhosszusaga/testmagassaga. Az anya terhesség alatti dohanyzasa a sziiletéskori testhosszt
is befolyésolja, ez a késObbiekben is megnyilvanul, hisz még 6 éves korban is jelentésen
alacsonyabbak a dohanyzé ndk gyermekei a nemdohanyzdokhoz viszonyitva. A jobb szocialis
helyzetii sziilék gyermekeinél minden életkorban nagyobb testmagassagot, tehat jobb testi
fejlettséget lehet kimutatni.

Hajda Sandorné (Miskolc, Egyesitett Bolcsdde és Egészségiigyi Szolgalat) eldadasabol
kitint, hogy az elmult évtizedek tarsadalmi valtozasai, az életritmus felgyorsuldsa, a



gyermekvards nehézségeitél valé félelem nem kedvez a gyermekek szamszeri
novekedésének.

Dr. Sziller Istvan Semmelweis Egyetem AOK 1. sz. Sziilészeti Klinika: A HPV okozta
méhnyakrak és a Nobel-dij jelentdségérdl tartott eldadast. A véddoltasok hatékonysagat: - a
HPV tipusok alapjan taglalta:- a genitalis szemolcs megel6zési hatékonysaga mellett a CIN
megeldzés igen magas szézalékos aranyszdmu adatokkal bizonyithatd. Kiemelte, hogy a
védooltasok hatékonysaga kozvetetten fligg az életkortol:- a 14 év alatti életkorban nagyobb
egyéni ¢és tarsadalmi hatds varhat6, mint a késébbi korosztalyokban.

Az Eurdpai Fogamzasgatlasi Tarsasag (ESC:- European Society of Contraception)
magyar tagozata 6nalloé program keretében csiitortok délutan angol nyelven megtartotta évi
rendes tudomanyos iilését.

Dr. Prof Medard M. Lech (ESC alelnoke). ,,Egyenlétlenségek az eurdpai szaporodasban
¢s egészségligyi gondozasban” ismertette, hogy a terhesség megszakitisok szdma Eurdpa
orszagaiban nagy eltéréseket mutat. A kialakult egészségligyi rendszeren kiviil a
megeldzésben az egészségligyi felvildgositas is jelentds tényezd. Kisebb aranyszamban
fordulnak el terhesség megszakitdsok azon orszagokban, ahol a ndék a modern
fogamzasgatlasi modszereket hasznaljak. Az ,,ESC: mult, jelen és jovo” cimili eldadasabol
kideriilt, hogy az 1989-ben megalakult szervezet biztositja a szakembereknek, hogy a
fogamzasgatlas és a reproduktiv egészség teriiletén végzett munkdjukat bemutathassak.
Befejezésiil ismertette a tarsasag felépitési egységét és a hozza kotddo periféridkat is. Fontos
célkitlizésnek tartja a kapcsolatok fejlesztését a nemzetkozi és a nemzeti szervezetekkel is.

0"
- A Magyar -
q. Csalad- és Novedelmi
Tudomanyos Térsasag =}
X XXIII. Kongresszusd ;

Dr. Batar Istvan, Dr. Prof Medard M. Lech
egyetemi docens, DEOEC ESC alelnoke
Sziilészeti és NOgyodgyaszati Klinika



Dr. Batar Istvan kiemelte, hogy a legtobb nem tervezett fogantatds és terhesség
megeldzhetd lenne, ha a ndk nem zarkdéznanak el a siirgdsségi fogamzasgétlas eldl, ha
megtanulndk a hasznalatat. A nagy mennyiségli téves informacidt, a konzervativ
allaspontokat befolyasolni kellene. Kiemelte a vény nélkiili felhasznalhatosag és a slirgdsségi
fogamzasgatlo tablettak gyors elérhetdségének a jelentdségét.

Dr. LE. Blidaru egyetemi tanar, az lasi-i Orvostudomadnyi Egyetem Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinikdjanak professzora: - Eldadasaban egy altaluk végzett (14-19 éves
korosztalyban) felmérés adatait mutatta be. Nem jellemzd a nyitottsdg és a tudatossag az Uj
modszereket illetden azon csoportokra, akik mar atestek abortuson vagy sziilésen, szemben
azokkal, akik nem rendelkeztek gestatids anamnézissel. A dontéshozatalt befolydsolja a
csalad, az iskola, esetenként a pszichologus.

_ - ——
Prof. Dr. Torok Miklés HM Allami Egészségligyi Kozpont és PIC Budapest

A korasziilés — ikerterhesség témakorében tobb eldadas hangzott el. A megeldzés
jelentdségérdl Dr. Mészaros Gyula és Dr. Parducz Laszlé szoltak. Dr. Aszédi Melinda és
prof Dr. Torok Miklés (HM Allami Egészségiigyi Kozpont és PIC Budapest) sajat és
irodalmi adatok alapjan kiemelték, hogy a gyulladds folyamataban résztvevd sejtszintli és
biokémiai valtozdsok részt vesznek a normalis, de legfoképpen a korasziilések
meginduldsdban. Hangsulyoztdk a gyulladas faktorok szerepét kora — és terminusban zajlo
szliléseknél valamint a legijabban ismerté valt ,,Fetal Inflammatory Response Syndrome
pathomechanizmusat, melyet feleldssé tesznek a velesziiletett agykéarosodasok jelentds
részéért is.

Dr. Bognar Zoltan (Baja) a tobbes terhességek altal okozott problémakrol, a lehetséges
megeldzési eljarasokrol, a multiembrionalis terhességek szovodményeirdl beszEélt igen
részletesen és szemléletesen.

Dr. Spanik Gabor, Prof. Dr. Torok Miklés: - A fetofetalis transfusio korszerii kezelése
c. eléadasukban kiemelték, hogy a betegségek kialakuldsa esetén nd a perinatalis és anyai
mortalitds, a taléld magzatokndl gyakoribbak a stlyos kardiologiai ¢és neurologiai
szovodmények.

Szilagyiné Schneider Adrienn a gyulai védéndi szolgalattol: - A gemini gravidak
gondozasardl elmondta, hogy egy olyan kapcsolatteremtdé programot vezettek be, amely
nagymértékben csokkentheti a korasziilottség, a kis sulyt ujsziilottek és a csecsemohalalozas
aranyat. A varandosokat arra Osztonzik, hogy a babajuk fel¢ pozitiv érzelmeket
kozvetitsenek, nyugalmat biztositsanak.



Parhuzamos szekcioként keriilt megrendezésre az NGO ndi szervezetek és a prevencio”
kerekasztal beszélgetésre Asbothné Thorma Judit és Dr. Annus Jinos moderatorok
vezetésével. A résztvevk Dr. Pusztai Erzsébet, Dr. Barké Eva, Ponacz Gyorgy Mark,
valamint a MNSZ tagszervezetei. Beke Szilvia az Egészséges Varosért Kozalapitvany
Gyulai szervezetének képviseletében elmondta, hogy az Egészséges Varosért Kozalapitvany
Gyulai Szervezete a WHO felhivasat és a magyarorszagi szovetség megalakulasat kdvetden
jott 1étre. Alapvetd célja, hogy Gyula varos lakossdga minél szélesebb korben talalkozzon
prevencioés programokkal. A Magyar Csalad és Noévédelmi Tarsasag Békés Megyei
Szervezetével kozosen mar a 2007-es év folyaman sikeriilt olyan kozds programot
megvalositani, mely a tizenévesek felvilagositasat szolgalta.

A csiitortok esti tudoméanyos program befejezésével a Belvarosi Katolikus Templomban
,Familia erat, est, erit” cimmel linnepi hangverseny hangzott el az Erkel Korus eléadasaban.

Vacsorara varva



Ezt kovetden, illetve péntek este is a Park Hotelben keriilt megrendezésre a fogadas, ahol
nem csak kulindris élvezeteket biztositottak a szervezdk, hanem prézéval vegyitett zenés,
tancos estet szerveztek a helyi ,,borlovagok” kozremiikdodésével, valamint az orszagos hirti
Gyulai Palinkafesztival dijnyertes termékeinek kdstoldsara is sor keriilt.




A pénteki programban

Dr. Zadori Janos a Szegedi Kaali intézetbdl:- Az asszisztalt reprodukci6 jelene és jovoje
cimi eléadasaban elmondta hogy a kezdeti kizardlag siker-(terhesség) orientalt megkozelités
ma mar Eurdpaban kiegésziilt a maximalis biztonsagra és optimalis kimenetelre (egyes
terhességek) vald torekvéssel. Jelentésen csokkent az elmult években a tobbes terhességek
aranya ¢€s a kialakulo stlyos hiperstimulaciok gyakorisaga.
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Dr. Veszprémi Béla a PTE, OEKK Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika

Dr. Veszprémi Béla a (PTE, OEKK Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika) az ellatasi
terliletikon (Baranya, Tolna, Somogy megye) a leggyakoribb szambeli kromoszoma
rendellenességeknek, nem invaziv modszerekkel torténd sziirését mutatta be. Tapasztalataikat
trimeszterenként kiilon-kiilon ismertette. Felhivta a figyelmet azokra a buktatdkra, amik a
szervezés soran jelentdsek és a szlirés hatékonysagat is befolyasoljak.

A Down-kér kombinalt sziirésének hatékonyagarol, a Kecskeméti tapasztalatokrol Dr.
Tanké Andras jr. A Baécs-Kiskun Megyei Korhaz sziilészet-ndgyogyaszati osztalya
képviseletében elmondta,hogy az anyai életkoron és bizonyos Uh markerek vizsgalatan
alapul¢ sziirés kiegészitéseként bevezetett elsd trimeszteri kombinalt teszt jelentdsen javitotta
az aeuploidak sziirésének hatékonysagat
Dr. Gulyas Istvan és Prof. Dr. Torok Miklés hangsulyoztak, hogy a koldokzsindrvérbdl
Ossejt levételre keriil6 vérkészitményeknek meg kell felelni a hazai transzplantacios intézetek
altal meghatarozott transplantacios kritériumoknak.

Bevezet6 referatumok II. szekciot kissé részletesebben ismertetjlik, tekintettel arra, hogy
az eurdpai regiondlis egyiittmiikodést példdzva a MCSNTT elndkének és a konferencia

Szervezdinek kozottiik a a Megyei Korhaz Sziilészeti és Nogyogyaszati osztalyanak
meghivasara szerbiai és romaniai sziilész-n6gyogyasz professzorok is beszamolnak sajat
orszaguk, intézetlik gyakorlatarol és tapasztalataikrol.



Dr. Parducz Laszl6 Prof. Dr. Doszpod Jozsef
VIZELET INKOTINENCIA A VAJDASAGI IDOSKORU NOI POPULACIOBAN

Tihomir Vejnovic, Srdjan Djurdjevic, Igor Tesic, Aleksandra Vejnovic
Ob&Gyn Clinic, Medical School of Novi Sad, Vojvodina, Serbia

]
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Prof. Dr. Tihomir Vejnovic

Célkitlizés: a vizelet inkontinencia gyakorisaganak ¢€s tipusanak a felmérése a Vajdasag
tertiletén €16 idéskort ndi populacidoban. A felméréskor figyelembe vett tényezok: az elhizas,
a munkavégzés nehézségi foka, a menopausa kezdetének formadja, a sziilések szama, a sziilés
lefolyésa, az Gjsziilottek stlya, a gdtmetszés és a gatrepedés megléte.

Anyag ¢és modszer: A kutatdsi alapot az anamnézisen kiviil, a stressz és az urge értékek
képezték. Az anamnézis tartalmazta a hormon statuszt, a sziilések szamat és azok lefolyasat,
az inkontinencia meglétét, a kezelés idétartamat €s annak kovetkezményét. A felmérésbe 200
n6t vontak be, két csoportra osztva — iddskorti nék >65 (n=100), a kontrollcsoportot alkottak
azon ndk, akik menopauzaban voltak de még nem érték el az idés kort (n=100). A specialis
¢letkor miatt a felmérésben szereploket a vajdasagi geriatriai kozpontokban keresték meg.



Eredmények:
A n6k két csoportja szignifikansan eltért egymastol:

A munka nehezitettségéhez mérten: 61 iddskort né végzet nehéz fizikai
munkat, amihez képest a kontrollcsoportban csak 37 (72 = 10,58, p<0.01),

Hérom vagy tobb sziilés: idés ndk 29, kontrollcsoport 10 (?2 =10.3, p 0.01),

Otthonsziilések szama: 1d6s ndk 62%-a, kontrollcsoport 19%-a (72 = 68.18,
p<0.05),

A stressz és urge értékek dontden az idéskort nék korében voltak
megfigyelhetdk.

A menopausa kezdetének formait tekintve: a vizsgéalatba bevont ndk adatai szinte
megegyeztek.

Osszefoglalas: a stressz és az urge értékre alapjan megfigyelhetd az iddskort nék
tobbsége szenved a vizsgalt rendellenességben a kontroll csoporthoz viszonyitva. Az
eredmények alapjan elmondhat6, hogy a menopausa és annak iddtartama dontéen befolyasolja
a vizelet inkontinencia kialakuldsat. A fenti megfigyelés mellett még elmondhatd, hogy az
idéskoru nék nagyobb szama végzett nehéz fizikai munkat, haromnal tobbszor sziilt otthon;-
ezek alapjan az emlitett tényezok vizelet inkontinencia lehetséges okaiként szerepelnek. A
tanulmanyban a menopausa kezdetének formai valamint a 4000 g feletti gyermekek, kizaro
kritériumok voltak igy a csoportok kozti lehetséges kiilonbségben nem szerepeltek.

AZ ARTERA HYPOGASTRICA LIGATURAJA, MINT FONTOS TECHNIKA
NOGYOGYASZATI SEBESZETBEN, VALAMINT SZULESZETI VERZESEKNEL.
Petru Chitulea, loana Carmen Popa, Lucian Popa
Obstetrics and Gynaecology Clinic, Oradea, Romania
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Dr. Petru Chitulea

Eljarés: technikailag a (HAL) nem egy egyszerl eljaras, specidlis sebészi képzettséget
igényel. A legtobb ndgyodgyaszat operatdr kevés vagy semmilyen ismerettel nem rendelkezik
a modszert tekintve.



A T. Linde-féle eljaras alkalmazésa, az arteria hypogastrica lekotésénél:
A peritoneum posterior parietalis részének megnyitasa
Az ureter €s az alatta 1év0 arteria iliaca azonositasa
Az iliaca szétdgazasanak €s az arteria iliaca interna-nak (artera hypogastrica) azonositasa
Az arteria hypogastrica periarterialis kotészovetének megnyitasa tulajdonképpen megadja
az izolalas lehetOséget igy az artéridt a vékony, konnyen sériilé falli vénatol
elkiilonithetjiik, mert az utdbbi képlet sériilése katasztrofalis kovetkezményekkel
jarhat.
e Az arteria dvatos eltavolitdsa egy atraumatikus ,,L” fogdéval majd az arteria alatti tertilet
feltarasa
e Az L alakt fogo segitségével a fel nem szivodo fonal felhelyezése a szétagazastol 2-3
cm-re
e Az arteria lekotése a fonallal

Lehetséges szovédmények:

e A véna iliaca megsértése:- halalos kimenettelt jelen legtobb esetben.

e Az artera iliaca externa lekotése

e Az ureter sériilése

Az eljaras ajanlasa

e NoOgyogyaszati miitéteknél

e Rosszindulatt méhnyak daganatok radikélis sebészeti megoldasainal els6 Iépésként a
Wertheim miitéteknél.

o A széles szalagbol eredd kismedencei arteria vérzés csillapitdsara, amikor a
visszahuizodott sériilt teriiletek és a vérzés forrasa nehezen ismerhet6 fel, valamint ha
fennall az ureter sériilésének veszélye;, a szem ellendrzése nélkiili
vérzéscsillapitasnal

e FElorehaladott cervicalis neoplasia palliativ sebészeti ellatasa (Thoma Ionescu — féle
technika.)

Sziilészeti vonatkozéasban:
e Sziilés wutdni nagyfoku vérzéseknél, amelyek nagykiterjedésli retroperitonealis
véromlenyhez vagy DIC-hez vezetnek.
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Dr. Fajka Robert

Az els6 négyogyaszati laparoszkopias miitét Zentan 1995. jaliusaban tortént.
Az intézményben 2008. 09. 01-ig 724 laparoszkdpos beavatkozas tortént.
Evi megosztas mellett a beavatkozasok jellege alapjan 212 adnexumon tértént miitétre
kertilt sor.

M¢éhen kiviili terhességeket 36 esetben oldottak meg laparoszkdpos uton, ezen beliil
salpingotomiat €s salpingectomiat alkalmaztak.

Pelvic pain esetében 81 alkalommal tortént beavatkozas, a miitéteknél foként
adhaesiolysist, biopsiat ( endometriosis externa ) végeztek.

PID esetében 13 alkalommal tortént beavatkozas, amelyek folyaman salpingectomiét,
adnexectomiat vagy drainage-t alkalmaztak. 16 esetben keriilt sor myomagob eltavolitasra
laparoszkdpos uton.

76 L.A.V.H. mitétet (laparoszkdpal asszisztalt hiivelyi méheltavolitast)végeztek:- recidiv
méhvérzés, az endometrium atypusos hyperplasiaja, a méh joéindulatu izomdaganata, a
méhszaj H.S.I.L. elvéltozésa, stressz inkontinecia, vagy descensus uteri miatt.



TERHESGONDOZAS ARAD MEGYEBEN
AZ ELMELETTOL A GYAKORLATIG
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Dr. Furau Gheorghe

Az eldadas témaja Arad megye terhes gondozasanak bemutatasa altalanos és statisztikai
adatok alapjan.

Sajnalatos tény, hogy a torvény altal eldirt terhes gondozas Arad megyében csak elméleti
szinten létezik, a gyakorlatbol nagyrészt hianyzik.

Statisztikai adatok alapjan elmondhato, hogy amig az orszagos atlagban a
népességszaporulat az elmult 5 évet tekintve negativ tendenciat mutatott, addig ez a negativ
tendencia Arad megyében az elmult 30 évre érvényes. A gyermek €s anyahalalozast tekintve
viszont az orszagos atlagnal jobbak Arad megye statisztikai adatai.

Nagyon sok esetben a terhes gondozésra késon vagy egyaltalan nem jelentkeznek a
terhesek igy a terhes ndk orvosi szempontbol torténd kovetése hianyos.

A varandosok 25 %-a részesiil az elvart terhesgondozasban és ez foként a sziilész-
ndgyogyasz szakorvosok maganrendelései keretében, torténik.

A szocialisan hatranyos helyzetii gravidak koreibdl keriil ki a veszélyeztetett terhesek 10
%-a, 0k azok, akik egyetlen eldzetes orvosi vizsgalat, vagy laboratdriumi eredmény nélkiil
jelentkeznek a sziilésre,

Az egészséges Ujszilottek érdekében torekedni kellene az allamilag elvart terhes
gondozasra ezen belill a sziilész-n6gyogyasz szakorvosok, sziilészndk és szocidlis gondozok
egytittmikodésére.

A terhességet veszélyeztetetd tényezok (amelyek szerepet jatszanak mind a gravidités,
mind a sziilés alatt, vagy ezt kovetd id0szakban) felismerésére €s kezelésére. Az elsddleges
cél nem mas, mint a gondozasi folyamat kiterjesztése, az elméletnek a gyakorlatban vald
alkalmazasa.
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Fokozott kockazath terhességek gondozasa c. szekcidban Dr. Bité Tamas hangstlyozta,
hogy a diabetes mellitus eléforduldsa a csaladban felhivja az egyén latens cukorbetegségére,
illetve arra valo hajlamara a figyelmet. Ezért rendkiviil fontos a csaladi anamnézis felvétele
soran a cukorbetegség eldforduldsat tisztazni. Pozitiv csaladi anamnézis esetén mdar a kora
terhességben, illetve a tervezett terhesség el6tt javasolt a terhességi cukorbetegség
vizsgalatanak elvégzése.

Dr. Csikany M. Gyorgy ismertette, hogy az emelkedett vércukor szignifikans
Osszefliggést mutat a makrosomia és a koldokvér C proteintartalmanak emelkedésével, s
felvetette, hogy egyszerlibb lenne a sziirést a mindenkinek jobban elérhetd, jobban toleralhato,
olcsobb és a diabetologidban is bevett €homi cukorra alapozni.

Dr. Pomucz Janos elmondta, hogy a gyulai Pandy Kalman Koérhazban teljes korben
végzik a terhességi cukorbetegek sziirését, igy az incidencia ndvekvd tendencidt mutat.
Bemutatta a sziirés €s gondozas menetét, terapias moédok megoszlasat, valamint a terhességek
sziilészeti és neonatoldgiai adatait.
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Dr. Tiba Janos

Dr. Tiba Janos: - a gyulai megyei korhazban eltoltott éveire emlékezett vissza valamint a
pszichoprofilaxis bevezetésérdl elmondta, hogy itt Gyuldn dolgoztdk ki a sziilés-felkészités
komplex moddszerét és inditottdk el az orszdgos mozgalomként az 1. sz. Sziilészeti
Noégyogyaszati Klinikaval kozosen. Az egyiitt sziilést megelzte a Parto-Videophonia (Dr.
Jakubecz Sandor tanar Ur alkalmazta az 1970-es évek elején) amely kapcsolatot biztositott a
szUiléno €s a parja kozott:- kép €s hang formajaban

Szigethy Klara: (HM Allami Egészségiigyi Kozpont Sziilészeti-és Nogyogyaszati
Osztaly és Perinatalis Intenziv Centrum Budapest) Terhesség ¢s drogdependencia
eldadasaban bemutatta a terhességiik alatt illegélis szereket hasznalok helyzetét, .A megfeleld
ellatas hangsulyozasan tal, fontosnak tartja az igy sziiletett ujsziilottek hossz tavli nyomon
kovetési vizsgalatainak eldtérbe helyezését

A szexualis uton kozvetitett betegségek: A HPV megelézése cimii szekcidban Dr. Deak
Judit a human papilloma virus tipusok dominanciajat kiilonb6z6 korcsoportokban ismertette.
A fiatalabb korcsoportoknal az 58, 35 és a 33 HPV tipusok, az idésebb korosztalyok
mintdiban a 16, 58 és a 35 tipusok dominalnak.
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Dr. Mészaros Gyula

Dr. Mészaros Gyula: A méhnyaksziirés dilemmai koziil kiilon ismertette a sziirni kivant
személy részér6l majd a szird részérdl felmeriilo kételyeket. Ismertette a szervezett
szlir6programok jogszabalyi hatterét, majd a szlirés kovetkezményeit. Fontosnak tartja a
célcsoport kivalasztasan kiviil, az alkalmazott szirdmddszer hatékonysagat, a periodicitas
biztositasat és a rendelkezésre allo er6forrasok felhasznalasat.

Dr. Parducz Laszlé vazolta, hogy Magyarorszagon évente 4 milliard Ft. csak a
cervixdaganattal kapcsolatos terapia koltsége, mig a teljes HPV teher meghaladhatja a 8
milliard forintot. A HPV fertézések, melyek a magyar ndknek, a magyar népesedési
novekedésnek, és gazdasagi fejlédésiinknek, versenyképességiinknek is aranytalanul magas
karokat okoznak, mind elkeriilhetoek lennének.
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Dr. Parduczné Szoll6si Andrea

Dr. Parduczné Szollési Andrea cléadasaban kifejtette, hogy Gyulan 6nkormanyzati
tdmogatassal hatdsosabban elindulhatna a HPV fertézéssel 0Osszefliggésbe hozhato
rosszindulatii daganatos, valamint a nemi szervi szemolcsos betegségek megelézése. Gyulan a
13 éves leany korcsoport koriilbeliili szama 160 6. A teljes korcsoportndl, ha az elsd oltast a
paciens maga fizeti, az dnkormanyzat pedig a masodik két oltast vallalnd minden péciens
esetében igy az Onkorményzat altal tervezhetd tdmogatisi Osszeg a korcsoport szamara
7.680.000 HUF. Tekintettel arra, hogy a tapasztalatok szerint kb 70%-o0s compliance-el lehet



szamolni (a paciensek kb 30%-a mar nem lenne hajland6 kifizetni a ra eso dijrészletet) igy a
tervezhetd 0sszeg mintegy 5.376.000 HUF.

Dr. Paulik Tibor wjabb miitéti technikat ismertetett a méhnyakrak megel6zdsében a
radidsebészetet, mint atraumatikus megoldast. Az igen magas frekvencidji hullamok csak kis
mélységben (10-20 mm) hatolnak a szovetekbe, és a vagas nyomas hatdsa nélkiil kovetkezik
be, ezaltal csekély a szovetkarosodas.

Dr. To6th Jozsef eloadasabol kiemelnénk, hogy szerinte kizarélag szakmai alapokra, épiild
ismeretterjesztésre lenne sziikség, melyet jelenleg az orvos a betegével a személyes talalkozas
soran igyekszik megvalositani, de ez amugy is tllterhelt szakrendelések adta keretek hatérait
gyakran atlépi. A felmeriild kérdésekre csak kisebb eléadasok formdjaban adhatd korrekt
valasz, melyet a beteg gyakran meg sem ért.

Dr Pusztai Erzsébet cldaddsdban az abortuszszabalyozdsrol ¢és az abortusz
gyakorisagarol tényeket, adatokat és kérdéseket vetett fel.

1954-t61 az 1964 —as évet kovetd 140.000 —s abortusz szdm manapsag mar tobb mint a
felére csokkent. Ezen beliil a ,,volt szocialista orszagokhoz, de foként Eurdpa mas orszagaihoz
visszonyitva a helyzetiink egyaltalin nem mondhat6 jonak”. Az eldadasban korosztalyok,
csaladi allapot, sziilési, valamint az el6z6 abortuszok szama szerint is feldolgozott adatok
keriiltek ismertetésre. Az eldadasbol kitlint, hogy a demografiai helyzetiinket az
abortuszszigoritas javitana.

Dr. Barabas Katalin a kortars segités modszerét, mint elfogadott metodikat ismertette.
Az orvostanhallgatokat aktiv egészségmeg6érz0 munkéra igy a reproduktiv egészséget védod
fejlesztd egyéni és k6zosségi programok tervezésére, végrehajtasara tanitjak.

Dr. Kaiser Melinda a fiatalok szexualis nevelésében fontosnak tartja, hogy a szexualis
felvilagositds ne csak az anatdmiai €s élettani ismeretek atadasdbol és fogamzasgatlassal
kapcsolatos tandcsokbdl alljon, hanem keriiljenek szoba a parkapcsolat erkdlcsi, pszichés és
szocialis vonatkozasa is.

Huszak Laszlé a Dél-vidéki kisvaros Zentan végzet egészségnevelési tapasztalatairdl
szamolt be. Hangsulyozta, hogy az azonos kultirkorbdl szarmazo egészségneveld jobban el
tudja fogadtatni a modszereket, és dontd szerepet jatszhat a délvidéki ifjisag egészségtudatos
magatartasanak kialakitasaban.

Dr. Parducz Laszlo ,a fiatalkortak fogamzéasgatldsa az elvardsok fliggvényében” c.
eldadasaban kiemelte, hogy a hormonalis fogamzasgatldo készitmények nem csak a nem
kivanatos terhesség megel6zésében jatszanak szerepet, hanem a fiatalkorban fellépd
igényeknek is meg kell, hogy feleljenek. A sziiletésszabalyozas lehetdségeinek mindenki
szamara elérhetd és nyilvanvald voltara, az egészségiigyi felvilagositas fontossagara hivta fel
a figyelmet. A fogamzasgatlo tablettak széleskorti €s hatékony alkalmazasanak gyakran gatat
szab mind a szakmai, mind a paciensek kozotti tévhit. Az elmult évtizedek klinikai
tanulmanyai igazoltak a fogamzasgatlo tablettak biztonsagossagat. A  hormonalis
fogamzasgatldo készitmények szerepe ma mar nem korlatozodik a nem kivant terhesség
megelozésére, hanem mind nagyobb jelentdséggel bir a szamos jarulékos kedvezd
mellékhatasuk, igy ma mar ezek figyelembevétele nélkiilozhetetlen a korszerti ellatasban.

A fogamzasgatld tablettdk nem kontraceptiv eldnyei mar a serdiillékori vérzészavarok
atmeneti rendezésénél is megfigyelhetdk:- a vérzészavarok atmeneti megsziintetése esetleg
enyhitése révén, majd késébbiekben a ciklusrendez0dés spontan beindulasa altal.

Kozismert, hogy hormondlis fogamzasgatlok csokkentik a vérzési napok szamat, a
vérveszteség mennyiségét, igy az anaemids allapotok kevésbé manifesztalodnak, barmely
¢letkorban. Az ovulacio gatlas kovetkeztében funkcionalis petefészek cystak rendkiviil ritkak,
valamint a fogamzasgatld tablettdk védelmet nyljtanak a méhen kiviili terhességek ellen,
mely az anyai halalozasban jelentds tényez6 a vilagon.



A kontraceptivumok adta védelem a kismedencei gyulladdsok ellen, amely a néi
medddség legfontosabb koroka, szintén kozismert tény. Az elényds hatdsoknal is nagyobb
jelentdségii a tablettak kifejezett antionkogén hatdsa. A petefészek daganatok kialakulasat kb
felére csokkentik a fogamzasgitlo tablettdk. Az emld benignus elvaltozésai ritkdbban
alakulnak ki, és ez a védOhatas Osszefiiggést mutat a tablettaszedés idejével. A fogamzasgatlo
tablettaknak jelentds elényds hatasaik vannak a ciklushoz tarsuld tiinetek (Dysmenorrhoea,
Praemenstrualis-syndroma) csdkkentésében, kivédésében.

Az eldnyd6s nem kontraceptiv hatdssal rendelkezd gestagének koziil a drospirenon
antimineralocorticoid és antiandrogén hatasait kiilon elemezte

Dr. Kialmian Anna a Richter Gedeon Nyrt képviseletében a Szegeden alkalmazott
felvilagositd eldadasokrol elmondta, hogy az eldadéassorozat oOtlete a SZTE Sziilészeti és
Noégyogyaszati Klinikarél indult, amelyben részt vesz az ANTSZ szegedi Csalad és
Novédelmi Tanacsadoja, az iskolavédondk mellett tarsadalmi szerepvallalasként a Richter
Gedeon Nyrt. A felvilagositd eldadasok a klinika konyvtardban zajlanak. A résztvevok
megismerkednek a négyogyaszati vizsgalat helyszinével. A fogamzasgitldé ambulancia
kellékei mellett az Gjsziilottosztaly ,kellékeit” a babdkat is meglatogatjak. 2006-t61 mar a
fiukkal is kiilon foglalkoznak. Ok az Uroldgiai Klinikara jonnek rendszeresen 2-3 hetente és
testreszabott tudnivalokkal, tdvoznak (személyi higiéné, onvizsgélat, fogamzasgatlas, STD)

Szant6 Erika eldadisaban az AIDS megel6zésrdl szolt, elmondta, hogy a szegedi
tudomanyegyetemen a tanuloknak hidnyos ismeretei vannak a fertézés terjedésének
modjairdl, egyéb szexudlis Gton terjedd betegségekrdl, a szilirések lehetdségeirl. Az AIDS
prevencidos munka allandé szinten tartdsa elengedhetetlen, annak érdekében,hogy kedvezd
epidemioldgiai helyzetet tovabbra is megdrizhesiik.

Fischerné Virag Eva a csaladi életre nevelést ismertette a kortarsoktatasban, kiemelten
lényegesnek tartja a prevencionak e formajat, hiszen a fiatalok, fiataloknak, fiatalosan, a
fiatalokat érdekld problémakrol beszélnek méasként, mas formaban (€s talan hatasosabban).

Dr. Kiizdi Agnes Gyula varos altalinos és kozépiskoldiban az alkalmazott
egészségnevelés fo témakoreirdl szolva, elmondta, hogy a tematikat 10 éve kovetik, és
folyamatosan bdvitik a legijabb informaciokkal.

Dr. Gritz Arnoldné eldadasaban Budapest XVII keriiletében, fiatalok korében végzett
kérddives felmérés eredményeirdl szamolt be, amely a serdiilok szexualitdssal kapcsolatos
ismereteit, szokasait, attitlidjeit dolgozta fel. Bemutatta a kovetkeztetésekre épiilo szex-
edukdcios programjaikat és modszereiket melyeknek célja a szexualis viselkedés pozitiv
iranyu befolyasolasa.

Kal6 Maria a kollégandivel szervezett egészségnevelési tudasprobardl elmondta, hogy
szerintlik ezzel hozzajarulnak a fiatalok, sziileik és kornyezetiik formdaldsahoz és az
informacioaramlas eldsegitéséhez.

Gedeon Eva Gyulardl a nagy vitat kivéltott eléadasdban hangstlyozta, hogy a boldog
csaladi ¢életre valo nevelésnek mar az iskolaban el kell kezdddnie, ezeket, az ismérveket mar
itt kell atadni, a gyermekvallalas 6romének elérése céljabol.

Prof. Dr. Vetré Agnes a gyermekbéantalmazasrol szélva ismertette, hogy a bantalmazas
egy folyamat, amely generaciordl generaciora folytatddik, hisz a sziilok eldtt tobbnyire nincs
megfeleld gyermeknevelési modell. Az onértékelésiik alacsony. A gyermek jabb kudarcok
forrasa, s az ilyen sziild ,bosszit all” a frusztraldo gyereken. Ok azok a sziilok, akiknek a
gyermekkorabol hianyzott a szeretetkapcsolat és hidnyzik bel6liik a konfliktuskezelési
képesség. A gyermekbantalmazds mar méhen beliili veszélyeztetéssel elkezdddhet, amelynek
kovetkezményei lehetnek a vetélések, korasziilések, dysmaturitds, szellemi fogyatékossag.
Késobbiekben az intrafamiliaris szexualis bantalmazas folyaman a lehetséges ok:- az anya a
dominans a csaladban, az apa alarendelt, egyébként is félénk személyiség. Az anya kivonul a



csaladbol, igy az anya a lanyat allitja minden tekintetben a helyére. Az anya atruhdzza a
lanyara a haziasszony, a hazastars szerepét.

Szexualis zaklatas, bantalmazas a csaladban, ciml szekciéban Dr. Baur Péter és Dr.
Pusztai Erzsébet {iléselnokok vezetésével tobb eldadas hangzott el. Kiemelnénk Kapossyné
Dr. Czene Magdolna a Békés Megyei Birosag Biintetd Kollégiumvezetdjének eldadasat, aki
a biintetd ligyekben megjelend csalddon beliili szexudlis zaklatasrdl ill. bantalmazasrol tartott
eldadast.

A védoénd szerepe a prevencioban, cimil szekcioban Halmosné Mészaros Magdolna ¢és
Baloghnné Fiirész Veronika elnokletével értékes eldaddsok hangzottak el a védondk
részeérol.

Raczné Gyémant Andrea iskolavédondként megtapasztalta, hogy az eldadasain a
tanulok kotetlenebbiil kérdeznek. A tandrakon kiviili foglalkozasokon pedig lehet olyan
dolgokat tanitani, mint példaul elsdsegélynyujtas, vagy csecsemdgondozas

Toth Erika a makoi és hodmezdvasarhelyi kistérségben novekvd tendenciat figyelt meg
azon nok korében, akik a miivi terhesség-megszakitast ,,ingyenes” sziiletésszabalyozasra
hasznaljak. Az altala kidolgozott programmal, szelid eszkozokkel igyekszik megtorni a
tarsadalmi kirekesztettséget és a beidegz0dott kisebbségi érzés 6rdogi korét, a ndkkel kezdve,
akik a valtozas mozgatoi lehetnek. Pozitiv tarsitasokon keresztiil késziti fel az édesanyékat, és
jotékony hatast gyakorolva az anyak konyvekhez, tanuldshoz, 0j dolgokhoz valo viszonyara,
amely természetszeriileg atadodik gyermekeikre is.

Baracsiné Tarnok Miarta Agnes ramutatott arra a tényre mely szerint a reformatus
gimnaziumokban sziikség van a csaladi élet nevelésének fejlesztésére mind az egészségiigy,
mind az egyhaz oldalardl hisz a szexualis kapcsolatot létesitett didkok aranya hasonld az
orszagos atlaghoz.

Bironé Asboth Katalin eldadasaban attekintést adott az ujsziilott és csecsemodkori
érzékszervi szlirdvizsgalatok magyarorszagi gyakorlatarol. A prezentacidoban végiil beszamolt
a 0-18 éves koru gyermekek érzékszervi szlirdvizsgalatat érintd szakmai torekvésekrdl és
elokészités alatt allo protokollokral,

Gyorgyevics Jovanné a II. Szegedi Védondi Napokrol elmondta, hogy egyebek kozott
azért jott 1étre, hogy felhivjak a lakossag figyelmét az egészség megdrzésére, és a védondk
egyik fontos feladatat, a népegészségiigyi sziiréseket kozvetitsék minél szélesebb korben.
Tobb mint 3000 sziirdvizsgalatot végeztek el a 3 napos rendezvény keretében.



A vizelettartasi rendellenességek c. szekcioban Dr. Demeter Janos ismertette, hogy
hazénkban az urologusok és négyogyaszok Osszefogasaval tiz éve szabalyozottan torténik az
inkontinencia betegek ellatasa.

Dr. Faragé Laszlo ,,A medencefenék koros helyzetvaltozasnak 0j miitéti megoldasa” a
polipropilén haldval torténd helyreallitd mitétekrdl szamolt be.

Csige Julianna a stlyos inkontinencidban szenvedd pelenkas betegek bérének apolasarol
szolt.

Borzsonyi Balazs a stressz inkontinencia kezelése elektrostimulacioval cimii el6adasabol
megtudtuk hogy az 1. foku inkontinencia esetén 77%-ban szubjektiv és objektiv modszerekkel
is igazoltadk a kezelés eredményességét. Tapasztalatuk szerint az Intimate Trainer hiivelyi
elektrostimulalé berendezés hatékony az 1. foku stressz inkontinencia kezelésében.

Dr. Lente Péter eldaddsdban elmondta, hogy a csaladd, mint egység kezelése, a csaladdal,
mint kozdsséggel vald foglalkozas a csaladorvos lehetdsége és betegellato tevékenység fontos
modszere.

A MCSNTT Ifjusagi Tagozata két éves miikodés utan kiilon szekcioban kapott helyett.
Ponacz Gyorgy Mark ismertette az Eurdpai Tandcs finanszirozasu projektet, amelyben a
Tarsasag 2008 és 2010 kozt (Esztorszag, Litvania, Ukrajna, Moldavia és Gruziaval kozosen)
részt vesz. A projekt célja, hogy foként a MOE kortarsoktatd programjaiban mar bizonyitott,
tapasztalt orvostanhallgatok specialis kiképzést kdvetden, terjesztik a szexudlis és reproduktiv
egészséggel (SRHR) kapcsolatos tudast, elsdsorban a fiatalok korében, tovabba 6sszekdssék
azt mas globalis kérdésekkel. Tovabbi cél a kevésbé fejlett orszagok igényeinek a felmérése,
¢s a MDC fejlesztésre iranyuld egyiittmikodésének javitasa.

¢f Light.Love

Dr. Szlics Marta

Dr. Sziics Marta a hormonalis fogamzéasgatlas: migrénes nok korében végzett kérddives
felmérés tapasztalatair6l szamolt be. A nemzetkdzi tanulményok tapasztalatainak megfeleléen
kimutattdk, hogy a hormonalis fogamzasgatlok tobbnyire nem befolydsoljak a migrénes
fejfajast, mig az esetek egyharmadaban rontottak és minddssze 6t esetben javitottak azon.



Dr. Kovacs David Agoston eldadasaban kifejtette, hogy a kronikus veseelégtelenségben
szenvedé betegek életen attartd, multidiszciplinaris gondozasra szorulnak. A legjobb
¢letmindséget ¢és leghosszabb tulélést a vesetranszplanticid biztositja. A kronikus
veseelégtelenségben szenvedd betegek szdmara is lehetséges, egészséges gyermek vildgra
hozatala. A vesetranszplantalt betegek kontrollja szoros egyiittmiikodést igényel a sebész,
szlilész-négyodgyasz, belgyogyasz és gyermekgyogyasz szakorvosok kozott.
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Dr. Halmos Gabor

Dr. Halmos Gabor a Chlamydia trachomatisrél elmondta, hogy a leggyakoribb nemi
betegségek, kozé tartozik, mind incidencia, mind prevalencia tekintetében. Gyakran a
tiinetmentes fert6zés az adolescentiat kovetden morbiditast okozhat. Az STD szempontjabol a
leginkdbb veszélyeztetett adolescens korosztdly szamara a jovOben szervezett eldéadasok
keretében szeretnék felhivni a néma jarvany jelentoségére a figyelmet.

Huszanyik Gergelytdl megtudtuk, hogy a mindennapokban ¢és életiink minden szinterén
jelenlévo versengés eredményeképpen, a mai fiatalokra jellemz6 a 23 és 35 éves korukban
kizarolag karrieriikre koncentrald ,,szinglik” életvitele miatt a csaladalapitas kitolodik,az 1d6
elérehaladtéval pedig minden egyes vallalt terhesség orvosilag nagyobb kockézatot jelent a
baba egészségére nézve.

Mengyan Zsuzsa eldadasdban bemutatta azokat a moddszereket, lehetOségeket,
amelyeket a Tessedik Samuel Féiskola Egészségiigyi Fakultas hallgatéi altal kiaknazhatnak.
A hallgatok a meglévd egészségnevelési és prevenciora vonatkozo ismeretek birtokaban,
egészségfejlesztd célzattal eldadas sorozatot tartanak, kiilonb6zd korosztalyok szamara.

Boldéczki Erika ismertette, hogy K6z&ép Europaban elsdként magyar kérhaz nyerte el a
bababarat cimet, mégis Magyarorszdgon csupan kilenc intézmény vallhatja magaénak e cimet.
Annak ellenére, hogy a rooming in elénye vitathatatlan.
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Prof.Dr. Szo6lldsi Janos Dr. Jakubecz Sandor
cimzetes egyetemi docens

Prof. Dr. Szollési Janos sokunk szdmara iddszerli témarol az androldgiai problémakrol
idds korban ¢és azok kezelési lehetdségeit ismertette. A férfiklimax kezelési lehetoségeirdl
megtudtuk, hogy idds korban bizonyos endokrin, cardiélis, pszichés és merevedési zavarok
alakulhatnak ki. A kiesési tiinetek potlasara a boron keresztiili tesztoszteron bevitel tiinik a
legalkalmasabb kezelési formanak a tiinetek megsziintetésére

Dr. Daru Jozsef a progeszteron tartalmi fogamzasgatlok alkalmazasarél elmondta, hogy
alternativ lehetdségként alkalmazhatok azokban az esetekben, amikor az Osztrogént is
tartalmazéd kombinalt tabletta ellenjavall, igy a szisztémas megbetegedéseknél:-
cukorbetegség, SLE, kardiovaszkularis megbetegedés vagy rizikofaktorok megléte esetén pl.
dohanyzasnal

Dr. Szab6 David-a hormonalis siirgdsségi fogamzasgatlas ismertetésekor -a vény nélkiili
kiszolgalas melletti érveket illetve az ellenérveket vetett fel, amelyekre rogton megadta a
valaszokat.

Dr.Parducz Laszlé: Fogamzasgatlas androgenizacios korképeknél €s elvarasoknal cimii
eldadasaban hangsulyozta, hogy a fogamzasgatld tabletta felirdsakor mindenkor alapul kell
venni a paciens alkati sajatossagait és elvarasait A testreszabott tabletta segit abban, hogy
elkeriilhetok legyenek a szedéssel Osszefliggésbe hozhatdo mellékhatasok, kiaknazodjanak a
kivalasztott kombindciok non-contraceptiv eldnyei, névekedjék a complience.
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¢s terapias lehetdségeit ismertette kihangstlyozva, hogy a paciensek kezelése nem csak a
pszichiaterek, de a ndgydgyaszok feladata is lenne.

Dr. Szok Délia eldadasabol kitlint, hogy a menstruatids ciklus hormonalis valtozasai is
kihatassal vannak a migrénes fejfajasra. A menopauza, illetve a hormonpdtlo terapia szintén
modulalja a migrénes fejfajas jellegét. A migrénes nék intervallum-és rohamkezelésének
sajatossagait részletezte az eléadasban

Dr. Parducz Laszlo a kongresszus zard eldadasaban Dr. Jakubecz Sandor Tanar Urat
koszontotte, életpalydjanak ismertetésével. Mely szerint: ,,tudésa, etikai tartdsa meghatarozta
tanitvanyai €letszemléletét, miként az is, ahogyan szerette az osztalyat. Az adottsaga, hogy
mindenkit és mindent a sajatjanak érzett, mindent a maga érzésein keresztiil sziirt meg, ez
megnyilvanulhatott hatalmas indulatokban, amelyek eltartottak orakig esetleg napokig de
utana a bolcs kovetkezésként mindig az osztaly érdeke jelent meg elétte.”

Délvidékrol jott. Keménységében, egyenességében, a kozdsség ¢érzetében egy osztaly
vagyunk, egyek kiilon-kiilon és egy-egységben. A délvidéki magyarok etikdja, a csaladi, a
korabbi indittatas biztosan meghatarozo volt.

Mindig csodaltuk az elméleti tudasat. Tanultunk téle, mert engedte, s6t kovetelte, hogy
tanuljunk tdle.



Dr. Barko Eva

A kongresszus masodik munkanapjan keriilt sor a MCSNTT 1j vezetéségvalaszté
kozgyiilésére. A jelolobizottsag 4ltal jeloltek koziil valasztotta meg a kozgylilés az 1j
vezetdséget, majd az ezt kovetd elsd Uj vezetdségi iilésen keriiltek megvalasztasra az
MCSNTT uj tisztségviseldi. Ennek értelmében a Magyar Csalad 6védelmi Tudomanyos
Tarsasag. A tarsasag elnoke: Dr. Bartfai Gyorgy. Alelnokok: Gardos Eva, Pongraczné Dr.
Hiittl Marietta. Fotitkar: Dr. Parducz Laszl6. Vezetdségi tagok: Dr. Annus Janos, Dr. Barabas
Katalin, Bironé Asboth Katalin, Erdélyi Bettina, Halmosné Mészaros Magdolna, Joubert
Kélman, Dr. Kovacs David, Dr. Pusztai Erzsébet, Dr. Torok Miklos, Dr. Veszprémi Béla,
Waffenschmidt Janosné. Szdmvizsgald bizottsdg: Hirlingné Jod Zsuzsanna, Karolyiné
Gajdacs Gabriella, Dr. Lakatos Miklos. A Tarsasag Tiszteletbeli elndkei: Dr. Batér Istvan, Dr.
Doszpod Jozsef, Dr. Klinger Andras




E kozgytilés

A kongresszuson 77 eldadas hangzott el, 22 posztert allitottak ki, ezekbdl a dijazottak listaja:
Andrologiai ttmakor

L. dij:

Miért fontosak a 40 év feletti férfiak? - T4jékoztatas az id0s6do férfiak vizsgalatarol
Dr. Sziics Marta, Herédi Angéla

SZTE AOK Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika, Szeged

I1. dij:

A férfi eredeti medddség helyzete az asszisztalt reprodukcidban

Matyas Sz', Rajczy K.', Szab6 B.', Molnar K.', Szoll6si Janos®

! Kaali Intézet, Budapest, 2 SZTE AOK, Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika, Szeged
I11. dij:

A late onset hypogonadismus diagnosztizalasa ¢s kezelése

Dr. Kiraly Istvan

SZTE AOK, Urolégiai Tanszék, Szeged

Kozonségdij:

Csalad sziiletik. Parbeszéd a sziilové valasrol

Adim Erna, Rottmayer Monika, Dr. Feidt Catrine, Dr. Veszprémi Béla,

Prof. Dr. Bodis Jozsef

PTE OEKK Sziilészeti és Nogyodgyaszati Klinika, Pécs

Kiilondij:

Pszichoprofilaxis a szovodménymentes sziilés érdekében

Erdélyi Bettina

Védondi Szolgalat, XXI. kertilet, Budapest

A kongresszus legjobb posztere:

Ismeretek a Human Papilloma Virus (HPV) fert6zések kovetkezményeirdl €s a megel6zés
lehetdségeirdl altalanos-, kozépiskolas, egyetemista populacidkban €s az érintett sziilok
korében Pécsett

Marek Erika, Gocze Péter, Bozsa Szabolcs, Molnar Gabor, Stefanovits Agnes, Gocze Katalin
PTE AOK, Orvostudoményi és Egészségtudomanyi Koordinacios Kozpont, Pécs

A harom napos rendezvényen valamennyi résztvevd egybehangzd véleménye szerint
szakmailag hasznos, jol sikeriilt hétvégi kongresszuson vehettek részt Gyulan.
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