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Az Egészségiigyi Minisztérium
szakmai protokollja

a gyermekagyas iddszak fizioterapiajarol

Készitette: az Apoldsi Szakmai Kollégium és a Magyar Gyégytorndszok Térsasdga

1. Alapvetéo megfontolasok

Egészségiigyi szolgaltatoi kor: gyégytornasz

1. A protokollok alkalmazasi / érvényességi teriilete
A gyermekagyas nék mozgasterapiaja a sziiléstél a 6. hét végéig. Korai gyermekagy (1-7 nap) késéi gyermekagy
(2-6 hét). [4]

2. A protokollok bevezetésének alapfeltétele

Ellatasi szint:
A gyermekagyas n6k mozgasterapiaja minden ellatdsi szinten végezhetd, korai-(1-7. nap) és patholégias gyermek-
agy esetén korhaz, klinika, (szakorvosi hattér) sziikséges.

Feleldsségi szint:
igazolt jovahagyésa (beutald/igazolés) sziikséges.
Pathologias gyermekagy esetén csak szakorvosi javallatra végezhetd.

A tevékenység végzéséhez sziikséges

o személyi feltételek:
Foiskolai alapképzésben diplomat szerzett gyogytornasz Féiskolai oklevéllel / diplomaval rendelkezé gydgytornasz
(kiilfoldon szerzett diploma esetén magyarorszagi akkreditacio sziikséges).

o targyi feltételek:
Egyéni vagy kiscsoportos (5-10 f6) foglalkozasra alkalmas, jol szell6ztetheto helyiség, korterem, vérnyomasméro,
vércukorszint mérd, mérdszalag, rugalmas polya, személymérleg

3. Definicio
o A gyermekagyas n6k mozgasterapiaja:
A gyogytornaszok altal Osszeallitott mozgasprogram eldsegiti a sziilés utani regeneraciot, a terhesség elétti fizikai al-
lapot miel6bbi elérést. Alkalmazasa csokkenti a sziilést kovetd szovodmények kialakuldsanak lehetségét. A késoi
gyermekagyas id6szak mozgasterapidja biztositja a ndi szervezet fokozatos kondicionalis fejlddését.[1, 12]
e A mozgéasterapia patholdgias gyermekagyban:
Lasd a vonatkozd protokollban

I1. Diagnézis

IL.1. FIZIOTERAPIAS ANAMNEZIS
A gybgytornasz kotelessége anamnézist felvenni az alabbiak alapjan:
2. Az elso taldlkozas alkalmaval:
- Személyes adatok
- Csaladi anamnézis
- Sziilészeti anamnézis
- Belgyogyaszati anamnézis
- Mozgasszervi anamnézis [6, 10]

3. Minden foglalkozas elején:
- Aktualis panaszok [6]
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11.2. MOZGASALLAPOT FELMERESE:
1. Inspectio:
- testalkat
- testtartas
- deformitasok
- miutéti hegek
- végtag duzzanatok
- bor szin, végtag elszinez6dés
- varicositas
- labboltozat [3, 6]
2. Palpatio
- bor homérséklete
- oedema
- izomtonus [3, 6, 11]
3. Miuszeres vizsgalat
- teststilymérés
- végtag korfogat mérés [6]

Sziikség esetén:
- vérnyomasmérés
- vércukorszint mérése

IL. 3. FUNKCIONALIS DIAGNOZIS
- vénas keringés lelassulasa
- tartashiba
- légzési nehezitettség
- medencefenék izomzat funkcidzavara
- egyensuly és koordinacios disballance
- normaltol eltéré6 BMI érték
- labboltozat siillyedése
- m. rectus abdominis diastasisa*
- symphysiolysis*
- pszichés labilitas [6]

* részletesen lasd a pathologias gyermekagyi protokollban

II. 4. GYOGYTORNA - FIZIOTERAPIAS KEZELESI TERV
A gyogytornasz altal kialakitott, egyénre szabott mozgasterapias program, melyet az anamnézis ¢€s a fizikalis vizsgalat fi-
gyelembe vételével felallitott, funkciondlis diagnézis alapjan allit 6ssze, a fokozatossag elvének betartasaval. [5]

Formai:
1. Rovid tava kezelési terv:
A korai gyermekagyas id6szak (1-7. nap) mozgasterapias programja
2. Hossza tava kezelési terv:
A késoi gyermekagyas id6szak mozgasterapias programja

Elemei:
- keringésjavitas
- légz6torna
- medencefenék izomzat tornaja
- tartasjavitas
- izomerdsités
- egyensuly gyakorlatok
- labboltozat erdsités
- kondicionalas
- kiegészit6 mddszerek (relaxaciods és egyéb fizioterapias technikak) [5, 12]
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II1. Terapia

IIL.1. GYOGYTORNA - FIZIOTERAPIA

Keringésjavitas:
A vénas visszadramlas tdmogatasa specialis gyakorlatokkal, hasi 1égzéssel [1, 2]

Légzotorna:
A 1égz6éizmok miikddésének hatékonyabba tétele, a szervezet fizikai teljesit6képességének szinten tartasa, ndvelése

Tartasjavitas:
- a medence helyes d6lésszogének beallitasa
- az antigravitacids izmok helyes mitkodésének megéreztetése, és sziikség szerinti kondicionalasa (hatizomzat, melliz-
mok, farizomzat)
- a labboltozat védelme, sziikség szerinti korrekcidja [1, 2, 9]
Medencefenék izomzat tornaja:
Koordinacios-egyensuly gyakorlatok:
A testsuly, a testséma, a tartas €s a sulypont valtozasa miatt kialakulo egyensily €s koordinacids valtozasok sziikség
szerinti korrekcioja
Kondicionalas:
A kardiovaszkularis- és 1égzérendszer fokozatos terhelése, az erénlét és az alloképesség javitasa

Alkalmazhat6 kiegészité méodszerek:
- relaxacios technikak (pl.: AT, koncentrativ lazitas stb.)
- egyéb fizioterapias eljarasok (pl.: ETG, Klapp mddszer stb.)

Fontos szempont:
Tilos a gyermekagyas n6 szervezetének tulterhelése, valamint elengedhetetlen a terapids program Osszeallitdsanal a kontraindikaciok
figyelembe vétele!

Kontraindikaciok:
1. Abszolut:
- korosan vérzé
- lazas
- fert6zés
2. Relativ:

- objektiv és szubjektiv allapotromlas

- egy¢b belgyogyaszati és mozgasszervi betegségek
- neurologiai €s pszichiatriai betegségek

- egy¢b problémak

A mozgasprogram megkezdéséhez vagy folytatasahoz szakorvosi kontroll és/vagy konzultacio sziikséges.

IL2. MUTET

11.2.1. MUTETI ELOKESZITES FIZIOTERAPIAS TEENDOI:
Részletesen lasd a Terhesség s pathologias terhesség cimii protokollban

I11.2.2. POSZTOPERACIOS FIZIOTERAPIAS TEENDOK
T4jékozodas a beteg altalanos allapotarol, mely alapja a postoperativ mozgasterapianak

Korai postoperativ teendék (elsé nap):
- postoperativ szovodmények megel6zése (keringésjavitas, 1€gz6 torna, korai [6-12 6ran beliili] mobilizalas)
- hasizom és medencefenék izomzat innervacidja



3. szam EGESZSEGUGYIKOZLONY 793

Késdi postop. teenddk (masodik naptol):

- tartas javitas (medence beallitas, has- és hatizom gyakorlatok)

- funkcionalis mozgésok gyakorlasa

- fokozatos izomerdsités (medence fenék, hasizom) [8, 12]

- Tajékozodas a beteg altalanos allapotardl, mely alapja a postoperativ mozgasterapianak

I11.2.3. GYOGYTORNA - FIZIOTERAPIA

Keringésjavitas:
A vénas visszaaramlas tamogatasa specialis gyakorlatokkal, hasi 1égzéssel

Légzotorna:
A 1égzdizmok mikddésének hatékonyabba tétele, a pangd valadék mobilizalasa, az expektoracio segitése, 1€gz6 gyakorla-
tokkal sziikség szerint valadékiiritési tehcnikakkal

Medencefenék izomzat tornaja:

crer

Bélperisztaltika timogatasa:
A hasizmok izometrids, illetve az als¢ végtag nagy amplitadoji gyakorlatai fokozzak a bél perisztaltikajat.

I11.2.4. BETEGTAJEKOZTATAS ES EDUKACIO

A pacienst az altala igényelt mértékben-folyamatos tajékoztatas illeti meg allapotardl és annak varhato alakulasarol. [6]

A jogi el6irasoktol fiiggetleniil a gyodgytornasz kotelessége felvilagositast adni a mozgasprogram céljarol, sziikségességérol,
lehetéségérdl illetve annak elmaradasa esetén a varhato kovetkezményekrol. A tajekoztatas eldsegiti az optimalis egyiittmi-
kodés kialakulasat.

A felvilagositas részei:
- a sziilést kdvetd €lettani valtozasok ismertetése
- a fizikai aktivitas szervezetre gyakorolt hatas
- szovodmények megel6zési lehetdségei
- terapias eljarasok pacienssel torténd egyeztetése
- életmddbeli tanacsok (mindennapi aktivitas, sporttevékenységek, stb.)

I11.2.5. AZ ELLATAS MEGFELELOSEGENEK INDIKATORAI
Szakmai munka eredményességének mutatoi elfogadasi, illetve értékelési kritériumok:
- mozgasterapiaban részesiilt kismamak allapotvaltozasa (funkcionalis allapot, terhelhetdség allapot valtozasa)
- rectus diastasis mértékének vizsgalata
- hosszl tavon kdvetett prognozis (orvosi beavatkozasok sziikségessége, szovodmeények kialakulasa)
- terdpia gazdasagossaga [7]

I11.2.6.GYOGYTORNA - FIZIOTERAPIAS DOKUMENTACIO
Ld. Az intézet altal meghatarozott dokumentacios kotelezettséget

IV. Rehabilitacio

V. Gondozas
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VII. Melléklet

VII. 1. Egyéb megjegyzések

Gyogytornasz altal dsszedllitott, vezetett €s ellendrzott, rendszeresen végzett mozgasterapia a késéi gyermekagyas idGszak

(6. hét) utan is ajanlott.

Alkalmazott kédok:

94701 Egyéni torna

94701 Csoportos torna

94530 Izomerdsité gyakorlatok

94550 Gyogytorna relaxacios technikaval

94610 Gyakorlatok ellenallassal szemben

94630 iziileti mozgasok gyakorlasa

94722 Mellkasi gyogytorna, 1€gz6torna

94730 Kardiovaszkularis gyogytorna

95560 Rugalmas polya felhelyezése egyik alsé végtagra (nem lymphoedemas)
8631F Szamitogép vezérelt inkontinencia kezelés hiivelyen, végbélen at
86634 TENS





