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Témakör: Aktív időskor 

  

Cím: A demográfiai átmenet fázisai: az aktív időskor evolúciós ugrás az emberréválásban 

  

- Az idősödő társadalom két jó dolog és egy kényszer következménye: egyrészt hosszabban és 

egészségesebben élünk, másrészt csökken a baleset-nemzések aránya, ugyanakkor a már ma is 

másfélszeresen túlterhelt Földön a népességnövekedés növeli a nyomort, erőszakot, 

természetpusztítást. 

- A gyógyítás és a felelős nemzés evolúciós ugrás az emberréválásban, ugyanúgy mint az 

írástudás, a mesterséges értelem vagy a globális észlelés és kommunikáció. A termékenység 

mindenhol lecsökken, ahol a nők tanulhatnak, dolgozhatnak, dönthetnek, hozzájutnak a 

fogamzásgátlás lehetőségeihez. 

- Az népességrobbanás fázisában megterheli a társadalmat a sok eltartott (gyermek). Utána a 

demográfiai bónusz fázisában sok munkaképes korúra kevés eltartott (gyermek, idős) jut, ekkor 

tartalékot kell képezni a csökkenés fázisára, amikor az idős eltartott sok, de csak ezen át lehet 

eljutni egy az eltartóképességgel harmóniában lévő, kisebb létszámú egyensúlyra. 

- Az aktív időskor tehát nem egy anomália, hanem éppen egy fejlettebb civilizáció felé vezető 

átmenet, sőt (arányosabban) annak természetes része. Idősbarát társadalmi berendezkedésre kell 

átállnunk, ami önálló, minőségi életet tehet lehetővé a meghosszabbodott években. 

 


