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Bevezetés: A csaladalapitasi ¢€letciklus mindsége befolyasolja a csalddban €10k egészségét, a
csalad tovabbi sikeres miikodésmod;at.

Célkitiizések: Bemutatni az édesanyak szarmazasi csaladjanak gyermeknevelési elveit,
sziiléssel és gyermekgondozassal kapcsolatos ismereteit, a gyermek jutalmazasara és
biintetésre vonatkozo terveit.

Modszer: Az engedélyezett kutatast 2011. jalius 1-31. kozott, Budapesten, az 1. és II. sz.
Sziilészeti ¢s Nogyogyaszati Klinika terhes patologiai és gyermekagyas osztalyan, az elsd
gyermeket vard gravidak és primipardk korében végeztiik. A vizsgalathoz sajat szerkesztést,
22 zart és 6 nyitott kérdést tartalmazé kérddivet hasznaltunk, melyek anonim moédon,
onkéntesen Keriiltek kitoltésre (N Kiosztott=130, N értékelhet6=110). A feldolgozas Microsoft
Excel programmal, az elemzés leiré statisztikai modszerekkel tortént.

Eredmények: A sziilok nevelési elveit az édesanyak 40,9%-a tartja kovetendd mintanak. Az
elsé gyermek érkezése eldtt a parkapcsolati (72,7%), az érzelmi (67,2%), a gyermek
nevelésére torténd (59,0%), a testi (49,0%) és anyagi (46,3%) felkésziilést tartjak fontosnak.
A sziiléssel kapcsolatos ismereteik kozepesnek (74,%), a gyermekgondozassal kapcsolatosak
elégségesnek (66,0%) mindsithetéek. A gyermek viselkedésének megerdsitéseként dicséretet
(91,8%), olelést (88,1%), simogatast (80,9%) alkalmaznak majd, biintetésként szobafogsagot
¢s sarokba allitast (34,5%). Az egyéb bantalmazd nevelési modszereket is magas aranyban
(32,7%) tervezik hasznalni.

Kovetkeztetés: Az  édesanyak  sziiléségre  felkésziiltsége  inkabb  tantiskodik
felkésziiletlenségrol. A sikeres sziil6i feladatokhoz az ismeretek poétlasa, a hatékony oktato-
neveld munka elengedhetetlen.



