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1 Euréopa minden 65 evnél idosebb lakosara
2050-re, ketto 15-64 eves koru ember jut.
1 Ma meg 4!
1 Hazankban a 20-40 eveseknek nagy feladata a
felkészulés sajat oregsegukre:
1 hosszabb aktivitas,

1 nagyobb csaladdal,
m megszervezett csaladi kozosseggel
m nagyszulok, szulok, gyerekek, unokak

1 felhalmozas?
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I A WHO 1998-ban az Egeszseget Mindenkinek
a XXl. szazadban programban,

1 ceélul thzte ki az aktiv oregedest,

1 melyet az Eurdpal Bizottsag a kovetkezokben
definialt:
1 élethosszig tarto tanulas,
1 késobbi nyugdijba vonulas,

1 utana is aktiv élet és a kepessegfokozo és a
készsegfenntarto tevekenysegekben valo részveétel

1 esélyegyenloség
1 képessegek, celok és kornyezet kozotti egyensuly
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1 Az aktiv oregedés feltétele az egészségben
oregedes
1 az egyen fizikai és mentalis egészsége
1 valamint a tarsadalome,

1 mely lehetoveé teszi idosek szamara, hogy

m diszkriminaciotol mentesen vallalhassanak aktiv részt a

tarsadalom életében, és minél tovabb

monallo, j6 minoségu életet élvezhessenek.
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Az egészseég és az aktiv élet megorzését
legkésobb a valtozékorban kell kezdenj

liszeres eletmaod,
1 rendszeres testmozgas,
#dohanyzas elhagyasa,

31 csokkenteni az alkohol, koffein,
cukor és so fogyasztasat,

1 |0l kiegyensulyozott, rostban
gazdag, alacsony allati fehérje

tartalmu ételek fogyasztasa.;
1 D-vitamin, statinok?, aspirin

1 egészsegugyi felméreések,
szlrések, az el. szamos
ellatohelyen
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I Menopausa ambulanciak:
1 kivizsgalas
m panaszok felmérése, laboratérium altalanos + hormonok
m altalanos egészségfelmérés, thrombophilia, cardiovascularis
rizikd, cholecystopathia
m szukséges képalkoto eljarasok
1 dontés a szukséges beavatkozasokrél, sz.e. konzilium
bevonasaval
I Ha a menopausalis hormontherapia (MHT) mellett

dontunk, a szovodmények kockazatat csokkentve
individualis modon rendelheto
1 csak osztrogén (E-MHT) Eurépaban osztradiol,

1 méheltavolitas utan
1 transzdermalis, huvelyi alkalmazas
1 fokozza az apoptosist = csokkenti az emlérak incidenciat?
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1 osztrogén + progesztogén (E+P-MHT)
1 a kezelés megkezdésének, tartamanak, befejezésének ideje
1 kisebb dézis osztrogén = kevesebb progesztogén
1 per 0s, transdermalis, intravaginalis,

1 progesztinek szerepe: ellentétes az emloben és az
endometriumban
1 androgén hatas - libidé
1 természetes progeszteron, didrogeszteron, drospirenon
1 intrauterin alkalmazas
I MHT ellenorzés
I mammographia
1 csontsilriuség
1 egyéb szirovizsgalatok kezdeményezése
1 évente ujraértékelés
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A
® eml6 denzitas v. atypusos hyperplasia E magas (felso otod) plazma E2
nagyobb csontsiirliség m késoéi elso szlilés
késo6i menopausa = postmenopausalis elhizas
menarche<12é ® MHT E+P
m fogamzasgatloé tabletta m alkohol
m dohanyzas ® napi 1 grape fruit ital
m testmozgas m MHT E
oophorect.>35é.
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Van-e ok - okozati osszefuggés az MHT és a
mellrak kozott:

1 Lehet, hogy az MHT mellett n6 a kockazat
1 Lehet, hogy az MHT mellett nem n0 a kockazat,

1 Lehet, hogy az E-MHT mellett még csokken is

1 Az oksagi kapcsolatot azonban, az eddigi
vizsgalatok, nem képesek egyik allitas

esetében sem hitelt érdemléen igazolni!

Shapiro S, Farmer RDT, Stevenson JC, Burger HG, Mueck AO
Does hormone replacement therapy cause breast cancer? An application of
causal principles to three studies. Part 4. The Million Women Study
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Az MHT kedvezo hatasai:

I megszunteti a hohullamokat,

1 csOkkenti az urogenitalis hamfélesegek sorvadasat,
gyulladasokat,

1 megelozi és csokkenti az osteoporosist es a
torésgyakorisagot,

1 ep endothelium mellett kezdve a kezelest, kedvezo lehet
az |ISZB megelb6zesében

1 egyeb kedvez6 hatasok:
1 bor, kotészovet, izuletek, porckorongok

1 E+P MHT tartésan alkalmazva csokkenti a colorectalis rakok
el6fordulasat

I MHT a menopausa korul kezdve csokkentheti az Alzheimer
dementia kockazatat
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Kockazat/haszon -WHI adatok

Number of women per 1,000 per 5 years of use
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Kockazat / haszon - WHI adatok

Number of women per 1,000 per 5 years of use
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Az MHT rendeléesének alapelve a kezeles
szuksegessegenek individualis elbiralasa:

1 egyenileg kell eldonteni a kezeles kezdetet es
befejezeéseét, az alkalmazott MHT formajat, dozisat,
elnyerve a paciens tajékozott beleegyezeset,

1 az els6 rendelés elott altalanos fizikalis, n6gyogyaszati
bimanualis, rakszlrés, kismedencei UH, laboratoriumi és
kepalkoto vizsgalatok, szakkonziliumok valhatnak szukségesse,
egyeéni elbiralas alapjan,

1 torekedni kell a legkisebb mar hatékony dozisra és a legrovidebb
szukseéges kezelési idGtartamra,

1 a kezelést legalabb evente kell ellenérizni, megbeszélni, és
donteni a folytatasral,

m az ellenbrzés része a protokollok szerint végzett mammografia,
csontsuriseg merés, szurévizsgalatok
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Osszefoglalas 1.

1 A menopausalis ellatas hatékony eszkoz az

idosodésre valo felkészulésben.

1 Az MHT-nak nem az utols6 menstruatio a javallata,

hormonhianyos tunetek enyhitésére kell rendelni,

1 akkor, ha az E2 hianyos tunetek megjelennek, de

lehetoleg a 60. életév elott.

1 A hohullamoknak, éjszakai izzadasnak, huvelyham

atrophianak kizarolagos oki kezelése az osztrogén.
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Osszefoglalas 2.

1 Az 0sztrogén cardioprotectiv lehet a peri- és
postmenopausaban, ha a kezelés meg-kezdesekor ep az
erfalak endotheliuma.

1 Az osztrogen ma is az OP koltséghatekony preventiv es
terapias szere.

1 Az MHT-t olyan formaban és dozisban kell adni, hogy
mellékhatasok nelkul szinjenek meg a menopausa
szindroma tunetei.

1 a szovodményeket celzott kivizsgalassal, rendszeres
ellendrzessel, szlrovizsgalatokkal kell megelozni

1 individualisan rendelni, évente ellendrizni, a kockazat
haszon alapjan atgondolni, indikacio hianyaban befejezni a

kezelest.
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- Benny Hill
Koszonom a figyelmet: tks
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