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A Magyar Csaldd- és Novédelmi Tudomanyos Tarsasdg
és a Magyar Védondk Egyesiilete
Kongresszusa

TINEDZSER-SZERELEMTOL
AZ AKTIV IDOSKORIG

(,A nemzedékek kozotti szolidaritds és az aktiv iddskor
eurdpai éve — 2012" keretében)

PROGRAM

Budapest, 2012. marcius 9-10.
Magyar Telekom Székhaz Budapest




Regisztracio

A Szervezébizottsag Tarselnokei A regisztracios iroda nyitvatartasa
Dr. Nagy Sandor 2012. marcius 9.  9.00-18.30
Dr. Gyarmati Béla 2012. marcius 10. 8.00-12.30

A regisztracids iroda telefonszdma: 30-985-4191 (csak marcius 8-9-10-én hivhatd!)

A Kongresszus idépontja

2012. mércius 9-10. Részvételi dijak a helyszinen:
MCSNTT tagok 21.000 Ft +Afa (26.670 Ft)
, Nem MCSNTT tagok 24.000 Ft +Afa (30.480 Ft)
A Kongresszus helyszine Szakdolgozok 6.500 Ft +Afa (8.255 Ft)
Magyar Telekom Székhaz Rezidensek és nyugdijasok 6.500 Ft +Afa (8.255 Ft)
1013 Budapest, Krisztina krt. 55. Napijegy (diplomas résztvevéknek) 6.500 Ft +Afa (8.255 Ft)

A regisztralt MCSNTT tagok és nem MCSNTT tagok részvételi dija tartalmazza:

A Kongresszus f6 tdmogatéja: - részvételt a szakmai programon
MSD Pharma Hungary Kft. « a szakmai kiallitds megtekintését
- konferencia kiadvanyokat, kit(iz6t
- kdvéfogyasztast a szlinetekben
+ marcius 9-i szendvics-ebédet
- részvételt a marcius 9-i fogadason

Ezen dijakban kozvetitett étkezésként 12.700 Ft keriil tovdbbszamlazasra.

A regisztralt szakdolgozék, rezidensek, nyugdijasok részvételi dija tartalmazza:

- részvételt a szakmai programon

« a szakmai kidllitds megtekintését
« konferencia kiadvanyokat, kittizét
« marcius 9-i szendvics-ebédet

A napijegy tartalmazza:

- részvételt az aznapi szakmai programon
« a szakmai kiallitas megtekintését
- konferencia kiadvanyokat, kitliz6t

Kreditpontok
A kongresszus akkreditacidja orvosok és szakdolgozodk részére folyamatban van.
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Altalanos informdciok

El6adasok

Az el6adadsokhoz szamitdgépet és videoprojektort biztositunk.

A prezentacidkat kérjik minél elébb, legkésébb a szekcié eldtti sziinetben adjak le az
el6adoteremben vetitd technikusnak.

Kérjuk a fentiek szives figyelembe vételét és a megadott idétartamok betartasat!

A Kongresszus helyszinének megkozelitése

A Magyar Telekom székhaz Budan, a Vérmezo6vel szemben, a Krisztina korut 55. alatt talalhato.
Gépjarmivel aKrisztina korutrol kdzelithetd meg (a fébejarat el6tt azautdk csak aki- és beszal-
las idejére allhatnak meg). A rendezvényekhez munkaidé utan és hétvégén a Koszciuszko
utcai parkoléban, illetve szallitojarmiveknek a Kuny Domokos utcai teherparkoléban tudnak
korlatozott szdmu parkoldhelyet biztositani. A Magyar Telekom Székhéz a tomegkéozlekedés
szempontjabdl idedlis helyen fekszik: a 2-es metré Déli palyaudvari végallomasatdl 5 perces
sétaval elérhetd. A 18-as villamos, a 4-es gyors, az 5-0s, a 78-as és a 105-0s autdbuszok is a
kozelben allnak meg.

Tarsasagi Programok

Ebéd

Szendvics-ebéd marcius 9-én a kongresszus helyszinén fogyaszthatd. Az ebédre a napije-
gyesek kivételével minden regisztralt résztvevé jogosult.

Fogadas
2012. marcius 9-én 18:30 drakor a kongresszus helyszinén. Dijat csak a regisztralt MCSNTT
tagok és nem MCSNTT tagok részvételi dija tartalmazza. Dija: 8.255 Ft.

Szallodai elhelyezés

A széllodai szobék elfoglaldsdhoz nem sziikséges a rendezvény helyszinén beregisztralni!
Elézetes jelentkezés alapjan a szobdkat névre szdldan lefoglaltuk, azok a megkuldétt visz-
szaigazolas szerint vehet6k igénybe, dltaldban az érkezés napjan 14 6ratél az elutazas napjan
10 6rdig. Korabbi érkezés vagy késébbi elutazas esetén a csomagok elhelyezésében a szal-
lodai portak nyujtanak segitséget.

Kiajanlott Hotel: Mercure Budapest Buda (1013 Budapest Krisztina korat 41-43.)

A szallodatdl a kongresszus helyszine 100 méter kényelmes sétara talalhato.
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Altalanos informdciok

Visszaigazolas; szamlazas

A szervez6 iroda a beérkezett jelentkezést visszaigazolja, és a jelentkezéskor megjeldltek
alapjan megkiildi a kézvetlen utaldshoz sziikséges bankszamlaszamot, vagy az el6zetesen
megadott cimre elkildi az dtutaldsi szamlat.

Ha koltségeit részben vagy egészben a munkahely vagy szponzor fizeti, kérjik hogy ponto-
san jeldlje meg jelentkezési/megrendeld lapjén a szamlazasi nevet és cimet, és a koltségval-
lalo cégszerd alairasaval kildje vissza a szervezé irodanak.

Modositasi, lemondasi feltételek

Esetleges modositast, lemondast kizardlag irdsban, 2012. januar 31-ig fogadtunk el.
Médositasok, lemondasok miatti szamlamédositésok dija a rendezvényt megelézéen 2.500 Fe+Afa.
A rendezvényt kovetéen kizardlag a szamla formai mddositasa lehetséges, melynek dija
4,000 Ft+Afa.

Felel6sség- és egyéb biztositas

A rendezvény kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak baleset, betegség, pogy-
gyasz és felel6sségbiztositasi dijat. igy baleset, betegség és valamely karesemény bekévet-
kezése esetén a szervezéknek nem all médjukban semmilyen felelésséget vagy kartéritést
vallalni.
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Attekint6 program

2012. marcius 09. (péntek)

09.00 -

10.00 - 10.15
10.15-12.15
12.15-13.00
13.00 - 15.05
15.05-15.30
1530-16.55
16.55-17.00
17.00-18.30
18.30 -

2012. marcius 10.

08.00 -
09.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
1230 -

Regisztracio
Megnyit6
Tudomdnyos program
Ebéd

Tudomdnyos program
Kévésziinet
Tudomdnyos program
Technikai sziinet

MSD szimpdzium
Fogadas

(szombat)

Regisztracio
Tudomdényos Program
Kévésziinet
Tudomanyos Program / Nemzetkdzi szekciod
Kongresszus zardsa
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Részletes program

2012. marcius 09. (péntek)

9.00
10.00

Regisztracio
Megnyité

Oregedé népesség
Uléselnokok: Gardos Eva, Pajor Attila, Vértes Laszlé

10.15

10.30

10.45

11.00

11.15

11.30

11.45

11.55

12.15-13.00

Napjaink demografiai kihivasai
Kamaras Ferenc
Kézponti Statisztikai Hivatal, Budapest

Atalakulé korstruktura, generaciok kozotti fesziiltségforrasok
Monostori Judit
Népességtudomdnyi Kutatdintézet, Budapest

Valtozokor, amikor még tehetiink az egészséges dregedésért
Toth Karoly Sandor
Févdrosi Onkormdnyzat Uzsoki Utcai Kérhdz - Sziilészet, Budapest

Generacios problémak - nemzedékek kozotti konfliktusok
Orosz Katalin, Marias Petra
Perinatus Alapitvdny, Budapest

Prevencio az egészségben megélt hosszabb életért
Monspart Sarolta
Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

Az aktiv id6skor jelentésége, helyzete, akadalyai
Vértes Laszlo
Magyar Gerontoldgiai és Geridtriai Tdrsasdg, Budapest

Méh-, és hiivelysiillyedés, incontinentia - csak egy idéskori probléma?
Németh Zoltan
Krankenhaus der Barmherzigen Briider, Wien, Petz Aladdr Megyei Oktatd Kérhdz, Gyér

A demografiai atmenet fazisai: az aktiv id6skor evolticiés ugras az emberré valasban
Simonyi Gyula
BOCS Alapitvdny, Székesfehérvdr

Ebéd
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Részletes program

Varandésgondozas
Uléselnokok: Csordas Agnes, Téth Zoltan, Torok Miklos

13.00

13.15

13.30

13.45

14.00

14.15

14.25

14.35

14.45

A varanddésgondozas tervezett protokollja
Téth Zoltan
DEOEC Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Debrecen

Az igen éretlen korasziilés jelentésége, megeldzési stratégiak
Szabé Miklds
Semmelweis Egyetem I. Sz. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest

A méhen beliili taplaltsag, fejlettség osszefiiggése a 18 éves kori testfejlettséggel,
az értelmi képesség alakulasaval

Joubert Kélman', Gardos Eva?, Berké Péter®, Gyenis Gyula*

1 KSH Népességtudomdnyi Kutaté Intézet, Budapest,

2 Kézponti Statisztikai Hivatal, Budapest,

3 Miskolci Egyetem Egészségligyi Kar, Miskolc,

4 ELTE Embertani Tanszék, Budapest

Az alapellatasban végzett varandés gondozas meguijitasa, - védonéi javaslatok
Csordas Agnes
Magyar Védénék Egyestilete, Budapest

Szakmai irdnyelv fontossaga a pre- és perikoncepcionalis gondozasrdl, kiilonds tekintet-
tel a sziilés utani hangulatzavarok megel6zésére és felismerésére

Erés Erika

OGVYEI, Csalddtervezési, Koragyermekkori és Ifijisdgi Osztdly, Budapest

Koldokzsinor eredetii 6ssejtek terapias felhasznalasa. Trendek és hazai tapasztalatok
Benyo Gabor

Egyesitett Szent Istvdn és Szent LdszI6 Kérhdz - RendelSintézet Gyermekhematoldgiai- és Ossejt-
transzplantdcids osztdly, Budapest

Varanddésgondozas autoimmun betegség esetén
Gomany Zsuzsa', Siité Gabor?, Bédis Jozsef', Veszprémi Béla'
Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont, Pécs,

1 Sziilészeti és N6gyogydszati Klinika,

2 Reumatoldgiai és Immunoldgiai Klinika

Az, Egyiitt - Program” bemutatasa nemzetkozi vetiiletben
Babus Eszter, Németh Tiinde
OGYEI - Szent Jdnos Kérhdz és Eszak-Budai Egyesitett Kérhdzak, Budapest

A babakocsi mint védéfaktor: sportgyaloglas sziiloknek és nagysziiloknek
Olexdé Zsuzsanna, Zsirai Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék,
Budapest
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14.55

Részletes program

Varandos és gyermekagyas édesanyak sziilségre torténo felkésziiltsége
Kdnyves Tiinde, Sodsné Kiss Zsuzsanna, Holl6s Sandor

Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Budapest, Egészségfejlesztési és Klinikai Modszertani
Intézet, Egészségtudomdnyi Klinikai Tanszék, Budapest

15.05-15.30 Kavésziinet

Csaladtervezés
Uléselnokok: Barké Eva, Kamaras Ferenc, Rigé Janos

15.30

15.45

15.55

16.05

16.15

16.25

16.35

16.45

5 perc

Fogamzasgatlasi gyakorlat - eurépai és vilag korkép
Batar Istvan
DEOEC Néi Klinika, Debrecen

Pécsen m(kodo ,Tini Klub” bemutatasa
Tarcai Ibolya
EEl, Pécs

Meglévo és miikodoé modellprogramok, valamint az iskolai szexedukacios esemé-
nyek értékelése

Simich Rita, Fabidn Rébert

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

Szombathelyi N6k Egészsége Klub bemutatkozasa

Stubdnné Mészaros Gyorgyi, Kornosné Galavits Katalin, Molnarné Németh Emma,
Poor Laszloné

Jadki uti Gyermekrendeld, Szombathely

Védono és renddrtiszti hallgatok csaladalapitasi és gyermekvallalasi tervei,
attitlidjei

Sashalmi Noémi', So6sné Kiss Zsuzsanna', Feith Helga Judit?, Hollés Sandor’
Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Budapest,

1 Egészségfejlesztési és Klinikai Mddszertani Intézet, Egészségtudomanyi Klinikai Tanszék,

2 Alapozé Egészségtudomdnyi Intézet, Tdrsadalomtudomdnyi Tanszék

Eml6 6nvizsgalatanak tanitasa - tapasztalatok a prevencios orakrol
Jbzsa Erika
EESZI Gyér, Krudy Gyula Kézépiskola, Gyér

A magyar demografiat elssorban a globalis népességrobbanas hatarozza meg
Simonyi Gyula
BOCS Alapitvdny, Székesfehérvdr

Az emberré valas mai evoltcids ugrasa — A nemzéképesség humanizalasa
Simonyi Gyula
BOCS Alapitvdny, Székesfehérvdr

Technikai sziinet

TINEDZSER SZERELEMTOL AZ AKTIV IDOSKORIG 9



Részletes program

17.00

18.30

ZOELY® Fogamzasgatl6 Tabletta Termékbevezeté Szimpdzium
Uléselnok: Bodis Jozsef PTE Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Pécs

Fogamzasgatl6 tablettakkal szemben tamasztott igényeink
Acs Nandor
Semmelweis Egyetem Il. sz. Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Budapest

Nomegesztrol-acetat és dsztradiol: az egyedi progesztagén és az endogén 6sztrogén
Torok Olga
DEOEC Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Debrecen

Zoely®, az egyedi hormonkombinacio

Pal Zoltan

SZTE Sziilészeti- és N6gyogydszati Klinika, Szeged

A Zoely® a belgyogyasz-kardiologus szemszogébol
Simonyi Gabor

Kardiometabolikus Centrum, Flér Ferenc Kérhdz, Kistarcsa

Kérdések és valaszok

Fogadas

2012. marcius 10. (szombat)

Uléselnokok: Asboth Katalin, Batar Istvan, Gyarmati Béla

9.00

9.15

9.30

9.45

10.00

A serdiilékori fogamzasgatlas aktualis kérdései
Laszl6 Adam
Févdrosi Onkormdnyzat Bajcsy-Zsilinszky Kérhdza Sziilészet-négydgydszati Osztdly, Budapest

Siirg6sségi fogamzasgatlas
Bértfai Gyorgy
SZTE, Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Szeged

Nem hormonalis fogamzasgatlé modszerek az Gj kutatasi eredmények tiikrében
Batédr Istvén
DEOEC Néi Klinika, Debrecen

Draga abortusz, olcs6bb fogamzasgatlas
Goda Edit, Rabi Sdndorné, Csepiné Szlics Gizella
Csongrdd Megyei Kormdnyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szerve, Szeged

Prevencio - a kovetkez6 fokozat
Kovacs Péter, Szényi Gyorgy
Sziilészeti-Négydgydszati Prevenciés Tudomdnyos Tdrsasdg, Budapest
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Részletes program

10.10 Egészségmegdrzés, betegség megel6zés, sziirévizsgalatok a ndgyogyasz szemével
Kovacs Karoly
Egészségligyi Jarébeteg Kbézpont, Debrecen

10.20 Vérzészavarok korszerii diagnosztikaja és kezelése
Nemes Andrés, Banfalvi Attila
Bdcs-Kiskun Megyei Kérhdz, Sziilészet-N6gydgydszati Osztdly, Kecskemét

10.30-11.00 Kavésziinet

11.00 ESC magyar tagozata és az MCSNTT nemzetkozi szekcidja
Chairs: Petru Chitulea and Gyorgy Bartfai

1. What do we really know about the impact of COC on Gynaecological cancer?
Dimitrios Lazaris

2. Contraception and prevention of abortion in adolescents
Peter Koliba

3. Postpartum contraception - current situation in Vojvodina
Tihomir Vejnovic

4. Abortion and birth control in Timis county
Elena Bernad

5. Prevention of sexually transmitted diseases with special emphasize on HIV - current
situation in Arad county.
Cristian Furau

6. Contraception for women with malignant gynaecological and endocrinological disease
Ferenc Banhidy

12.30 Kongresszus zarasa
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Tamogatok

A kongresszus f6 tamogatoja:
MSD Pharma Hungary Kft.

€9 MSD

Tamogatok
Bayer Hungadria Kft.
BEACO Bt.
Dél-Alféldi Reprodukcios Egészség - 2000 Alapitvany
Gyno-Cont Kft.
Humancell MCC Kft.
KRIO Intézet Zrt.
Ladee Pharma Kft.
Luteola Kft.
Merck Kft.
Richter Gedeon Nyrt.
Sanofi-Aventis Zrt.
Thuasne Hungary Kft.
Unilever H.a.M. Program
XXI. Szazad Generacidjaért Alapitvany

A kongresszus szervezdi
koszonetiiket fejezik ki a szponzorok és a kiallito-hirdet6 cégek
altal nyujtott tamogatasért!
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Szervezok

Szakmai szervezék:
Csordas Agnes elnok
Magyar Védéndk Egyesiilete
Tel.: 30/9505425
E-mail: agnes.csordas@mave.hu

Dr. Nagy Sandor osztalyvezeto féorvos
Petz Aladar Megyei Oktaté Kérhaz
Szllészeti és N6gydgyaszati Osztaly
Tel.: 70/4510-434
E-mail: nagysandor@petz.gyor.hu

Dr. Gyarmati Béla osztalyvezet6 foorvos
Uzsoki utcai Kérhaz
Szillészeti és N6gydgyaszati Osztaly
Tel.: 20/953-7793
E-mail: gyarmatib@uzsoki.hu

Szervezodiroda:

Congress & Hobby Service
Kongresszus- és Rendezvényszervezo Iroda
6701 Szeged, Pf.: 1022.

Telefon: (62) 484-531, 484-532
Fax: (62) 450-014
e-mail: info@congress-service.hu

Informaciok az interneten:
http://congress-service.hu/2012/csalad

TINEDZSER SZERELEMTOL AZ AKTIV IDOSKORIG 13



