N6k Egészsége Konferencia 2012

Sok szeretettel kdszontdm a konferencia valamennyi résztvevéjét. Kolléganéimmel
nagyon orulunk, hogy bemutathatjuk klubunk tevékenységét. Magunkrél csak annyit,
hogy a szombathelyi Jaki uti gyerekrendelében dolgozunk védénéként. Es most a
klubrél. El6szor arrdl, hogy milyen megfontolasbdl is sziletett meg a N6k egészsége
klub.

A MAVE 1996-ban a nemzetkdzi nénapon, a nénap hetére vonatkozdan hirdette

meg programsorozatat ,N6k egészsége, a csaladok egészsége” cimmel.

Alapgondolata, filozofiaja a kovetkez6 volt:

»A N6k meghatarozdak az emberi kapcsolatok, a csaladok szokasainak,
életmddjanak kialakitasaban,a vasarlasi kulturaban, a taplalkozasban, a testi-lelki
harménia megalapozasaban, kozvetitésében.”

Mi is volt a program célja?

Egyrészt: felhivni a tarsadalom, a lakossag és az érintett szakemberek figyelmét a
testi, lelki és szocialis egészség értékére, megdrzésére, Uj lehetéségekre,
modszerekre, a betegségek megel6zésére, a rendszeres szirévizsgalatok
jelentéségére, elérhetdségére.

Masrészt cél volt: a szakemberek dsszefogasa, a kozés gondolkozas és programok
megvaldsitasa.

A ,NOk egészsége, a csaladok egészsége” a kovetkezé életszakaszokban lévd
noket célozta meg:

-a csaladda szervezddeés idészaka- vagyis a csaladalapitas el6tt allo,
gyermekvallalasra készul6 fiatalok kore

-a masik kiemelked6 szakasz, a megszuletett gyermek csaladi kornyezetben valo
nevelése, gondozasa egész az iskolas korig. Kikre kell itt gondolnunk? Egyértelmien
a kisgyermekes anyukakra, hisz az altaluk kozvetitett gondozasi, nevelési szokasok
alapvetéen meghatarozoak a kovetkez6 generaciora nézve.

-a kovetkez6 szakasz, az iskolaskor, azon belul is a kamaszkor, a serdul6 lanyok.
Fontos ennek a nagyon fogékony korosztalynak a megnyerése, hogy azt a bizonyos
jo értelembe vett nGiséget, a ndi értekeket megismerjék, megtapasztaljak, akarjak
tovabbadni.

-a negyedik célcsoport ezeknek a kamaszlanyoknak az anyukai. Erdekes, hogy ez az
a korosztaly, amelyik legkevésbé veszi igénybe a szliréseket. igy veliik kapcsolatban
is van teendé.

-az otodik életszakasz, a valtozas kora és az azt kovet6 idoszak.

Erre az id6szakra valéban talalo jelz6 a ,valtozd”, hisz nagyon sok valtozas torténik
ekkor egy né életében. Uj szerep jelenik meg, a nagymama szerepkor, a



szervezetben hormonalis valtozasok zajlanak, ne adj isten a csaladi allapotban is
valtozas kovetkezik be, ebben az életszakaszban nagyon sok nd vesziti el tarsat,
valik 6zveggye.Ebbdl is latszik, hogy ez a korosztaly is nagyon sok tor6dést igényel.

Védbndként munkank soran az elsé négy csoporttal rendszeres, szinte napi
kapcsolatban vagyunk. Tehat az 6 részikre az informacio kdzvetitésre, tapasztalat
atadasra tobb lehet6ség is nyilik. Viszont az 5. célcsoportba tartozé valtozé koru
holgyek esetében ez sajnos nem igy van.

Elgondolkodtunk azon,hogy is tudnank ezt a korosztalyt is megszdlitani. igy sziiletett
meg egy klub létrehozasanak gondolata. A megvaldsitashoz helyszint kellett
keresnunk. Mivel a Jaki u. Gyerekrendelbvel k6zos épuletben van a Berzsenyi
Konyvtar egyik fiokkonyvtara,felotlott bennink a konyvtarral valé egyuttmikodés
lehet6sége. Ehhez az egyuttmikodéshez partner volt a fiokkonyvtar konyvtarosa is,
igy a klubfoglalkozasok helyszine a csaladias hangulatu kényvtarszoba lett. Ebbdl
kovetkezik, hogy a konyvtar nyitvatartasi rendjéhez igazodva, csak az esti 6rakra
lehetett programokat szervezni. Csutortok lett a klub-nap és 18 6ratdl vartuk ide a
holgyeket. Ekkor 1997-et irtunk. Az6ta is ezen a napon és ebben az id6pontban
vannak a talalkozasok negyedévenkénti gyakorisaggal. A programokat orvosok
egeszségugyi szakemberek, ill. mi védoénk tartjuk, és plakatokon, személyes
meghivokon keresztul hirdetjuk.

A mikodéshez szukséges anyagi feltételeket palyazatok utjan tudjuk eléteremteni.
Szombathely varos dnkormanyzata minden évben kiirja a civil szervezeteket
tamogatd palyazatat. Palyamunkank benyujtasara a MAVE szombathelyi
szakosztalyan keresztul van lehetéségunk. Eddigi palyazataink kedvez6 elbiralasban
részesultek, reméljuk ez a jovében is igy lesz.

Klubunk minden évben csatlakozik a szombathelyi Egészséghét
rendezvénysorozatahoz. Az Egészséghétnek mindig van egy kézponti témaja, ami
koré szervez6dnek a programok. llyenkor mi is ehhez igazitjuk témavalasztasunkat.
Mas esetekben mindig k6zds gondolkodas eredménye a témavalasztas.

Szeretnék felidézni par el6adast a kezdetektdl napjainkig, néhany fotd segitségével:
A csontritkulas taplalkozasi és mozgasterapiaja

Reumas és mozgasszervi betegségek

A hugyauti infekcidk megeldzése, korszer(i kezelési lehetéségek

Lelki egészségunk védelmében

Daganatos betegségek és a szlrdvizsgalatok fontossaga

N6k a konyhaban 2000-ben

Bepillantas a homeopéatiaba

Erzékszervi megbetegedések- hallassziirés

Aneszteziologiardl altalaban

Kismedencei problémak lekiizdése, intimtorna

Torddj tobbet egészségeddel!

Sziv-és érrendszeri megbetegedések

Gyokereink, csaladfa készités

Egészséges dregedés



Borgydgyaszati elvaltozasok és kezelésuk

Tavaszi nagytakaritas testben és lélekben

Diabetes- a XXl.szazad népbetegsége

Karacsonyvaras

Kedves konyvtarosunk jovoltabdl irodalmi ajanlas, konyvbemutaté is tartozott
valamennyi programhoz.

A klubnyitast kdvet6 évben felmérést készitettliink a klub vonzaskorzetében él6
holgyek korében. Ennek eredményérdl roviden.

A 10 kérdésbdl allé kérdbiv fokuszaban a n6k egészségmegdbrzeését érinté kérdések
szerepeltek:

- egészsegesnek érzi-e magat?

- mit tart els6dlegesen fontosnak egészsége érdekében?

- a n6k szamara elérhetd szlrdvizsgalatokat igénybe veszi-e?

Az egészségesnek érzi-e magat? kérdésre 78% igennel valaszolt

A mit tart els6dlegesen fontosnak egészsége érdekében? kérdésre adott valaszokbdl
mar érezhettik a klubban atadott informaciok hatasat,mivel 29% a testi-lelki
egyensuly megteremtését tette az elsé helyre. Annak felismerésében, hogy a test
jollétéhez szukséges a lélek harmoniaja, a mi munkank is benne volt, mint ahogy
abban is,hogy 19% a helyes életmod, 15% a helyes taplalkozas, 12-12% a fittség ill.
pozitiv gondolkodas fontossagat jeldlte meg.

A szlirvizsgalatokon valé megjelenés 56%-0s aranya akkoriban jonak volt
mondhatd,22% érzi a fontossagat, de még nem volt, nekik kellett még egy kis
informacio-l6ket. Sajnos ugyancsak 22% volt az, aki csak panasz esetén gondolna a
szlrdvizsgalatokon valo részvételre.

Ehhez a kérdéskorhoz kapcsolodéan megkérdeztik honnan szerzik be a
rakmegelbzéssel kapcsolatos informacidikat. A kapott valasz elszomoritd volt, hisz a
valaszadoknak csak 28%-a jeldlt meg informacié forrasnak el.dolgozét, 66% pedig a
meédiat. Pedig jol tudjuk, az innen szerzett tudas nem mindig helytallo.

A klub létrehozasaval is az volt a célunk, hogy lehetéséget adjunk a hiteles
informacidszerzésre, valamint egy kdzésségbe valo tartozasra.

Ugy érezziik, hogy ezt sikeriilt megvaldsitanunk. Az évek soran kialakult egy biztos
holgykoszoru, akik alig varjak mar talalkozasainkat. A klubban bévithetik
ismereteiket, egy tea mellett beszélgethetnek egymassal. Tudasukat elviszik a
szomszédasszonynak, a gyermekeiknek, az unokaiknak. Meghitt hangulatu
karacsonyi Unnepségeinken suti recepteket cserélnek, verset olvasnak egymasnak.
Azt el kell mondanom, hogy ezek a foglalkozasok nemcsak a holgyeknek, de neklnk
véddndknek is sok tanulsaggal jarnak, sok 6romot szereznek, lelkileg erésitenek
bennunket.

Talan az elhangzottakbdl is kitlinik, igyekszunk mindent megtenni, hogy ez a
korosztaly is minél tovabb élvezhesse, megdbrizhesse viragzo ndi egészseget!



