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Generaciok kozotti konfliktusok

Elszigeteli a
nemzedékeket

/

Testi lelki
megbetegedeés

/

Novekszik a

fesziiltségek terhelése
a gyermekeken is

Novekszik a fizikai,
penzlgyi teher

N\

Fokozott stressz-
hatas a csaladban

/

Romlik a felnott
csaladtagok
mentalhigiénéje







nem
tudjuk
onnon

eletlin
megsegitésére
forditani...




Normativ: krizis, a valtozas ideje:

Szuletes,

Elszakadas a csaladtol, iskolaba indulas,
Serdules,

Csaladalapitas, intimitas, felelosseg,
Eletkozépi fordulat, a human értékek,
Atadni a stafétabotot, nyugdijazas,
Halalba menni.



Erzékeny pontok az emberi
fejlodesben:

Eelkesztiles, felkeszites a valtozasra,
Elbucsuzni attol, ami volt;

Terveket szoni a jovore, ismerkedni az
Ujdonsaggal,

Kiserni azt, aki a valtezasban van,
tamogatni, szolgalni,

Nehezsegek eseten segitseget kerni,
Professzionalis segitseq szukseg eseten



A generacios konfliktusok
eseten:

Nincs elegendoen intim: kapesolat;
Tul sok az elvaras, nem realis a kep,
Keves az erett tapasztalat,

Nincs motivacio a tamogatasra.

Eredmeny: hianyallapot, eltavolodas,
novekvo feszultsegek



A perinatalis

pszichologia
Uj kutatasai
alapjan a
kulcskerdes:
felkeszulni

a gyermekek
fogadasara

es a szulesre



okor

Serdw

elidegenedes,

megoldatian konfliktusok;,

,ebbe a vilagba nem: akarok felnoni”
Tulkontrollalores elhanyagelo szilok



A felnottkor alapja: munka

A fiatalok felkeszitése a munkara, szakmai
gyakorlati kepzes,

Munkahelyi elvarasok es konfliktusok;
Munkahelyi bantalmazas, visszaeles,
Onkizsakmanyolds,

Munkanelktliseg.




Csaladalapitas

Az intimitas problemai, felkeszules a paros
eletre, levalas a szulokrol,

a baba' erkezese: szulove es nagyszulove
Valas.

Maskepp: csinaljuk — a nagyszulok Kizarasa
a Dabazashol,

A nagyszulok erdekielensege az unokak
Irant



Idoskor

Az idosek magara maradasa,

leepliles, aktivitas hiany: es erdekielenseg,
Kolcsonosen formalis kapcsolatok;,

A fiatalok tulterhelese.



Az elmarado aldas

llezaratlan, feszultesegteli kapesolatok a
halal kernyeken,

Egyedul'meghalni, buntudattal elni,
A megbetegito’ gyasz.
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Hatekony megoldasok

Onismeret, pszichoterapia, mediacio: a
szemelyes mentalhigienes allapot javitasa,
Hatekony programok a fiatal csaladok
felkeszitesere,

Az idosebbrgeneracio tapasztalatainak
felhasznalasa.



Az egeszsegligy. lehetosegel

Hatekony: pszichologiai eljarasok
dlkalmazasa a dolgoezok felkesziteseben es
tovabbkepzeseben,

Segito kemmunikaciormodszereinek
elsajatitasa: 0rvesok, VEAOnok, noVerek,
szulesznok stb. Szamara,

A pszichoterapia elerhetove tetele a
betegek reszere.



Eredmeny:

Az ellensegesseg csokkenese, a
feszlltsegek enyhitese

Parbeszed a generaciok kozt,
A konfliktusok feloldasa,
Egeszseges csaladok



Koszonom a
megtisztelo

figyelmet!

elerhetosegunk: www.perinatus.hu



