Nem hormonalis fogamzasgatléo modszerek az uj kutatasi eredmények tiikkrében
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A fogamzasgatlas nem hormonalis médszereinek skalaja széles. Modszertdl fiiggden
megbizhatdsaguk is 1ényeges kiilonbségeket mutat. Ennek ellenére, egyértelmiien
kijelenthetd, hogy nincs ,,j6” és ,,rossz”” modszer. Mindegyik, még a legkisebb biztonsagot
nyu;jtod is jobb, mint a védekezés nélkiili kozostilés, ha a terhesség nem kivant. Ezért a tanacsot
ad6 személynek minden lehetdséggel a kor szinvonalanak megfelelden tisztaban kell lennie
ahhoz, hogy ezekrdl a moédszerekrdl egyénre szabott javaslattal szolgalhasson. Az eléadés a
kozelmult kutatasai alapjan Osszefoglalja azokat az 0j eredményeket, amelyek a méhen beliili
eszk0z0s, valamint a mechanikai és kémiai barrier modszerek terén a gyakorlati megvalositast
segithetik.



