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A fogamzásgátlás nem hormonális módszereinek skálája széles. Módszertől függően 

megbízhatóságuk is lényeges különbségeket mutat. Ennek ellenére, egyértelműen 

kijelenthető, hogy nincs „jó” és „rossz” módszer. Mindegyik, még a legkisebb biztonságot 

nyújtó is jobb, mint a védekezés nélküli közösülés, ha a terhesség nem kívánt. Ezért a tanácsot 

adó személynek minden lehetőséggel a kor színvonalának megfelelően tisztában kell lennie 

ahhoz, hogy ezekről a módszerekről egyénre szabott javaslattal szolgálhasson. Az előadás a 

közelmúlt kutatásai alapján összefoglalja azokat az új eredményeket, amelyek a méhen belüli 

eszközös, valamint a mechanikai és kémiai barrier módszerek terén a gyakorlati megvalósítást 

segíthetik.   

 


