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Az MCSNTT altalanos iskolai program

— hattér anyag a programban résztvevo oktatok szdmara —

Hattér informaciok

A Magyar Csalad- ¢s Novédelmi Tudomanyos Tarsasag (MCSNTT — a tovabbiakban
Tarsasag) 1975-ben alakult demokratikus, onkéntes tevékenységét nem profitszerzés céljabol
folytat6, nem politikai, nem kormanyzati, civil szervezet, amelynek célja, hogy szervezze és
segitse tagjainak, valamint a csaladdal foglalkoz6 szakembereknek a tudomanyos
tevékenységét. Az évek soran a tudoményos érdeklddés mellett fokozatosan elétérbe kertilt a
csaladvédelemmel kapcsolatos konkrét tevékenység, kiemelten a szexudlis és reproduktiv
egészség ¢€s a csaladtervezés gyakorlati tamogatdsa. A Tarsasdg tagja a Magyar
Orvostarsasagok ¢és Egyesiiletek Szovetségének (MOTESZ), illetve a Csaladtervezési

Tarsasagok Nemzetkozi Szovetségének (International Planned Parenthood Federation - IPPF).

A kiemelten kézhasznl szervezetnek mindsitett Tarsasag szervezeti kerete, a csaladdal
foglalkoz6 szakemberek korébdl valasztott, 15 tagbdl allo vezetdség és a Tarsasag céljainak
megvalosulasaért mindennapi munkajaban tevékenykedd, a civil tarsadalom széles korét és az
orszag teriiletét a fovarostol a legkisebb telepiilésekig reprezentalo, tagsag: orvosok, védondk,
tanarok, demografusok, kozgazdaszok, tarsadalomkutatok, szocialis munkésok és jogaszok. A
Téarsasdg munkdajahoz sajat pénzeszkozoket, valamint hazai és nemzetkozi tdmogatasokat
hasznal fel. Csaladtervezési tematikaji konferenciakat, tanfolyamokat szervez, palyazatokat ir
ki szakemberek részére a csaladtervezés, a szexudlis €s reproduktiv egészség aktualis

problémainak megoldasara.

Az MCSNTT évek oOta szorosan egyiittmiikodik a Magyar Orvostanhallgatok
Egyesiiletével (MOE), amely ugyancsak non-profit, k6zhaszni, nem politikai, fiiggetlen
egyesiilet, és teljes jogu tagja az Orvostanhallgatd Szervezetek Nemzetkozi Szovetségének

(International Federation of Medical Students' Associations — IFMSA). Az IFMSA 1951-ben
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alakult. Ma 96 tagorszaggal az ENSZ és a WHO altal is elismert orvostanhallgatod
vilagforumként miikodik, és mintegy 1,7 millio leendd orvost tomorit. A MOE (angol néven
HUMSIRC — Hungarian Medical Students’ International Relations Comittee) a nemzetkdzi
szakmai didkszervezetek koziil a legnagyobb, orszagosan mintegy 600 orvostanhallgatot,

leend6 orvost tOmorit.

Az Egyesiilet amellett, hogy aktivan hozzajarul a szakmdajukban minél jobban képzett,

sz€les 1atokori orvosok képzéséhez, kiterjedt egészségiigyi prevencids aktivitast is folytat.

Az Egyesiilet szamos szervezettel, koztiik a Magyar Csalad- és Novédelmi Tudoméanyos
Tarsasaggal tart fent évek 6ta kapcsolatot. Az Egyesiilet keretein beliil évek oOta sikeresen

mikddik a Libresse altalanos iskolai program.

Az MCSNTT [Ifjusdgi Szekcigja a MOE jelentds kozremiikodésével 2006
novemberében jott 1étre, amely kettds igényt hivatott szolgalni. Az MCSNTT elvei szerint
programjainak megvaldsitasaba be kivanja kapcsolni a felsdoktatdsban tanuld hallgatok és
palyakezdd fiatalok széles rétegeit. A MOE keretein beliil jo lehetdség nyilik arra, hogy az
egeészseégligyl prevencid irant érdeklédd hallgatok aktivitasukat egy kiterjedt nemzetkozi
kapcsolattokkal rendelkez6 tudomanyos tarsasagban (MCSNTT) magasabb szinten fejtsék ki,
amit késdbb, a végzés utdn mar végzett orvosként is kamatoztathatnak. Az MCSNTT Ifjusagi
Szekcidja azonban teret ad nemcsak orvostanhallgatok, palyakezdé orvosok, hanem minden
mas teriileten tanulo hallgato és palyakezd6 szamara, hogy bekapcsolodjanak az egészségiigyi

prevencios munkaba, amelynek részét tovabbra is a kortarsoktatas képezi.

A kortarsoktatas 1ényege, hogy egy felkészitett, kiképzett eléadd informéciokat ad 4t a
hozza korban kozel allo hallgatosagnak. A kortarsoktatas egy csatorna, amelyen keresztiil —
ha megfeleléen mukodtetik azt — hatékonyan lehet alakitani a hallgatok szemléletét.

Szemléletformalasrol 1évén szo, az eldado feleléssége igen nagy.

Az eldadas sikere két alappilléren nyugszik: a pontos orvostudomanyi ismereteken és

megfeleld eldadoi készségen. Egyik sem hatékony a masik nélkiil.
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A didkok hozzaallasa oldottabb egy hozzajuk korban koézel all6 személyhez. Ez a
koriilmény megfeleld kontroll mellett megkonnyiti a személyesebb kontaktust a tanulokkal,
akik igy konnyebben, és tobb kérdést tesznek fel, batrabban érdeklddnek a téma irant. A
kortarsoktato korszerli szakmai szemlélettel rendelkezik, és a fiatalok hétkoznapjai is ismertek

szamara.

A kortarsoktatds lehetové teszi az 6ran a kotetlen, felszabadult beszélgetést, igy az

eléadas nem egyszerii informaciokozlés, hanem interaktiv oktatas.

Tapasztalataink szerint a fiatalok ismerete nagyobb a vartnal, mindsége viszont elmarad
a kivanatostol: sok mindenrdl tudnak, de sok mindent pontatlanul. A félreértések szamos
probléma forrasai lehetnek, betegségek konnyebb terjedése valhat lehetévé, vagy indokolatlan
szorongast alakithatnak ki a pubertas korszakaban 1év6 fiatalokban, amely nemcsak a

pszichoszexualis érést zavarhatja meg, de megnehezitheti a tarsadalmi beilleszkedést is.

A nem megfeleld eldadoi stilus leronthatja a pontos ismeretek értékét is. A hatékonysag
érdekében a szakmai ismeretek maximalis elsajatitdsara toreksziink, az eldadoi készséget

pedig folyamatosan fejlesztjiik.

A PROGRAM ISMERTETESE

Az egészségligyi prevencios program az MCSNTT és az SCA Hungary Kift.
egylttmikodeésével jott 1étre. Megvalositasban kozremiikodik a Magyar Orvostanhallgatok

Egyesiilete is.

A program egy orszagos, atfogd, komplex egészségligyi prevencids munka része,

amelyben az eldadok marketing tevékenységet nem végeznek.

Eléado lehet minden olyan magyarul beszéld, magyar allampolgarsaghi vagy
Magyarorszagon tartozkodasi engedéllyel rendelkezd nd, aki nappali vagy levelezd tagozatos
hallgat6i jogviszonnyal rendelkezik az alabbi szakok barmelyikén €s

mar betoltotte 18. életévét, de még nem mult el 30 éves:
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Altaldnos orvostan-

Fogorvos-

Gyobgyszerész-

Tanarképzo6 (féiskola, egyetem) barmely targy-
andragdgia, mivelddésszervezo-

Szociologia-

szocialpedagogia- szakos hallgatok

¢s a fenti szakok Phd hallgato6i

Rezidensek (barmely orvosi szakiranyon).

A Program célja eldadasok szervezése és tartasa az altalanos iskoldk leany tanuldi szamara.
Ezen keresztill célkitiizés a lakossag bevondsa primer prevencids programokba minél
fiatalabb ¢életkorban, és igy — varhatdan hosszu tdvon — javitani a lakossag egészségi allapotat,

amely valtozasnak jelenetds pozitiv egészségpolitikai és gazdasagi hatdsai is vannak.

Az el6adasok témaja: alapvetd anatomiai és élettani fogalmak; menarcheval (az els6
menzesszel) kapcsolatos ismeretek; a menstruacié biologiaja, hattere, a ciklusok lefolyasa és a
hozzajuk tarsulo kellemetlen tiinetek értelmezése, kezelése; alapvetd higiéniai vonatkozasok;

a pubertas jelentdsége és a vele jard pszichoszocidlis valtozasok értelmezésének segitése.

Modszer: felkészitett eldado altal tartott interaktiv eldadas.

Ennek lényege, hogy szakmailag felkészitett hallgatok adnak at ismereteket fiatalabb, de
korban kozel all6 didkoknak. Ezzel véarhatoan csokkenthetdk az intim témak targyalasabol
adodo fesziiltségek. Az eléadasok kozvetlenségét tovabb segitheti az is, hogy a hallgatosag és
az el6éadok neme azonos. Az ismeretek atadasa kozértheté formaban torténik. Az eléadas ideje

alatt a hallgat6sag barmikor kérdéseket tehet fel.

Az elbadas végén, a tovabbiakban felmeriil6 kérdések tisztazasanak érdekében, illetve
a prevencios program esetleges folytatasahoz az eléad6 megadja az MCSNTT, a MOE ¢és
sajat elérhetéségét. Az MCSNTT erre a célra kiilon e-mail postafiokot hoz 1étre, amelyen
keresztiil barki szabadon tehet fel az eldadas témdjaval kapcsolatos kérdéseket, de egyéb

egeészségligyl problémak megoldasahoz is igyeksziink segitséget nyujtani.
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Az elbadas az iskolak és a didkok szamara ingyenes. Egy foglakozas hossza minimum
45 perc, amelyet az oktatasi intézményekkel egyeztetve, az adott iskola hazirendje szerint kell

megtartani és lebonyolitani.

Tovabbi részvételi feltétek

= A programban valo részvétel feltétele (kedvezményes) fizet6 MCSNTT tagsagi
statusz.

= A program elveinek, célkitiizéseinek elfogadasa.

= Részvétel a felkészitd kurzus minden eldadéasan.

= A felkészit6 kurzust kovetd sikeres irasbeli tesztvizsga.

»  Onéletrajz (maximum egy A/4 oldal terjedelemben)

= A felkészitd program sSikeres teljesitése, pontos szakmai ismeretek megszerzése. A
jelentkezd hallgatok ingyenes képzésen vesznek részt. Az ordkon elhangzo eldadas
anyagan kiviil ingyenes szakirodalmat biztositunk. A kurzus sikeres teljesitését
kovetden a résztvevok az MCSNTT altalanos iskolai programban vald részvételhez
megfeleld ismereteket szereznek.

= J6 kommunikacids, szerevezOi kézség

Az o6ra megtartasat az iskola az igazolo lapon talalhato jelenléti iv kitoltésével igazolja,
amelyen szerepel a tanari aldirds, az iskola bélyegzdje, az eléadids megtartasanak datuma.

Ennek hianyaban, vagy hidnyossaga esetén az eldadoi tiszteletdijat nem tudjuk biztositani.

Minden eldadast kiilon igazold lapon kell igazolni. A kitoltott igazold lapot az eldéado az

elére megnevezett kapcsolattartohoz juttatja.

Egy altalanos iskolaban tanévenként, osztalyonként csak egy eldadas tarthatd. Az orak
szerevezése teljes mértékben az eldadd feladata, és feleléssége. Az Orak szabalyszer(i
megtartasat szaroproba-szeriien ellendrizziik. Csalas esetén az eléadoval a Tarsasag azonnal

megszakitja a kapcsolatot.
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Az elbado szakmai felkésziiltségének megszerzése sajat kotelessége, amelyet a Tarsasag
irasbeli tesztvizsgan és az orak szurdprobaszerii latogatasan ellendrizhet. Felkésziiletlenség

bebizonyosodasa esetén a Tarsasag az eldadot a programbdl kizarja.

Egy eldad6 az adott targyévben maximalisan 100 eldadast tarthat. Az igazold lapokat
minden év junius 30-ig, illetve december 31-ig kell a megjelolt cimre eljuttatni. Azokat az
igazold lapokat melyek az adott hatariddig nem érkeznek meg, a kovetkezé iddszakban

szamoljuk el. Az igazol6 lapok kiildése lehet folyamatos is.

A Tarsasag az eldadasokat tanusité igazold lapok postai vagy egyéb uton torténd
elvesztésért felelosséget nem tud vallalni, ezért javasolt azokr6él masolatot késziteni

(fénymasolat, scanner, foto).

A tiszteletdijak kifizetése félévente torténik egy O0sszegben, elére megadott idopontban,
vasarlasi utalvany formajaban (pl.: cheque dejeuner). (Ennek pontos formaja a valtozo
adorendeletek fliggvényében modosulhat.).

A Tarsasag a tiszteletdijak kifizetésére kotelezettséget vallal.

A kifizetés helyérdl és idopontjardl az eldadokat e-mailen 1 héttel eldre értesitjiik. A
meghirdetett alkalomtol eltéré idOpont és helyszin egyeztetése egyéni uton torténik a

kozvetlen helyi kapcsolattartoval.

A Térsasag az eléado6 szamara a fentieken kiviil az alabbiakat biztositja:
- ingyenes kortarsoktatoi képzés

- ingyenes tovabbképzés

- lehetdség a részvételre a Tarsasag egyéb programjaiban

- nemzetk6zi kapcsolatépités

- kérésre a Tarsasag igazolja a kortarsoktatoi képzés teljesitését

- kérésre a Tarsasag igazolja a megtartott eldaddsok szamat

- eléadoi gyakorlat

- kedvezményes tagsagi dij

- kedvezményes részvételi lehetdség a Tarsasag kongresszusain
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Segédanyagok a felkésziiléshez:
e Wwww.novedelem.hu
e www.libresse.hu
e www.moe.dote.hu

e Jo6 hatudod.... ciml Gsszeallitas (elérheté a www.novedelem.hu oldalon)

o www.fogamzasgatlas.hu
e www.your-life.com

e www.ippf.org

Segédanyagok az orak szerevezéséhez:
e Levél az iskolaknak, amely postai, vagy elektronikus uton tovabbithato. A levélben a
sajat név €s elérhetdség alairasként szerepeljen

e Igazolo lap

A fenti dokumentumok megtalalhatok a www.novedelem.hu oldalon.

Bérmilyen kérdés, probléma megoldasaban segitenek a helyi kozvetlen kapcsolattartok.

A fent megfogalmazott miikodési elvek visszavonasig érvényesek. A valtoztatds jogat a

Térsasag fenntartja.
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