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A program bemutatasa

.Ha egy évre tervezel, Ultess rizst, ha
husz évre tervezel, lltess fakat, ha a
kdvetkez6 generacidnak tervezel, tanitsd
az embereket.”

Régi kinai kbzmondas

A program indokoltsaga, célja

A tinédzserek életében egyre fontosabb szerepet kap a szexualitds. Fizikailag
gyorsan érnek, de szocialis érettséguk ettdl jelentésen elmarad, és igy gyakran
kevés, hianyos ismeretekkel vagnak bele a nemi életbe. A fiatalok szexualis
élete legritkabban tudatos cselekvés kovetkezménye. Leginkabb alkalom szulte
korulmények kozott torténik, igy a védekezés akaratlanul is hattérbe szorul. Nagy
altalanossagban elmondhatjuk, hogy felkészlletlenek, hianyosak a fogamzasgatlasi
ismereteik. Kovetkezmény lehet egyrészt a nem kivant terhesség, ami
mindenképpen nehéz dontések elé allitja a fiatalt és csaladjat, masrészt valamelyik
szexualis uton terjed6 betegség, ami akar egy életre sz6lo6 terhet jelenthet. Mindezek
jelentds akadalyt gordithet az ifjukori almok megvaldsithatésaga elé.

A magyar ifjak veszélyeztetettségét jelzik a statisztikai adatok is. A diakok
tajékozottsaga arrdl, hogy miként tudjak reprodukcios egészséguket megbrizni
igen hianyos, a késdbbi életkorokra ugyan az ismereteket altalaban megszerzik,
de akkorra mar sokkal kisebb hatékonysaggal valhatnak készséggé. Ezt jelzik a
terhességmegszakitasi adatok is. Evente mintegy 40 000 miivi vetélésre keriil sor,
2011-ben 100 élvesziletésre 43,6 terhességmegszakitas jutott. Az Eurdpai Unidban
csak Esztorszagban és Romaniaban végeznek ennél gyakrabban abortuszt.

A terhességmegszakitas nagyobb mértékben veszélyezteti a szocialisan kedvezétlen
feltételek kozott él6ket, mint akiknek jobbak a korulményeik. Ezt bizonyitjak a megyei
és a fbvarosi kerlleti adatok is. Ez felhivja a figyelmet a tajékoztatas, nevelés
fontossagara.

Tapasztalataink szerint a fiatalok birtokaban 1évé informacié mennyisége nagyobb
a vartnal, minésége viszont attdl elmarad. Ismereteik széleskoriek, de gyakran
feliletesek és pontatlanok. A félreértések szamos probléma forrasai lehetnek,
betegségek konnyebb terjedését tehetik lehetéve, vagy indokolatlan szorongast
alakithatnak ki a pubertds korszakaban Iévé fiatalokban, mely nemcsak a
pszichoszexualis érést zavarhatja meg, de megnehezitheti a tarsadalmi életet is.

Az alabbi programot egészségnap vagy egészséghét rendezvény részeként
ajanlja a Magyar Csalad- és NOvédelmi Tudomanyos tarsasag. A magas
szinvonalért szervezetink elkdtelezettsége a csaladok és az ifjusag egészsége,
egeészségnevelése irant, a terlleten végzett sok évtizedes tevékenyseége, el6éadoink
kivalé szakmai képzettsége, a hatékony tajékoztatasban és a hasonlé programokban
szerzett tapasztalata jelent garanciat.

A program komplex modon a fogamzasgatlastdl a gyermekvallalasig targyalja a
reproduktiv egészség kulonboz6 vonatkozasait. Célja, hogy a tizenévesek olyan
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ismereteket kapjanak a szexualitasrél, a reprodukcios egészség megbrzésérdl
kozvetlen, oldott hangon, interaktiv el6adasok, foglalkozasok keretében, amik
lehetévé teszik, hogy alkalomadtan a szikséges ismeretek és kompetencia
birtokaban hozzanak fontos dontéseket.

A Magyar Csalad és Novédelmi Tudomanyos
Tarsasag (MCSNTT) bemutatkozik

A Tarsasag 1975-ben alakult demokratikus, Onkéntes tevékenységét nem
profitszerzés céljabol folytatd, nem politikai, nem kormanyzati, civil szervezet,
amelynek célja, hogy szervezze és segitse tagjainak, a csaladdal foglalkozé
szakembereknek a  tudomanyos  tevékenységét.  Kozremikodik  olyan
kdzgondolkodas kialakitasaban, amely el6segiti a harmonikus csaladi életet, a nék, a
gyermekek és az idések védelmét, az egészséges reprodukcid biztositasat. El6seqiti
a nok és férfiak — koztuk a fiatalok — jogat ahhoz, hogy szabad, informacidkon
alapulé felelés dontéseket hozzanak szexualis és reprodukcios egészségukkel
kapcsolatban. Kulonos jelentéséget tulajdonit annak, hogy tevékenységével
megel6zze a nem tervezett terhességeket, a nemi betegségeket, csOkkentse
az abortuszt igénybe vevok szamat. Az évek soran a tudomanyos érdekl6dés
mellett fokozatosan el6térbe kerult a csaladvédelemmel kapcsolatos konkrét
tevékenység, kiemelten a szexualis és reproduktiv egészség és a csaladtervezés
gyakorlati tamogatasa. A Tarsasag alakulasatdél tagja a MOTESZ-nek és a
Csaladugyi Szervezetek Eurdpai Szdvetségének (COFACE), tovabba évtizedeken
keresztul aktiv kapcsolatot tartott fenn a Csaladtervezési Tarsasagok Nemzetkozi
Szovetségével (IPPF).

Csaladtervezési tematikaju konferenciakat, tanfolyamokat, képzéseket szervez,
tajékoztatd anyagokat allit Ossze, palyazatokat ir ki szakemberek részére a
csaladtervezés, a szexudlis és reproduktiv egészség aktualis problémainak
megtargyalasara. Az tarsasag tevékenysége érinti hazank lakossaganak teljes korét,
az id6sebbektdl a fiatal didkok egyre szélesebb korosztalyait, programjainkban
minden érdekl6d6 részt vehet. Torekszlink arra, hogy a gyermekek és a fiatalok
egyre tobb korosztalyat vonjuk be programjaink célkdozosségébe. Fontosnak tartjuk a
minél korabbi életkorban megkezdett, és minél precizebb tajékoztatast, hiszen helyes
dontések csak korrekt ismertek birtokaban hozhatdak. Tapasztalatok szerint ezzel a
modszerrel hosszu tavon szamos betegség el6fordulasa hatékonyan csokkenthet6.

A tarsasag céljainak megvaldsulasaért mindennapi munkajaban tevékenykedd,
a civil tarsadalom széles korét és az orszag régidit reprezentalo, jelenleg
mintegy 100 f6s fizet6 tagsag: vedondk, orvosok, tanarok, demografusok,
kdzgazdaszok, tarsadalomkutatok, szocialis munkasok és jogaszok. A tarsasag
a helyi és rétegérdekek hatékonyabb képviselete érdekében regionalis és ifjusagi
szervezeteket is mikodtet. A Tarsasag téobb mint 800 fével tartja rendszeresen a
kapcsolatot.

Az MCSNTT tapasztalatai az egészségnevelés
teruletén

Az MCSNTT keretein belll tébb mint fél évtizede ifjusagi szekcié mikodik, melynek
célja, Osszefogva a Magyar Orvostanhallgatok Egyesuletével (MOE), hogy a
fiatalok, minél hamarabb bekapcsolédhassanak abba a munkaba, amely az orszag
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egészségugyi helyzetének javitasat hivatott el6segiteni. Ennek érdekében az
el6zbleg felkészitett fiatal el6adok kiscsoportos oktatasokat tartanak kozép- és
altalanos iskolasok szamara tobb témaban.

Az elb6addk szakmai felkészitése a MOE altal szervezett kurzusokon torténik,
melyek megtartdsara orszagosan elismert szakembereket kérink fel kulonb6zd
teruletekrdl, hogy a szakmai igényesség mellett, minél tobb szemszogbdl lattassak
a hallgatésaggal a problémakat, és nyujtsanak segitséget azok kezeléséhez,
megoldasahoz.

Az ifjusagi szekcid munkacsoportja elsésorban az AIDS és az egyéb nemi uton
terjed6 betegségek primer prevencidjaval, csaladtervezéssel, fogamzasgatlassal
és az alapvetd anatomiai-élettani ismeretek atadasaval, valamint a fiatalsagot
érdekld és érintdé egészségmegdbrzéssel kapcsolatos egyéb témakkal foglalkozik.
A munkacsoport sikeres mikodésének eredményeként, a program orszagosan
évente tobb mint 100 kiscsoportos el6adason kozel 2500 diakhoz jut el, és szamos
mas szervezettel is j0 kapcsolatot apol, melyek segitségével nagyobb volumeni
programok lebonyolitasat is tudja biztositani.

A meghirdetett kurzusok, programok az elmult években nagy latogatottsagot élveztek
az orvostanhallgatok részérél, akiknek tobb ezer fiatalhoz sikerllt eljuttatniuk
prevencioval kapcsolatos értékes informacidkat.

Az el6adasok tapasztalatait figyelembe véve szikség van egy atfogobb, szélesebb
spektrumu, tobb korosztalyt megcélzd egészségfejlesztdé programra. Mivel a
program célja az oktatas és a nevelés, fontos, hogy minél korabban, lehetéleg mar
ovodaskorban megszolitsuk a gyermekeket. A tarsasag célja, hogy tamogassa
a fentebb ismertetett munkacsoportok tevékenységi korének kiterjesztése
kardiovaszkularis- és tumorprevenciés iranyba, tovabba célul tliztuk ki a mentalis
egészség fejlesztését is. Ezek az iranyvonalak szamos lehet6séget kinalnak a
prevencio szempontjabal.

A MCSNTT és a MOE kozos egészségugyi megel6zd tevékenységének jelentbs
részét az iskolai prevencidos el6adasok teszik ki. Az el6adasokat kotetlendl,
fiatalosan, a hallgatésag stilusahoz minél kozelebbi hangnemben kivanjuk
megtartani, hiszen az el6adok mind fiatalok, és igy a felvilagositd orakon sokkal
kozvetlenebb kontaktust teremthetnek a diakokkal. Fontosnak tartjuk az esetleges
tajékozatlansagbol fakadd szorongasok feloldasat.

Annak érdekében, hogy a diakoknak az egészségmegdrzésrdl atfogd képet
nyujtsunk, egy-egy korosztaly szamara tobb el6éadast is kinalunk, hogy a tajékoztato,
felkészité program minden elemére részletesen kitérhessunk.

Az elmult években nagy hangsulyt fektetnek kortarsoktatéink az AIDS-vilagnap minél
magasabb szinvonallu megrendezésére is. Mas szervezetekkel egyuttmikodésben
évek oOta 400-500 14-18 éves tanuldt érintd felvilagositd eléadassorozatot
szervezink a nap folyaman. A program része Ovszer-, és szoOrolaposztas a
varos forgalmas csomopontjain. A nap masodik felében az egyetemi hallgatok
szamara a Debreceni Egyetem Elméleti Tombjének Nagyel6addjaban rendezink
megemlékezést, melynek része a tudomanyos ismeretterjesztés is. Délutani és esti
programjainkon ebben az évben mintegy 300 fiatal vett részt.



A programban hasznalt fébb moédszerek

A programban az egyes célpopulacidkhoz igazodva kulonféle modszereket

hasznalunk az ismeretek atadasahoz.

a. A felnbtt dontéshozok, tajékozott érdekl6dék szamara hagyomanyos, vetitéssel
egybekotott el6adasokat kinalunk, amit igény szerint kozvetlen beszélgetés kovet.
Az elbaddk magasan képzett orvosok, védénék, demografusok, statisztikusok,
szociologusok, pszichologusok, akik nemcsak széleskorl és alapos szakmai
felkészultséggel és elismertséggel rendelkeznek, hanem nagy tapasztalatuk
kdzismertek magas szinvonalu el6adasok megtartasaban.

b. Az ifjusag szamara els6sorban un. kortarsoktatas keretében biztositjuk az
ismeretek atadasat. Kortars el6addin 18-35 éves egyetemi hallgatok vagy
palyakezdd fiatalok. Szlkség szerint bevonasra kerllnek az a.) pontban felsorolt
szakemberek is, akik a kortarsoktatok felkészitésében mindenképp részt vesznek.

A kortarsoktatas lényege, hogy egy felkészitett, kiképzett el6add informaciokat
ad at a hozza korban kozel all6 hallgatésagnak, melynek igy hatékonyan lehet
alakitani a kompetencigjat egy adott teruleten.

A foglalkozasok sikere két alappilléren nyugszik: a pontos szakmai, féként
orvostudomanyi ismereteken és megfeleld el6addi készségen. El6adoink
mindkettével rendelkeznek.

A szakmai felkészultség megszilarditdsa érdekében az egyetemi, f6iskolai
tanulmanyok mellett minden kortarseléado-jeldltnek el kell végeznie egy felkészitdé
kurzust, melynek oktatoi a belgydgyaszat, kardioldgia, onkoldgia, szulészet-
ndégyogyaszat, sebészet, borgydgyaszat, uroldgia, pszichiatria, mikrobiologia és a
kozegészségtan tapasztalt képvisel6i. Ezen kivul meghivas alapjan mas, az adott
témakorhéz kapcsolodd szakmak képviselbi (pl. renddrtiszt) és kortars segitéként
régoéta dolgozo el6addk is részt vesznek a kiképzésben.

Az fiatal el6adéknak mar van bizonyos személyes tapasztalata és jelentds
lexikalis tudasa, mikdzben életkora miatt még jél emlékszik azokra a problémakra,
amelyek a serdul6kor valtozasaival jarnak. A diakok hozzaallasa is oldottabb egy
hozzajuk korban kozel all6 személyhez. Ez a kérulmény megfelel6 kontroll mellett
megkonnyiti a személyesebb kontaktust a diakokkal, akik igy konnyebben, és
tobb kérdést tesznek fel, batrabban érdeklédnek a téma irant. A kortarsoktatd
korszer( szakmai szemlélettel rendelkezik, és a fiatalok hétk6znapjai is ismertek
szamara.

A Kortarsoktatas lehetévé teszi a foglalkozason a kotetlen, felszabadult
beszélgetést, igy nem egyszerl informaciokozlés torténik a tanuldk felé, hanem
interaktiv formaban zajlik az el6adas.

Nemcsak el6adasok, hanem jatékos vetélkeddk, kviz misorok is segitik a témak
megértéset, bevésddeését. Minden kérdéskort az adott régidban tevékenykedd neves
el6adok, illetve a tarsasag vezetdségét képviseld elbado népszerisitene. Fontosnak
tartjuk, hogy az eléadok hitelesek legyenek a hallgatésaguk elétt. A foglalkozasokat
el6adasokat jellemezze a kozvetlenség és a humor, de szakmai, felkészultséguk
hassa at a mondandodjukat. Kozérthetéen, minimalis idegen széval adjak at az
ismereteket, torekedjenek a lényegre. Megjelenésuk, oltdzetik legyen az alkalomhoz
ill6. El6addinkat felkészitjik az esetlegesen felmerulé ,valsag” kezelésére is.



Az igényeknek megfeleléen az alabbi programcsokorbdl egynapi vagy tdbbnapos,
akar egy heti szines, valtozatos tervet allitunk 0ssze.



A program osszefoglal6é tematikaja

1.
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Egészségvédelem, megel6zés
(Mit tehetlink sajat egészséguink érdekében)
a. Az emlérak megelbzése
b. alkoholfogyasztas
Fogamzasgatlas
(Mddszerek, egyénre szabott lehetéségek)
a. Hormonalis fogamzasgatlék. Kombinalt tabletta, hormonalis 1UD,
surg6sségi fogamzasgatlas
b. Méhen beluli eszk6zok
c¢. Hagyomanyos médszerek, nem hormonalis fogamzasgatlasi lehetéségek
A hormonalis fogamzasgatlas elényei, hatranyai, ellenjavallatai

Szexualis egészség, szexualis uton terjedo betegsegek
(Megelbzés, tinetek, kezelés)

a. HIV AIDS

b. Szifilisz

¢. Gonorhhoea

d. Hepatitis B

e. Egyéb szexualis uton terjedd betegségek (Chlamydia, Chancroid,

Herpes, Trichomonas, HPV)

Felkésziilés a varandossagra
(Tudatos csaladtervezeés)
a. A fogamzast befolyasol6 tényezék
b. Hogyan készuljunk fel a fogamzasra
c. Vitaminok szerepe, hatasuk a magzat egészségére
d. Mikor beszélink medd&ségrdl, okai, kivizsgalasa és a kezelés
lehetéségei
e. Férfi meddéseg

Terhességmegszakitas
(Tajékozott dontés egy nehéz helyzetben)

a. Mikor kerulhet sor terhességmegszakitasra — jogi feltételek
Mi a hivatalos eljaras — a Csaladvédelmi szolgalat szerepe
Milyen lehet6ségek vannak, ha lemondunk a beavatkozasrol
Mi torténik a beavatkozas soran
Milyen mellékhatasai lehetnek

o a0 o

Sziiléve valas
(A varandossag alatt felmerlé leggyakoribb kérdések)
a.) Fejl6dési rendellenességek szilrése a varanddssag alatt.
b.) Altalanos sziirévizsgalatok a baba egészségének érdekében
A vajudas folyamata, kilonb6z6 alternativ lehet6ségek a szllés soran
Szulési fajdalomcsillapitas
Jelenlét a szulésnél (apa, dula)
) Az Ujszulott ellatasa
.) A szoptatas jelentésége

N N N N
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Statisztikai adatok a reprodukciorol

(Erdekes statisztikai megfigyelések)
a. A magzat és a gyermek fejlédését befolyasolo tényezdk
b. A tizenéves terhességek demografiai jellemzéi
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Tematikus ismertetok



1. Egészségvédelem, megelozés
a. Az emlérak megel6zése, korai felismerése

A program tudomanyos hattere, szakmai megalapozottsaga

Magyarorszagon évente atlagosan 5600 beteget fedeznek fel Ujonnan, azaz
100 000 n6 kozul 139 jelenik meg az egészségugyi ellatasban emlbrakkal. A
betegség életkorfliggd, de mar 35 éves korig is 100 000 né koézul 25-30 betegszik
meg, és 55 éves korig ez az értek megnd 150-re.

2300-2400 n6é hal meg évente eml6tumor miatt, ami a n6k Osszes daganatos
halalozasanak 16-18%-at jelenti. A magyar néi lakossag leggyakoribb daganata, és
a kdzépkoru nék halalozasanak leggyakoribb oka. Felismerésekor az esetek 20%-
ban mar attét van.

Ezekkel az adatokkal Magyarorszag az EU-ban az 6t legmagasabb rosszindulatu
eml6tumoros halanddsaggal rendelkezé orszagok kozott van.

Az eml6tumor prognézisat meghatarozza a tumor mérete, a nyirokcsomok allapota
és a szovettani tipus. A felfedezés ideje dont6 fontossagu, és ezért kulonods
jelentésége van a szlrésnek, rendszeres ellenérzésnek.

A program célja, jelentosége

A program célja, hogy megismertesse s fiatalokat azokkal a kockazati tényez6kkel,
amik hozzajarulhatnak a mellrak kialakulasahoz. Tajékoztatast ad arrdl, hogy mit
is jelent ez a betegség, mi zajlik a szervezetben. Felhivja a figyelmet a rendszeres
onvizsgalatra, és a hallgatok elsajatithatjak ennek technikajat. Széba keril az is,
hogy mikor kell orvoshoz fordulni.

A hallgatésag megismerheti a lakossagi szlréprogramok jelentéségét, hogy
hogyan végzik a vizsgalatot, milyen id6k6zonként ajanlatos részt venni szervezett
szlrésen, valamint, hogy a betegség fennallasanak gyanuja esetén milyen tovabbi
vizsgalatokat szoktak végezni. Az el6adas részletesen foglalkozik a betegség
komplex kezelésének elemeivel is.

A program tartama, célcsoportja

1,5-2 oras foglalkozas 14 éven feluli lanyok és ndk, akar tanuldk, diakok, akar
id6ésebb korosztalyhoz tartozék részére.

A program végrehajtasa, alkalmazott médszerek

El6adas, beszélgetés, felvilagositd nyomtatvanyok, demonstraci6 modellen,
szukség szerint beoktatas.
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b. Szeszesital-fogyasztas — Miért ne igyunk
sokat?

A program tudomanyos hattere, szakmai megalapozottsaga

Az OECD adatai szerint Magyarorszag a legtobb alkoholt fogyaszté eurdpai
orszagok kozé tartozik, évente 13,2 liter tiszta alkohol jut minden 14 évesnél
idésebb lakosra.

A KSH altal 2009.ben lebonyolitott Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés
Osszefoglald kotetében olvashatjuk, hogy ,a tulzott mértéki alkoholfogyasztas
szamos negativ hatast fejthet ki az egészségre: hozzajarulhat a majcirrdzis, a
stroke, a szdajuregi-, nyel6cs6- és emlérak kialakulasahoz, de a terhesség alatti
alkoholfogyasztas szuletési rendellenességekhez is vezethet. A betegségek
kialakulasaban jatszott szerepe mellett az alkoholfogyasztas hozzajarulhat kozuti
balesetek bekdvetkezéséhez, sérlléseket vagy akar halalt okozva. Ugyancsak
nem elhanyagolhatdé szempont az a lelki teher sem, amit példaul valamely
csaladtag italozasa valt ki.“ Egy kutatas adatai szerint Magyarorszagon 1999-ben
az 0sszhalalozas tobb mint tizedéért, a 35-64 év kozotti férfiak halalozasanak 27
szazaléka a tulzott alkoholfogyasztas miatt kdvetkezett be.

A lakossag kozel 5%-a sajat bevallasa szerint is nagyivo. A férfiak mintegy
egyotddével havonta legalabb egyszer eléfordul, hogy egyetlen alkalommal hat
vagy annal tobb italt fogyaszt. A 18-34 évesek kozott ilyen eset szinte minden
negyedik férfival megtorténik. A 17-18 éveseknek is csak alig tobb mint a fele
absztinens.

A program célja, jelentésége

A tulzott szeszesital-fogyasztas olyan veszély, ami csaladokat tesz tonkre, sok
gyermeket megfoszt attdl, hogy kiegyensulyozott, szeretetteljes csaladban
néhessen fel. Az ifjusagnak még akkor kell megismerni az alkoholizalas veszélyeit,
mielétt maguk is rabjaiva valhatnanak. A program felhivia a figyelmet arra,
hogy milyen egészségi kovetkezményekkel jar az egyszeri, illetve a rendszeres
nagymértékli szeszesital-fogyasztas, foglalkozik a fokozott kockazat okaival.
Emellett hangsulyosan sz6l a magzati alkoholszindromardl is.

A program tartama, célcsoportja
1 6ras foglalkozas féként a 14-18 éves fiatalok szamara.

A program végrehajtasa, alkalmazott médszerek
Vetitéssel 0sszekotott eléadas, kotetlen beszélgetés.
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> Fogamzasgatlas

A program tudomanyos hattere, szakmai megalapozottsaga

A  milvi terhességmegszakitasok aranya az egész magyar populacio
vonatkozasaban kedvezétlenek. A reprodukciés karrier kezdetén lévd fiatalok
esetén az élvesziletésekhez viszonyitva kétszer annyi terhesség fejez6dik be muvi
abortusszal, mint a népesség egészében. Elgondolkoztatd, hogy hazankban ahol
a fogamzasgatlok széleskor(i valasztéka rendelkezésre all, a veszélyeztetett nék
jelentdés része nem él a védekezés lehetdségével, illetve rosszul alkalmazza azt,
vagy kevésbé hatékony mddszert hasznal.

Olykor azért nem alkalmaznak megfelel6 hatékonysagu fogamzasgatld modszert
mert valamilyen karos mellékhatast tapasztalnak. Ez esetben a paroknak tudniuk
kell, hogy milyen alternativak Iéteznek, hogy az elényok és az esetleges hatranyok
meérlegelésével donthessenek egy optimalis masik megoldas mellett.

Sok, szexualisan aktiv fiatal nem él stabil parkapcsolatban, és alkalmi kapcsolatok
létrejottekor nem tudnak felkészllni a védekezésre. Ennek veszélyeire,
kockazataira is fel kell hivni a figyelmet.

A védekezés elmaradasanak vagy a nem megfelel6 mdédszer megvalasztasanak
gyakran az az oka, hogy bar stabil parkapcsolatban élnek, de a hatranyos szocialis
koriiményeik, vagy a szllékkel nem megfelel6 viszony miatt anyagilag nem
engedheti meg maguknak, hogy egy dragabb, de a személyre szabottabb mddszert
valasszanak. Ezt a problémat tudatositani kell a dontéshozoknal, hogy tarsadalmi
O0sszefogassal segiteni lehessen a sérulékenyebb rétegekhez tartozoknak.

A legkorszeriibb fogamzasgatld eszkoézokkel sem lehet azonban megfeleld
eredményt elérni, ha gond van a hozzaféréssel. Hianyzik a fogamzasgatlo
modszereket realisan bemutatd program — minden korosztaly szamara mas
nyelven és mas eszkozokkel.

A program célja, jelentosége

Kortars oktatdk széleskori, szikség esetén személyre szabott informaciéval latjak
el a fiatalokat életkoruknak, szexualis aktivitdsuknak megfelel6 fogamzasgatlasi
informaciokkal.

Szamos tévhitet oszlatnak el az el6adok a fogamzasgatlas “karos” mellékhatasaval
kapcsolatban (elhizas, depresszid, rakkeltd hatas stb.). Beszélnek tovabba
a fogamzasgatloknak a kozvélemény el6tt nem kelléen ismert ugynevezett
non-contraceptive elényeirél (csOkkenti a petefészek és a méh nyalkahartya
rosszindulatu daganatanak gyakorisagat, a kevesebb menstruacios veérveszteség
révén ritkdbb a vérszegénység stb.) is. A korszerli fogamzasgatlék tdbbsége
csak a nemkivant terhességet akadalyozza meg, de a szexualisan kozvetitett
betegségekkel kapcsolatban nem nyujt védelmet. A program javitani szeretne a
szexualis élet szerepldinek ezen a tertleten gyakori hianyos ismeretein.

A program tartama, célcsoportja

A program szandéka a lanyok és nék mellett a fiok és a férfiak bevonasa
célcsoportként. Ez ujfajta megkozelitési modokat igényel. A kdzos foglalkozas
tartama 2-2,5 o6ra.
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A program végrehajtasa, alkalmazott médszerek

El6adas, kiscsoportos beszélgetés, demonstracios anyagok, modellek
bevonasaval. Szukség esetén lehetbséget biztositunk egyéni tanacsadasra is.
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. Szexualis egészség, az AIDS és a nemi
uton terjedo6 betegségek megelb6zése

A prevencids medicina, a betegségek megel6zését elbterbe helyezd orvostudomany,
egyre inkabb elbtérbe kerll a vilag fejlett orszagaiban, igy hazankban is novekszik
az igény az ilyen jellegl szemléletre. 2000 6ta mikodik egy Uj, szintén a megel6zést
célzo programunk, mely az AIDS és a nemi uton terjed6 betegségekkel (kiemelten
a HPV-vel) foglalkozik. Ez a felvilagositas annyiban specialis, hogy a fert6zésre
vonatkozo altalanos ismereteken tul, olyan informacidkat is kell kozvetitenie, amelyek
a szexualis élettel foglalkoznak.

A program tudomanyos hattere, szakmai megalapozottsaga

Hazankban az AIDS és nemi betegségek incidencidja a korai és megfeleld
felvilagositasnak koszonhetdéen nem olyan magas, mint keleti szomszédainknal,
€s nincs jelentés kiuldnbség a nyugati orszagokhoz képest sem. Sajnos kdzismert
tény, hogy a drogélvezet egyre nagyobb méreteket Olt Magyarorszagon is, ami
Ujabb potencialis veszélyforras az AIDS terjedésének. A nemkivant terhességek
problémaja mindenképpen felmertl, ha nemi betegségek prevencidjaval
foglalkozunk (kulonds tekintettel az o&vszer hasznalatara mint az egyik
leghatékonyabb eszkdzre). Azonnal szembe talaljuk magunkat az elébb emlitett
témaval. Erre nagy hangsulyt kell fektetnink, mert e téren hazank helyzete
vilagviszonylatban kézel sem mondhato jonak.

Hangsulyozni kell a HPV véddoltas jelentéségét is, hiszen a HPV kimutatas sok
esetben mar akkor torténik, amikor a rosszindulatu folyamatok mar elindultak.

A program célja, jelentésége

A program célja, hogy a jelenleg érvényes, viszonylagosan kedvezé statisztikat
fenntartsa, illetve javitsa és megel6zzon egy varatlan, robbanasszerl romlast.
Programunk masik célja a nem kivant terhességek szamanak csokkentése.
A fiatalsagot megfeleld6 modon szeretnénk tajékoztatni az AIDS-szel, mas
nemi betegségekkel és altalaban a nemi egészséggel kapcsolatos tényekrdl,
és felvilagositsuk a betegségek veszélyeir6l és — ami a legfontosabb — ezek
megelbzési lehetbseégeirdl.

Az el6adasok témaja a nem uton terjed6 betegségek tlinettana, a megel6zés
és a kezelés lehet6ségei, és az emlitett betegségek jarvanytananak vazlatos
ismertetése: Hogyan terjednek ezek a betegségek, hogyan el6zheték meg, hogyan
kell a védekezés kilonbdzé formait helyesen hasznalni? Milyen tlinetekkel jarnak
ezek a betegségek, mi a teendé ilyen tinetek észlelésekor?

Elhangzik, hogy mi a teend6 abban az esetben, ha a nem kivant terhesség
bekovetkezik, milyen lehet6ségeik vannak ilyenkor a fiataloknak. Az el6adasokon
nagy hangsulyt fektetlink az egészséges pszichoszexualis magatartas formalasara,
szot ejtunk a korszer( higiénérél vagy barmilyen mas nemiséggel kapcsolatos
problémakoérrdl, ami a tanuldk kdzott felmerdl.

A program tartama, célcsoportja
Els6sorban 14 éven fellli fiataloknak ajanljuk a programot 1,5 oras keretben.
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A program végrehajtasa, alkalmazott médszerek

A programban el6adoként résztvevé egyetemi hallgaték (3-6. éves
orvostanhallgatok) a diakok szamara interaktiv és jatékos modon adjak at az
informaciokat, ezzel is eltérve a hétkdznapi oktatastol.

Lehet6ség szerint valamennyi el6adot ellatunk demonstracios eszkdzokkel,
diapozitivokkal, szorolapokkal, ismertetékkel. Ha méd van ra, az eléadasok rovid
filmvetitéssel is szinesithetok.
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+ Felkésziiles a varandossagra

A program tudomanyos hattere, szakmai megalapozottsaga

Minden korban és tarsadalomban kitlintetett helye volt és van a parvalasztasnak,
a parkapcsolatnak és a megtermékenyitésnek. Az egyén és a kdzdsség figyelmét
specialis ritusok iranyitjak a torténésekre. Ezek szerepe, hogy minél inkabb
biztositsa a kulsé- belsé optimalis feltételeket az utdédvallalasahoz, és rahangolja
egyarant az egyént és a kozosséget az uj szerepekre.

Az egyén életében vannak kitlntetett id6szakok, csaladi életciklusok — ide tartozik a
varandossag is —, melyek lélektani szempontbdl nézve a személyiség fejlédésében
fordulépontokat, un. normativ kriziseket okoznak.

Mind az egyén, mind a tarsadalom értékrendje valtozoban van, néha Utkoznek az
értékek és az érdekek. A mikro és makrokornyezet szamos tamogato, védd, illetve
nehezitd tényezét rejt magaban a varanddssag és a gyermekvallalas terén.

Egy gyermek vilagra jotte az egyén és csaladja életében megismételhetetlen
esemeny. A csokkend gyerekszam miatt tarsadalmi szempontbdl is kiemelten
fontos, hogy mikor, milyen egészségben sziletnek meg a gyerekek. Becslések
szerint mindezek ellenére a bekovetkezett terhességeknek kodzel négytizede nem
tervezett, vagyis a nét és kornyezetét varatlanul éri, ezaltal kimaradnak azok az
el6készuletek, ovintézkedések, amik csOkkentik vagy kiiktatjak a rizikotényezdk
hatasat, és fokozzak a magzat egészséges fejlédésének esélyét.

A leend6 anya életkora, testi és lelki egészseégi allapota kulcsszerepet jatszik a
varanddssag lefolyasaban, a magzat és a megszuletett gyermek jéliétében.

A program célja, jelentésége

Az el6adasban sz6 esik a fogamzasrol, az azt befolyasold tényezokrél, a
medddség okairdl ideértve a férfi meddbséget is. Tisztazasra kerll, hogy mikor
beszélunk meddbéségrél, mik az okok, hogyan torténik a kivizsgalas, és mik a
kezelés lehetéségei. Tanacsot kapnak a fiatalok, hogy hogyan késziljenek fel a
fogamzasra, hogyan alakitsanak ki egészséges életmodot, mit tegyenek, és mit ne
tegyenek, ha gyermekvallalasra készllnek. Sz6 kerll a gyermekvallalas bioldgiai
élettani hatterérél, a helyes taplalkozasrdl is, és ezen belll a vitaminok szerepérél,
hatasukrdl a magzat egészségére.

Milyen segitségek, szolgaltatasok segitik a varanddssagot, gyermekvallalast —
milyen segitségek allnak rendelkezésre a nehezitett a gyermekvallalas esetén,
vagy a rizikotényez6k csokkentéseére.

A program tartama, célcsoportja
16 éves vagy idésebb fiatalok és gyermekvallalast tervezOk részére egészségnap

keretében 2 éras program, tobbnapos rendezvény esetén haromszor 1,5 éra.
A program végrehajtasa, alkalmazott médszerek

Rovid, demonstracioval kisért el6adas, kiscsoportos beszélgetések, vita, brain
storming, filmnézés v. torténetek sajtobol, meédiabdl, ezek megbeszélése,
csaladtorténet - genogram készités.
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s. Terhességmegszakitas

A program tudomanyos hattere, szakmai megalapozottsaga

A tizenévesek aranya a terhesség megszakitason ates6k kozott Iényegében
évek ota 10% korlli, mely abszolut és relativ értelemben is kedvezétlen.
Ismerve a WHO adatait: a terhességek 38%-a nem tervezett, és ezek 60%-a
megszakitassal ér véget. A szulbi karrier kezdete eltolédott az id6sebb életkorok
felé, az els6 szexualis aktus viszont el6bb torténik — Magyarorszagon atlagosan
14,5 éves korban — mint a korabbi években, évtizedekben. A 14 év alattiak
terhességmegszakitasanak szama az elmult tiz évben nem csodkkent, noha a nék
Osszességében tobb mint 30%-kal esett vissza. Napjainkban ezért a mivi vetélék
kozott a legfiatalabbak aranya meghaladja a 20 évvel ezelétti értéket. Szakorvosok
véleménye szerint Magyarorszagon mas europai orszagokhoz képest a relative
sok koraszulés tobbek kozt az el6zetesen elvégzett ismételt abortuszok késbi nem
kivant szévédménye. A fiatalok terhessége kimenetelétél flggetlenil nemcsak
egeészségugyi, hanem komoly tarsadalmi probléma is.

Ahogy az alkohol és drogfogyasztas problémaja, ugy a mivi abortuszoké is felveti
a szUl6k, a csalad, illetve az iskolai nevelés felelésségét is.

A fiatalok zome nincs tisztaban azzal, hogy milyen torvényi szabalyozas keretein
bellil folyamodhatnak a terhességmegszakitdshoz, és hogy mi is torténik egy
beavatkozas el6készitése és elvégzése soran, valamint hogy milyen hosszu tavu
testi és lelki kdvetkezményekkel kell szamolniuk. Az abortusz veszélyeit tekintve
nagyon sok alkalommal szinte a hallgatas 0sszeeskuvésébe Utkozunk.

A program célja, jelentésége
Azok a lanyok és nék, akiknek terhessége nem kivant, kell6 tajékozottsag mellett
donthessenek terhességuk sorsardl, ne utolsé pillanatban, kapkodva Kkelljen
hatarozniuk. A fiukat, fiatal férfiakat is bevonjuk a programba, amivel hozzajarulhat
felel6sségérzetik néveléséhez tarsuk, partnerik irant.

Tekintettel arra, hogy gyakorlatilag nem létezik az orszagban egységes
egeészsegnevelés, amelyben az abortusz szov6dményei, veszélyei is
szerepelnének, ezért a tarsasagunk altal szervezett el6adasokban ezeket
szeretnénk hangsulyozni. Nem szeretnénk félelmet, panikot okozni, hanem csak
objektiv tajékoztatast kivanunk nyujtani azokrdl a kérdésekrél, amikrdl tobbnyire
csaladon belll sem beszélhetnek a fiatalok. Ezzel torekszink egyrészt arra, hogy
az érintett korosztaly felvilagosultabb legyen ebben a kérdéskorben, tovabba arra
is, hogy a tarsadalom egészét tekintve az errél torténé beszélgetés kikeruljon az
alszemérem leple aldl.

Ossztarsadalmi és egyéni érdekeket figyelembe véve eldadasainkon az ismeretek
bbvitéseén tul szemléletformalast, felelésségtudatos életvitelt szeretnénk kialakitani.
A program tartama, célcsoportja

Célcsoportunk a 12 éven feluliek, kllonos tekintettel a szocialisan veszeélyeztetett
kornyezetben él6k. Eletkoronként kulonbozé tartalmu, nyelvezetl el6adasokat
biztositunk. A foglalkozasok tartama 2 éra.

A program végrehajtasa, alkalmazott médszerek
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Vetitéssel 0Osszekotott elbadas, filmvetités, kiscsoportos kotetlen beszélgetés.
Egyéni fogamzasgatlasi tanacsadas.
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. Sziilbvé valas
A program tudomanyos hattere, szakmai megalapozottsaga

Hazankban a csaladok helyzete megvaltozott. A generacidk kozotti tavolsag nétt.
Gyakori a kés6i gyermekvallalas a szlletések szama pedig évrél-évre csdkken.
Harmonikus csaladot kialakitani akkor tudunk, ha minden szerepld tudja hol a
helye, mi a dolga, mit varhat el a masiktol és mit nem. Mindezek ismeretében az
egészségugyben a prevencid szakteruletén fontos a gyermeket varé fiatal felnéttek
szulbéveé valasi folyamatanak tamogatasa, a szul6 - gyermek kapcsolat erésitése.

Manapsag a hazassagok fele felbomlik, és a hazassagon kivuli kapcsolatok is
labilisak, igy a fiatalok el6tt nagyon sokszor nincs megfelel6 példa arra, hogy
hogyan kell gyakorolni a j6 parkapcsolati viszonyt, illetve hogyan kell j6 szulének
lenni.

A program célja, jelentésége

A képzés célja: a fiatal feln6tt korosztaly szamara a csaladi életre valo felkészités
Uj korszerl elméleti és gyakorlati ismeretek atadasa, melynek elsajatitasaval
megismeri a varanddsag 9 honapjat, a szllés folyamatat és alternativ lehetéségeit,
az ujszulott ellatas modjat, a szoptatast.

A program feladata: uj, korszer( ismeretek atadasa, a meglévék megerésitése az
egészségnevelés és a mentalhigiéné terén.

A program témakorei kozott szerepel az egészségmegbrzes, élettani valtozasok,
taplalkozas a varanddsag alatt, kotelez6 és ajanlott szlirévizsgalatok. Bemutatasra
kerlil a magzat fejlédése, és tajékoztatast kap az ifjusag a varandossag alatt
igénybe vehet6 szocialis juttatasokrol is. Az el6éado szol a haboritatlan szllés
feltételeirdl, a pszichoprofilaxis Iényegi elemeirdl, a szllési alternativakrol, a szllési
fajdalomcsillapitas lehetoségeirdl. Elméleti és gyakorlati ismeretatadas torténik
az ujszulott ellatasa terén. A hallgatésag megismerheti a kelengye tartalmat, az
Ujszulott helyes apolasat, gondozasat, a koérhazi tartbzkodas eseményeit. Az
el6ado tajékoztatast ad arrol, hogy az ujszulott allapotat hogyan vizsgaljak, meérik,
mit jelentenek az eredmények. Bemutatasra kerul a szoptatas pszichés hattere,
az anyatej jelentésége, Osszetétele, fajtai, szoptatas elényei, a mell anatomidja,
élettana, a hatékony szoptatas modszere.

A program tartama, célcsoportja

A program leghatékonyabban 6tszor 2 6ras kurzus keretében bonyolithato le, de
van lehet6ség arra is, hogy a varhato érdeklédés fliggvényében egyes témakordk
kiemelésével 2,5-3 6ras foglalkozast biztositsunk. A program 16 éves és id6sebb
lanyok filk szamara ajanlott.

A program végrehajtasa, alkalmazott médszerek

Kiscsoportos foglalkozasok keretében elb6adas, csoportmunka, szituacids jaték,
filmvetités, megbeszélés demonstracié projektor, taplalék piramis, DVD, poszter,
irasos segédanyag felhasznalasaval.
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. Statisztikai adatok a reprodukciorol

a.) A magzat és a gyermek fejlédését
befolyasolé tényezok

A program tudomanyos hattere, szakmai megalapozottsaga

A magzat, majd pedig a gyermek fejlédésének élettani kereteit alapvetéen az
Orokletes adottsagok hatarozzak meg. Azt azonban, hogy a genetikailag adott
lehetéségekbdl mennyi valdésul meg dontéen befolyasoljak a magzat, majd a
gyermek életfeltételei. A méhen bellli fejlédést meghatarozd tényezék kozott
donté jelentésége van a tapanyag mennyisége és minésége mellett, a megfeleldé
oxigeénellatottsagnak, tovabba a magzat fejlédését karositdé anyagok kizarasanak,
mint pl. az alkohol, a drogok, a dohanyzas.

A magzat méhen bellli fejlédése, ndvekedése, taplaltsaga nem csupan a
szuletéskori életkilatasat hatarozza meg, de jelentésen kihat a gyermek tovabbi
életkorokban varhaté novekedésére fejlédésére, s6t az értelmi képesség
alakulasara is.

A fenti 0sszefuggéseket, szamos kulfoldi vizsgalati eredmény mellett igen jelentds
hazai kutatasi eredmények is igazoljak. Ezek a magyar kutatasok a kovetkez6k:

Orszagos szuletési és csecsemdbhalalozasi adatok elemzése; az orszagos
reprezentativ. mintan megvalosult "Terhesek és csecsemdOk egészségugyi és
demografiai vizsgalata", majd e kutatasi program folytatdasa: az "Orszagos
Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat"; s végul az ugyancsak orszagos
reprezentativ mintan végrehajtott "A 18 éves sorkoteles ifjak egészségi allapota,
testfejlettsége” c. kutatas.

A program célja, jelentésége
A program célja, hogy a kutatasi eredmények tlkrében segitse a fiatalokat abban,
hogy megfelel6 informaciok birtokdban donthessenek a gyermekvallalasroél, és
radobbentse a fiatalokat, a jovendd anyakat, apakat arra, hogy milyen fontos a
varandéssag alatti felelésségteljes életmod, mert ennek elmulasztasaval nem
csupan sajat egészséguket karositjak, hanem sulyosan veszélyeztetik utddaik
életkilatasait, valamint egészséges testi és szellemi fejlédésiiket.

A program tartama, célcsoportja

A programot elsésorban a kdzépiskolasoknak és féiskolai, egyetemi hallgatéknak
szanjuk, valamint a reprodukcios egészséggel foglalkozo valamennyi egészségugyi
szakembernek ideértve az orvosokat, védondOket és szulészndket. Az elbadas és
beszélgetés idétartama kb. 2 ora.

A program végrehajtasa, alkalmazott médszerek

A program megvaldsitasat alaposan felkészitett és életmddjukban is hiteles
orvostanhallgatok, védénéhallgaték bevonasaval tervezzuk.

Az interaktiv formaban megvaldsitandd eléadasok, ismertetdk anyagat elérhetéve
tesszik honlapunkon, tovabba biztositanank egyéni telefonos, skype-os
konzultacio lehetéségét is.

A program jelentéségét abban latjuk, hogy hatasara a fiatalok egy részénél
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elindulhat egy egészségtudatosabb életmdd kialakitasanak igénye.

a. A tizenéves terhességek demografiai jellemzoi

A program tudomanyos hattere, szakmai megalapozottsaga

A tizenévesek szerepe megvaltozott a szulészeti eseményekben. Paradigmavaltas
tortént a csaladalapitds és gyermekvallalas terlletén. A bioldgiai érettség és
az els6 szexualis kapcsolat korabban kovetkezik be, viszont késdbbre tolddik a
gyermekvallalas, ami azt jelenti, hogy kinyilt az oll6 az elsé szexualis kapcsolat
és az els6 gyermekvallalas életkora kozott. Ennek kovetkeztében nétt a
szlletésszabalyozas jelentésége a nem kivant terhességek megel6zésében.

Visszaesett a tizenévesek gyermekvallalasa, ezért csokken a fiatalon vallalt
anyasag kockazatainak (koraszllés, spontan vetélés, csecsembhalalozas)
jelent6sége is.

CsOkken ugyan a tizenévesek terhességmegszakitasainak gyakorisaga, de a
bekOvetkezett terhességek kozott magas a mivi vetéléssel végzddok aranya.
Magas az elsé terhességliket megszakitd és a gyermek nélkll abortalo tizenévesek
aranya.

Altaldban felelésebb védekezés jellemzi a fiatalokat napjainkban, mint a
korabbi évtizedekben, de az abortuszon atesettek kozott magas a mavi vetélés
el6tt rendszertelentl védekez6k vagy a fogamzasgatlast mell6z6k aranya, a
védekezdknél viszont a természetes fogamzasgatlasi médszerek dominalnak.

A program célja, jelentésége
A tervezett el6adas szamokkal mutatja be, hogy a gyermekvallalas kitolédasa
milyen demografiai kdvetkezményekkel jar. Hogyan valtozott a tizenévesek
helyzete a szulészeti események és a védekezés szempontjabal.

A program tartama, célcsoportja

Els6sorban fiatalokkal foglalkozé és tanacsot, illetve felvilagositast adod
egészségugyi, szocialis védelmi szakemberek, pedagodgusok, de barki, aki
demografiai kérdések irant érdeklédik. A program tartama 1 éra.

A program végrehajtasa, alkalmazott moédszerek

Sok beszédes diagramot tartalmazd vetitéssel Osszekotott elbadas és kotetlen
beszélgetés.
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Szolgaltatasaink arai

A valasztott tématdl és megegyezéstdl fuggden vallalunk

el6adast

egészségnap megtartasat (5 foglalkozas/egészségnap)

egészséghéten egy napot (4 foglalkozas/nap)

egészséghét megtartasat (harom nap, 4 foglalkozas/nap)
csoportfoglalkozast (4 alkalom, min. 10 fé/alkalom)

200 000 Ft
1200 000 Ft
800 000 Ft
2 000 000 Ft
500 000 Ft

Az arak a TAMOP el6irasok szerinti bruttd sszegek, 27% AFA-t tartalmaznak.
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