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Erezhetéen csokken a hazai népesség
Egyre késdbb vallainak gyermeket a magyar nék

2010. november 19.

Pénteken és szombaton keriil megrendezésre a Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos
Tarsasaga éves tudomanyos kongresszusa, amelynek ezuttal Eurépa Kulturalis févarosa, Pécs
ad otthont. A ndgyogyaszok konferenciajan tobbek kozott azt is megvitatjadk a szakemberek,
hogy melyek a magyar népesség folyamatos csokkenésének hatterében all6 tényezok. Arrdl is
sz6 lesz, hogy mit lehet tenni a nem kivant terhességek és az ebbdl kovetkezé abortuszok
szamanak visszaszoritasa érdekében.

A tudomanyos dsszejovetel alkalmaval szamos olyan kérdés kerll felszinre, amely a szakemberek
mellett a laikus kdzonséget is foglalkoztatja. Ezek kozil talan a legfontosabbnak az egész orszag
jovéjét is komolyan érintd népességszam alakuldsa tekinthetd. Statisztikai adatok szerint a 90-es évek
végén még a 20-24 és a 25-39 éves korosztalyok adtak az élveszlletések kétharmadat, azonban egy
évtizeddel késdbb ugyanez az arany az 5 évvel idésebb korcsoportoknak tulajdonithatd. A ndk tehat
egyre kés6bbre halasztjak a gyermekvallalast, hiszen mar nemcsak elsésorban anyaként, hanem az
élet joval tobb terlletén is meg kell felelnitik, mint 10 évvel ezel6tt.

Ennek azonban az a kdvetkezménye, hogy mire ugy hataroznak, hogy gyermeket sziilnek, addigra
nagysagrendekkel rosszabb egészségi éllapotban lesznek. Egyes agyi-érrendszeri betegségek
eléfordulasa példaul 6-szor valdsziniibb a 25-34 évesek kozott, mint a 19-24 éves korosztalyban, de a
szivbetegségek, daganatok, a csontritkulas és a gerincbetegségek gyakorisaga is Otszor nagyobb.
Ebbdl kovetkezden lehetséges, hogy a n6k meggondoljak magukat a gyermek vilagra hozasat illetéen,
de az is eléfordulhat, hogy nem tudnak teherbe esni, vagy hogy a gyermek valamilyen
rendellenességgel jon vilagra. Sulyos esetben az is megeshet, hogy az anya elvetél.

Masik lényeges, az egészségesen szlletett gyermekek szamat negativan befolyasold tényezd a
dohanyzas. A cigarettaban tobb mint 400 egészségkarositd anyag talalhato, ezek kozul legalabb 10
sziletési rendellenességet okoz. A nikotin példaul bizonyitottan rendelkezik ilyen karosité hatassal,
mindezek ellenére a termékeny korban 1évé ndk 30%-a dohanyos. Pedig a nikotin korai méhlepény
levalast, id6 el6tti membran szakadast, koraszulést, alacsony szlletési sulyt, és terhességi toxaemiat
okozhat. Raadasul a nikotin hatasdra a nd a termékenységét is konnyen elveszitheti. Teljes
bizonyossaggal ugyan nem jelenthetd ki, de a dohanyzas méhen kivuli terhességet, megkésett vetélést,
halvasztletést, valamint csecsemékori halalt is eredményezhet.

A fenti tendenciak eredményeképpen a gyermekvallalas a 20-as évekrél egyre inkabb a 30 év feletti
korra tevidik at. Ez mindenképpen visszaesést eredményez a szilletések szamaban, igy a népesség
eloregedéseét és csokkenéset eredményezheti.

Utébbi folyamatot még inkabb erdsiti az a tény, hogy a magyar értelmiséghez tartozé ndk
gyermekvallalasi hajlandésaga elmarad az orszagos atlagtol és j6 ideje mar nem mutat emelkedést.
Eqgy felmérés szerint amig a hatranyos helyzetl nék 2,15 gyermeket véllalnak, addig az értelmiségi nék
csak 1,35-0t. Abban viszont mindkét csoport egyezik, hogy egyikéjik sem szeretne tobb gyermeket
vilagra hozni. A gyermekvallalasi kedv altalanos visszaesésének okai kozott a rossz anyagi helyzet all a



D I A M O N D DIAMOND COMMUNICATION www.diamondagency.hu

sajto@diamondagency.hu

AG E N CY SAJTOKOZLEMENY 4024 Debrecen, Nap utca 16.

e Tel:: +36 20 933 9619
AZONNALI KOZLESRE

dobogd legfelsé fokan, ezt a — korabban mar emlitett — egészségugyi problémak, és az Ujszulott kordli
teenddk kovetik.

Ezen okok mellett sokan tovabbi, elsésorban egzisztencidlis szempontokat is gyanitanak annak
hatterében, hogy — féleg az értelmiségi — nék elallnak az Ujabb gyermek vilagra hozatalatol. A vélt okok
kozott gyakran emlitik a régi testalkat elvesztését és a karriert. A ndk allitdsa szerint azonban a korabbi
alakjuk elvesztése nem jatszik szerepet abban, hogy nem szeretnének tobb gyermeket sziilni, azonban
az értelmiségi holgyek bevallasa alapjan igenis zavarja 6ket, hogy kulalakjuk valtozasokon megy at. Az
értelmiségieket rdadasul a héatranyos helyzetben lévé ndknél jobban aggasztja, hogy rossz szulék
lesznek, de ez mégsem gatolja ket a gyermekvallalasban. Allitasuk szerint a karrier sem élvez
elsébbséget a gyerekkel szemben.

A ndgydgyasz szakemberek egy masik, a Tarsasag altal kiemelten kezelt problémat is részleteztek a
szakmai 0sszejovetel alkalmaval: az abortuszok szdmanak visszaszoritasat. Ugyan az utobbi években
folyamatos csokkenést mutat a mivi terhességmegszakitasok szama, azonban az évi 44 ezer eurdpai
szinten még tovabbra is soknak mondhaté. A megoldas a lakossag oktatasaban rejlik. Sokan ugyanis
még mindig nincsenek tisztaban a rendelkezésre allé védekezési lehetdségekkel és nem tudjak, mit kell
tenni a nem kivant terhesség elkertilés érdekében. Az edukécio jelentdségét igazolja az a tény is, hogy
az alacsonyabb iskolai végzettségi nék korében joval magasabb az abortuszok szama és aranya, mint
a képzettebb nék esetében.

Ugyanakkor az is elmondhat6, hogy a hatranyos helyzetben v nék jellemzéen az olcsobb, de
kevésbé megbizhatd fogamzasgatlasi modszereket részesitik elényben, ez pedig szintén nem kivant
terhességhez és abortuszhoz vezethet. Az értelmiségi nék azonban nagyobb biztonsagot nyuijto, de
ugyanakkor dragabb megoldésokkal élnek, hogy nehogy hiba csusszon a szamitasaikba.

A fentebb emlitett témakon kivil a tudomanyos konferencian szd esik még tobbek kézott a nemi Uton
terjedd betegségek csaladtervezésben betoltott szerepérél, az asszisztélt reprodukcios technikék
eredményességét befolyasold tényezOkrél, valamint az életmindség javitasanak lehetdségeirdl a
postmenopauzalis id0szakban, de ugyanugy a kongresszus témai kozé tartozik a legujabb
fogamzésgatlo mddszerek bemutatésa is.
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