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,,A nem kivant terhesseget jobb megakadalyozni, mint
megszakitani” -

Soranus (Ro’n;z, Il sz)

VAN TICINCSS .nél MINDE
ogamzasgatlo modszernjobb’
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~ + Menarche, sexarche/coitarche kordbbi életkorra tolodik (Mo:
«(mi a korai vagy megfelel6 idopont a szexualis élet megkezdésében?

,Felnottseg™ kerdese: 16 eves angol lanyok 60%-a mar nem virgo,

de 40%-a még egy tojast sem f6zott) -

» Iskolai, egyhazi befolyas csokken

l —

a szexualis felvilagositas kesik, vagy elmarad; infok baratoktol



Moral valtozasa - szexualis szabatossag, tobh eqyideju partner




Sendiilokorn fog

- = Elsocortus nemterve debenshiclyenESSme g ACIAnY

_ VeHeEezes nelkuh-@gyszeﬂ (akar els6) coitus utén : gr selye
- —akozhiedelemmel ellentétben — Kb. 8% !
Hollandia: fiatalkori ab-ok kb. 25%-a elso coitus kovetkezménye

* Rendszertelen szexualis elet — irregularis AC hasznalat B
USA (Demography, 2008): tinédzserek koziil allando AC

hasznalo: 59%, 1donkénti 17%, soha 24%, azaz 41% nem
vedekezik megteleloen

l

Nem kivant grav. szempontjabol legveszelyeztetettebb korosztaly



~si liegyen biztosan hato (Mincs Alternativa =7, '
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e ILeoven elfogadhato; ne legyen illtuzioronto
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ILegven olcso és sokak szamara hozzatérheto (OEP !)

- Ne befolyasolja a késdbbi fogamzo-keépesseget
- Legyen egeszsegkarosito hatasoktol €s mellekhatasoktol mentes —
- Rendelkezzen pozitiv mellékhatasokkal

- Legyen reverzibilis

Minden szempontbol idealis AC modszer nem letezik



Biztonsig
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T ’ is d6zist kombinalt hormontartalmi AC-ek
* Ovszer (STD ellen1 vedekezes), 1ll. kettds holland
modszer: ovszer + egy masik AC

° Siirgossegi AC —

Masodik vonalbeli:

* POP
* Absztinencia



eEETeIE rendel ety >14 ¢k, menarche utan mar 2 ¢v eltelt, a masodlagos nemi
jelleg kialakult, €s a ciklusok rendszeresek

* Kiira fel?

- Idealisan: nogyogyasz vagy gyermeknogyogyasz (Mo-n 84)'szakorvos
- Haziorvos, iskolaorvos

Morto: egy nem feltetlentil maximdlis hozzaértéssel felirt hormonalis
; ogamzdsgdtlé Szedése még mindig sokkal kisebb baj, mint az ennek =
3 < » dmvdy . 4 4

vagy kesobbl hormonalis AC-ek barmely1ke g




Kombmalt hormontartalmu oralis AC-ek

dysmenorrhoeaban

hyperandrogén allapotokban ( )

endometriosisban (gest. talsulyos tbl-ak)

PMS=han (drospirenon tartalmu. tbl-ak) g

X 4 14 -
megszunteteseben

» Dbenignus emldbetegségek —

> PID incidenciajat csokkentik
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- Enyhe mn-ok: keves klinikar jelentéséggel birnak, kb. 75%-aban a 3. honap, az

——

s sy . e e , . p
esetek 95%-aban pedig a 6. honap végére elmulnak, nem indokolt: sem a szedeés

abbahagyasa, sem valtas

Sulyos mh-ok: ritkak, féleg régebben magasabb oe. tartalmui AC-ek esetén
(leginkabb: mvt - M. Leiden, sziirese draga, thromb. anamnesis!, 15 ¢k. alatti
dohanyosokban riziko1)
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indokolt, nem teratogének !) g



« Felszivodast gatolja: bevetelt koveto 2-3 oran beliili hanyas

» Gyobgyszerek: majenzim-inductio vagy -gatlas =
(egyes antiepilepticumok, C-vitamin nagy adagja, egyes
antibiotikumok, egyes szintetikus szteroidok, stb.)




« WHO {0leg fiataloknak ajanlja
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» Levonorgestrel, ulipristal-acetat (SPRM)
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Wlszonylag Jo’hata"fok{PI 3- 15)

» Nem toxikus
» Elozetes vizsgalat nelkiil adhato

* Nem teratogen
 Nincs alternativa

J Mellekhatasok (hanyinger, verzes, 01kluszavar)
* Mo-n: beszerzes nehezseégel (vénykoteles, draga)



* A serdiilok nem vallalnak nagyobb szexualis kockazatot, mint
az 1ddsebbek

» Siirgdsségi AC korlatlan elérhetésége NEM NOVELI a szexualis
késztetest, a promiszkuitast €s az STD incidenciat

* A hozzaferes korlatozasanak sziiksegesseget semmifele
tudomanyos bizonyitek nem tamasztja ala



"‘:-%ﬁy nelkl kaphato az USA 26 allamaban, Kanadaban,

Ausztraliaban, szamos afrikai €s dazsiai orszagban,
Europan beliil az Egyesiilt Kiralysagban (INGYENES!),
Portugaliaban, Svédorszagban, Belgiumban, Daniaban,
Franciaorszagban, Hollandiaban, Norvegiaban, Svajcban,

14

torszagban, Lettorszagban, Litvaniaban, Romaniaban,
— A —
Hinnorszagban (10%-kal |
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dD=SZd11ld

a t1izencvesek
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IVlagyarorszagon 7
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ws interruptus (Pl: 4-40, kielégiteﬁenség, pszichés zavarok)

* Ogino-Knaus naptari modszere (PI: 10-50, mert serdiilokben sok a
szabalytalan ciklus €s ovulacio !)

° Huvelyi spermicidek (kp. hatasfok; hasznalat modja miatt serdiilok kozott
nem neépszertiek)

* POP: csak ha komb. nem alkalmazhato
LAREC = hossziuhatasu s reverz.; serdiilokben egyik m. sem kontraindikalt:
- DMPA inj. - BMD csokkenés (7).

- 1UD
mplantatumok (Implanon) —

° Absztinencia (a varakozas eldnyeit mondjuk el)



Serdilo jogal az ellatasvan, USA (UK

- s - .
— —

e —

~ leevala fi nem egyezhet b ele orvosi kezelésbe, de: sok serc 416 nem akarjaa
‘—Mjékoztatniz ezert lista azokrol az allapotokrol, amikrol a serdiilo donthet:

*  Fogamzasgatlas

ey

» Terhesség ¢s terhesgondozas
e STD vagy HIV fert6zés =
» Drog-fiiggoseg B ——

* Pszichiatriai problémak

Ezekben az esetekben az orvos a serdulo beleegyezese nelkiil nem tajekoztathatya
a szuiloket!
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* Jog a szexualis €s reproduktiv egeszseghez ¢s 14 eves

kor felett AC-hoz

« Hazai jog a 14 alattit cselekvOkeptelennek, 14 €s 18 kozottit
korlatozottan cselekvOképesnek tekinti (torv. kepviselo kotelezo

beleegyezese szukséges), de: kisebb szerzodeseket (?) a serduld =
edul kothet - "4

—

serdulo megis terhes lesz: a sziileil sokszor bantalmazzak,
,,k1dobjak otthonrol”, minden segitseget megtagadnak tole
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