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A Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos Tarsasdag (MCsNTT) Békés Megyei
Szervezetének Ifjusagi Szekcidja 2009. majus 14-én 13 6ratdl tartotta meg a Libresse altal
tamogatott kortarsoktatoi képzését, Bechtold Maria kézremiik6désével, aki a SCA Hungary
Kft termék menedzsere, védoné.

A képzés célja prevencids el6addasok és kotetlen beszélgetések megtartdsa dltaldnos iskolak
otodik, hatodik, hetedik, nyolcadik osztalyaiban. Az el6adasok témaja a menstruacié
bioldgidja, hattere, az egyes ciklusok lefolydsa, a hozzajuk tarsuld kellemetlen tlnetek
értelmezése, kezelése, a menstrudcids higiénia (egészségligyi betét, tampon helyes
hasznalata, n6i nemi szervek tisztan tartasa).

Az Ifjusagi szekcid kis csapata az el6addsok felépitéséhez, a fiatal korosztaly figyelmének
felkeltéséhez és megtartdsdhoz kapott értékes informdacidkat a képzésen.

A hallgatok hamarosan oktatni fognak a helyi altaldnos iskolakban


http://egeszseg.bekesmegye.com/

A kortarsoktatas lényege, hogy egy felkészitett, kiképzett el6add informaciokat ad at a hozza
korban kozel all6 hallgatésagnak. A kortarsoktatds egy csatorna, melyen keresztil — ha
megfelel6en muikodtetik — hatékonyan lehet alakitani a hallgatok vilagnézetét. Mivel
szemléletformaldsrol van sz, igen nagy az el6ado felelssége, hangzott el a tobb mint két
Oras felkészitésen.

Tapasztalataink szerint a fiatalok birtokaban lévé informdacié mennyisége nagyobb a vartnal,
mindsége viszont elmarad az elvarhatétdél. A fiatalok sok mindenrél tudnak, de sok mindent
pontatlanul. A félreértések szamos probléma forrdsai lehetnek, betegségek kdnnyebb
terjedését tehetik lehetévé, vagy indokolatlan szorongdst alakithatnak ki a pubertds
korszakaban lévé fiatalokban, mely nemcsak a pszichoszexualis érést zavarhatja meg, de
megnehezitheti a tarsadalmi életet is.

Dr. Halmos Gabor az MCSNTT Békés Megyei Szervezetének Ifjusagi Szekcidjanak elndke
szerint a prevenciés munka napokon belil megkezd6dhet, még kihasznalva az utolsé
perceket a nyari szlinet kezdete el6tt. A szeptemberi iskolakezdés el6tt, azonban egy Ujabb
képzést terveznek, a leendé és az uj tagoknak egyarant.

Forras: dr. Halmos Gabor, az MCsNTT Békés Megyei Szervezetének Ifjusagi Szekcidjanak
elnoke



