A Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag
szexualis felvilagosito kiadvanysorozata

1. KONDOM

A kondom jelenleg az egyetlen igazan elterjedt férfi fogamzasgatlo eszkoz. Elfogadott férfi
modszer még a megszakitott kozosiilés (de ez nem eszkoz), €s ajanlhato a sterilizacio (az ondo-
vezetékek lekotése — 1d. a Sterilizacio c. ismertetdt), azonban a mi koriilményeink kozott a
kondom az, amely leginkabb hasznalatos.

A nem kivant terhességgel szembeni védekezésnek ez a lehetdsége a XVIII. szdzadtdl ismert.
Pajzan irodalmi miivekbdl, az irdsos anyagok illusztracioibdl jol ismert, hogy Casanova idején
a férfiak allati eredetli eszkdzoket, pl. halholyagot, bélbdl készitett — a mai kondomhoz hasonld
— segédleteket hasznaltak nemi kapcsolataik soran.

Elterjedésében a XIX. szazadi iparosodas jatszott nagy szerepet. A gumi, majd a miigumi egyre
sz¢lesebb korli hasznalata e fogamzéasgatlo modszert hozzaférhetébbé, megbizhatobba tette.

Nevét Condom angol orvosrdl kapta, aki a XIX. szdzadban sokat tett népszertisitése érdekében.
Ennek elferditése magyarban a kissé vulgarisan hangzd kofon, amelyet ma is rendszeresen
hasznalnak az eszkdz megnevezésére. Ismert és elterjedt még a gumi név is.

Az eszkoz
Maga a fogamzasgétld gumibol, Gjabban latex gumi- "

bol késziilt, egyik végén zart, masik végén nyitott
hengerpalast, amelyet felcsavart allapotban hoznak
forgalomba (1. dbra). A merev himvesszore kibontva,
letekerve, azt teljes hosszaban fedi (2. abra). Szamos
valtozatban, formaban, szinben és kiilonféle feliiletke-
zelt verzioban kaphato. Ezek zome elsdsorban a sze-
xualis €élvezet novelését célozza (3. abra), nemegyszer
csupan a kuriozitast szolgalja.
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Vannak egyszerl, "kezeletlen" eszk6zok. Mésok feliiletét sikamlossa teszik kiilonféle adalék-
anyagokkal. Ezek a tipusok a behatolds kdnnyitésével segitik a kozostiilést. Olyan kondom is
ismert, amelyet az el6bbieken tul fogamzasgatlo anyaggal is bevonnak még.

Sokfélesége ellenére valamennyi tipus két nagy csoportba
sorolhatd: lapos végli és un. "csecsvégli" kondomra (4. ab-
ra). Az utobbinak csecsbimbohoz hasonld nyulvanya van.
Ez biztonsagot nyujt a tulfesziilés és az esetleges szakadas
ellen, amikor a magomlés volumen-ndvekedést okoz az
eszkoz belsejében.

Hatasmechanizmus 4. abra

A kondom fogamzéasgatld hatdsat azaltal fejti ki, hogy a kozosiilés soran mechanikusan elva-
lasztja egymastol a két ivarsejtet. Igy azok nem tudnak taldlkozni, a megtermékenyiilés nem
jon létre.

Ma mar azonban a kondomot nemcsak fogamzasgatloként alkalmazzak. Az utdbbi években a
nemi uton terjedd betegségek, koztiik a korunk 1j pestisének nevezett HIV/AIDS meg-
elézésében is fontos szerepet kapott. E védd hatést is azaltal fejti ki, hogy mechanikai valasz-
falként ékelddve a partnerek koz¢, akadalyozza, illetve cs6kkenti a kdzvetlen ham-ham kontak-
tust, ezzel egylitt a nemi fert6z¢s tovabbterjedésének lehetdségét.

Hatékonysag

Mint miden fogamzasgatld, a kondom sem tekinthetd teljesen biztonsdgos modszernek. Sot,
Osszevetve a korszerlibb hormonalis tablettaval, vagy a méhen beliili fogamzasgatld eszkozok-
kel, ezeknél kevésbé megbizhat6. Hibaszazaléka a kiilonbozd statisztikak szerint 710% koriil
van. Javithatd az ardny, ha egyéb kiegészité fogamzasgatloval - pl. onddsejtold zselével,
krémmel stb. - kombinaljuk, azaz feliiletét ilyen anyaggal bekenjiik (1d. a Hiivelyi fogamzasgat-
[0k c. ismertetdt).

Biztonsagat szamos tényezd befolyasolja. Ezek elsdsorban a helyes
hasznalattal kapcsolatosak. A legbiztonsagosabb hatas eléréséhez az
alabbiakat kell figyelembe venni:

1. o6vatosan bontsuk ki a csomagjabol, vigyazva arra, hogy meg ne sé-
rtiljon (5. abra);

2. minden kozosiilésnél hasznaljunk kondomot;

3. minden kozdsiilésnél hasznaljunk #j kondomot;

4. a merev himvesszore még a kozosiilést megeldzéen huzzuk fel az
eszkozt (a gumi nélkiili nemi szervi kontaktus azzal a veszéllyel jar,
hogy az un. eldvaladékban mar jelenlévé ondosejtek terhességet
okozhatnak, illetve a kozvetlen hdm-hamérintkezés esetleges fertd-
zést kozvetithet);

5. felhuzaskor tigyelni kell arra, hogy a kondomot (akéar lapos, akar
csecsveégll) ugy helyezziik a himvesszore, hogy a végét kb. 1-1,5 cm
hosszlisagban Osszefogva (6-7. abra) elegend? teriiletet biztositsunk a
magodmléskor kitdduld onddvaladék szamara (ezzel a 1égmentes tér-
rel az is megeldzhetd, hogy a kilovelld térfogattdbblet a kondom és a
himvesszd bore kozotti résen kiszivarogjon, novelve ezzel a sikerte-
lenség veszélyét);




6. kozosiilés utan, még a merevedés teljes megsziinése elott, tavolitsuk
el a kondomot ugy, hogy a himvessz6 alapjanal szoritsuk 6ssze nyila-
sat, és ezzel akadalyozzuk meg az ondovaladék visszacsurgasat (8.
abra);

7. ha a sikamléssagot fokozni kivanjuk (mert Gn. "egyszert’" kondomunk
van, vagy a feliiletkezelt eszkdz cstiszasa nem elegendd) ne hasznal-
junk vazelint, illetve egyéb, olajos alapi kendcsot/zselét, mivel ezek
karositjak a kondom anyagat és sériilést, szakadast okozhatnak;

8. ha a felhtizasnal hibat kovettiink el, vagy kozostilés kozben felmeriil a szakadas gyantja,
azonnal alljunk meg, tavolitsuk el a sériilt kondomot, és potoljuk uj eszkozzel (még a sértet-
len, jra hasznositott kondom is okozhatja ondodsejtek ¢€s fertézést kivaltd
koérokozok tovabbvitelét). Ilyen esetben tovabb ndveli a nem kivant ter-
hességgel szembeni védelmet siirgdsségi fogamzasgatlo kiegészitd al-
kalmazésa (1d. a Siirgosségi fogamzasgatlas c. ismertetot);

9. a kondom ,,egyszerhasznalatos” — tjrafelhasznalasa semmiképpen nem
ajanlott, mivel anyaga a kezelés (tisztitas) soran sériilhet, és ez hatékony-
sagat, biztonsagat csokkenti, nem kivant terhességhez, szexualis tton at-
vitt fert6zés kialakulasahoz vezethet (9. abra).

Tovabbi hasznos tudnivalok

A kondom igen alkalmas hosszu tavu, tartdés fogamzasgatlasra, de atmeneti idészakra ugyan-
ugy ajanlott, mint "slirgdsségi" hasznalatra.

Az esetenként eléforduld sériilés, szakadéas miatt alapszabaly, hogy legyen kéznél mindig leg-
alabb 2 darab kondom.

Ha elmozdulas, kicsuszas, szakadas kovetkezik be, és a hiivelybe ondo keriil, vagy ha csak en-
nek lehetdsége meriil fel, ajanlatos alaposan kimosakodni egy esetleges fogamzés vagy ferto-
z0dés elkeriilése érdekében, €és a hiivelybe tanacsos fogamzasgatld szert (zselé, kendcs, kup,
tabletta stb.) helyezni a terhesség megel6zésére. Hasonlo célt érhetiink el ilyenkor siirgdsségi
fogamzasgatlokkal (,,esemény utani tabletta”, méhen beliili fogamzasgatlo eszkoz — 1d. a Siir-
gosségi fogamzasgatldas c. ismertetot).

Ritkan el6fordul, hogy a kondom anyagéaval szemben érzékenység alakul ki. Ez altalaban a
latex gumi esetében fordul eld. Tanacsos ilyenkor terméket valtani, s mas tipust eszkozzel
probalkozni.

A még hasznalatlan kondomot szaraz, hiivos, sotét helyen taroljuk. A hosszu allés, kiilondsen a
lejarati 1id0 utan, erdsen kdrositja a gumi anyagat, és ez sériilését okozhatja. Nem tanacsos
zsebben, levéltarcaban egy honapnal tovabb tartani, mivel a tartosan magasabb hémérséklet, a
gyakori gylirddés és egyéb mechanikai behatas jobban igénybe veszi, mint az utasitas szerinti
tarolas.

Ha a csomagolason nincs feltiintetve a lejarati id6, a gyartastol szamitva altaldban 5 évig
hasznalhat6 - optimalis koriilmények kozotti eltartds mellett.

Szoltunk korabban arrol, hogy a kondom hasznélata véd a szexualis uton terjedd betegségek-
kel szemben is. Ez azonban csak akkor érvényes, ha a fertézott tertiletet a kondom fedi. Ha a
megbetegedés a szeméremdombon, a herezacskon, vagy olyan teriileten van, amely kiviil esik



a gumi hataran - és ez a teriilet kozvetlen érintkezésbe keriil a partner bérével, hamjaval - a
kor tovabbvitelének nincs akadalya. Igy sajnos azt mondhatjuk, hogy a kondom nemcsak
100%-o0s védelmet nem tud nyljtani a nem kivant terhességgel szemben, de teljes védelmet
sem tud biztositani a nemi uton terjedd betegségek tjaban.

Végiil szélnunk kell azokrdl a téves informacidkrol is, amelyeket az ellenpropaganda eldsze-
retettel szokott emlegetni. Ezek kozott elsd helyen all az, amely szerint a kondom hasznalata
"nem természetes" dolog, csokkenti az élvezetet, akadalyozza a merevedést stb. Nem egyszer
hallhatjuk, hogy "kondommal kozosiilni olyan, mint gazéalarcban virdgot szagolni" vagy
"zokniban labat mosni" - €s még sorolhatnank tovabb a rosszmaji megjegyzéseket. Ezeknek
az alapja legtobbszor az eleve szembenallds, a mddszer valamilyen ok miatti elutasitasa.

Valgjaban egyik fogamzasgatld sem tekinthetd "természetesnek", hiszen a kozosiiléssel a ter-
mészet eredendd célja a fogamzas megvaldsitasa. Minden probalkozas, amely ez ellen hat
"természetellenes". Az is igaz, hogy nincs olyan beavatkozas, amely mindenki szamara elfo-
gadhato, és nincs olyan mddszer, amelynek ne lenne mellékhatasa, olyan velejardja, amelyre
egyesek ne panaszkodndnak. A 1ényeg azonban az, hogy mindez ideig a kondomnak réhatd
fel a legkevesebb kifogas. Ha haszndlata soran mégis fellépne megalapozott panasz, akkor
még mindig van lehetdség mas modszerre attérni, vagy - mérlegelve a védekezés nélkiili ko-
z0siilés veszélyeit - elfogadni az esetleg nem is annyira zavard, inkabb eltilzott jelenséget.
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Ha tovabbi kérdései lennének a témaval kapcsolatban, vagy a csaladtervezés, a reproduktiv
egészség, illetve a ndvédelem teriiletét érintd problémdja van, keresse fel orvosat, vagy kér-
dezze tandcsado-szolgalatunkat a Magyar Csalad- €¢s Novédelmi Tudoméanyos Térsasag hon-
lapjan (www.szexinfo.hu), illetve e-mail cimiinkon (mcsntt@doki.net).




