J6 ha tudod...

A nemi élet az egészséges, érett, feln6tt parkapcsolat mindennapi, természetes része. A nemi
élet azonban szamos veszélyt is magaban rejt, amelyek azonban elkeriilhet6k megfelelS ismeret,
és oddfigyelés segitségével. A nemi érintkezés f6 veszélyei a kiilonb6z6 nemi uton terjedd
betegségek, illetve a nem kivant terhesség.

Hozzavet6leg husz kilonb6z6 fert6z6 betegség terjedésében tulajdonitanak szerepet a nemi
érintkezésnek. Ezek kozil néhany kérokozd hasonlé tiineteket okoz, ezért fontos, hogy a kezelés
orvosi feliigyelet alatt torténjen. A leggyakoribb tiinetek a kovetkez6k: a nemi szervek és/vagy
kornyékuk bére voros, égé, viszkets érzés a nemi szerveken és/vagy kornyékikon, ismeretlen
eredetl seb, pork, fajdalmas, vagy fajdalmatlan duzzanat a nemi szerveken és/vagy
kornyékiikon, fehéres vagy z0ld szin( stird allagu, esetleg kellemetlen szagu folyas a hugycsébdl,
vagy a hiivelybdl. Vigydzat! Bizonyos nemi Uton terjedé betegségek nem kizarélag, vagy nem
els6sorban a nemi szerveket betegitik meg, hanem a kérokozd bejutasi helyétdl idével tdvolabbi
szervekben okoznak elvaltozasokat (pl.: szifilisz, mas néven vérbaj, HIV/AIDS, HCV)

A legtobb nemi Uton terjed6 betegség viszonylag konnyen gydgyithato, és szovédmény nélkiil
gyogyul. Azonban még a kevésbé veszélyesnek tiiné elvaltozdsokbdl is kialakulhatnak sulyos
szovédmeények, ha a beteg nem fordul idejében orvoshoz!

A tervezett gyermekvdllalds fontos része a megfelel6 fogamzasgatlas. Ennek mddszerei kozott
csak egy van, amely segit kivédeni a nem kivdnt terhességet és ugyanakkor védelmet is nyujt a
nemi uton terjedd betegségek ellen: ez a gumidvszer mas néven kondom.

Az évszernek tehat kettGs funkcidja van. Mindkét szerepének csak akkor tud eleget tenni, ha
megfelel6 minéségli, és helyesen hasznaljak. Ez a par mindkét tagjanak felelGssége. A helyes
haszndlatot az dvszer csomagolasa is tartalmazza. Nagyon fontos, hogy a kondom tetején lévé
onddzsakban Iévé levegdt ujjbegyilink segitségévek kipréseljik, és ezek utan helyezzik a férfi
nemi szerv teljes hosszara, és tartsuk is igy a nemi aktus teljes idejére. igy haszndalva az évszer
megfelel6 védettséget nydjt a nemi Uton terjed6 betegségek és a nem kivant terhesség ellen.
Helytelen haszndlata viszont lerontja az évszer emlitett védé hatasait. A biztonsagot noveli, ha
hasznalat utdn ellenérzik az dvszer sértetlenségét! Tovabbi el6nye a gumidvszernek, hogy nem
keriil be a szervezetbe, és igy nem valtoztatja meg annak anyagcsere folyamatait.

A fogamzasgatldo mddszereknek szamos formaja ismert. A személyre szabott legmegfelel6bb
lehet&ség kivalasztasaban feltétlenil ki kell kérni orvos (csaladorvos, négydgyasz) tanacsat!
A nemi élettel és a reprodukcids egészséggel kapcsolatos egyéb kérdésekre készséggel

valaszolnak szakemberek az mcsntt@doki.net e-mail, vagy a www.novedelem.hu Web cimen.

Problémadiddal ezen kiviil bizalommal fordulhatsz csalddorvosodhoz, n6gydgyadszodhoz!

Az Osszedllitast készitette a Magyar Csaldd és N6évédelmi Tudomanyos Tarsasag Prevencios
Munkacsoportja (www.novedelem.hu)
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