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Eléadasunkban a pszicholédgia eszkdzeivel vazoljuk fel a generaciok kozotti kapesolatokat. Ez
a kép a generaciok kozott sok és sulyos konfliktust mutat, melyek megoldasa altalaban a
személyes szférdban marad. Ha nem sikeriil az egyes csalddokban illetve a résztvevod
személyek kozott ezek feloldasa, akkor szakadozik a kapcsolat a csaladtagok kozott vagy né a
fesziiltség a munkahelyen és a kozszféraban. Ez a szociologiai vizsgalatok és az egészségiigyi
felmérések szerint egyarant népegészségligyi méretli mentalhigiénés ¢s egészségiigyi
problémakat jelenthet. Ezek megolddsédhoz tarsadalmi méretli segitséget kellene nyujtani,
hogy a tarsadalom szdvete ismét jobban miikodjon.

A generacids konfliktusokrol - érzékeny pontok az emberi fejlddésben:

e Serdiilokor: elidegenedés, megoldatlan konfliktusok, ,,ebbe a vilagba nem akarok
felnéni”. Talkontrollald és elhanyagolo sziil6k

e Fiatal felndttkor: A fiatalok felkészitése a munkdra, szakmai gyakorlati képzés,
munkahelyi elvarasok ¢és konfliktusok

e (Csaladalapitas, a baba érkezése, sziilové és nagysziilové valas. Masképp csinaljuk — a
nagysziilok kizarasa a babazasbol. A nagysziilok érdektelensége az unokak irant

e Atadni a stafétabotot: féltékenység és kiszoritosdi a munkahelyeken.

e Az id6sek magukra maradasa, leépiilés, aktivitdshidny és érdektelenség, kdlesondsen
formalis kapcsolatok.

e Az elmarad6 aldas — lezaratlan, fesziiltéséggel teli kapcsolatok a halal kornyékén. A
megbetegitd gyasz.

Mindezek hatdsara a generaciok kozotti tarsadalmi méreteket Oltd eltavolodas szamos
nehézségben képezddhet le: a kommunikéacio kozottik formalissa valhat, megszakadhat a
szeretet aramlésa, kolcsonodsen fajdalom, diih és csalodottsag halmozodhat fel a jo kapcsolat
utjaban. Ennek kovetkeztében a generdciok kozotti, a kolcsonds tiszteleten €s bizalmon
alapulo egyiittmiikodés jelentdsen csokkenhet.

Hatékony megoldas minden olyan program, mely a személyes mentalhigiénét javitja, mivel
igy csokken az ellenségesség és nd a konfliktusok megoldasara valo készség (pl. az dnismeret
és a mediacio terjedése). Azok a kommunikacids stratégidk, amelyek fenntartjdk a
parbeszédet a generdciok kozott a konfliktusok fennallasakor is, illetve novelik a toleranciat,
segitenek valamennyi felsorolt teriileten a hatékony Osszefogasban, a csalddokban és a
munkahelyeken egyarant. Valamennyi egészségiigyi dolgozé hatékonyan javithatja a csaladok
mentalhigiénés allapotat, amennyiben segitdé kommunikéaciot hasznidl minimalis felkészités
utan.

A perinatalis pszichologia tudasbazisa Gjszerli szempontokat és hatékony modszereket kinal
mindehhez. A fejlédés legérzékenyebb iddszaka ez. A haboritatlan sziilés és a csecsemdk
szeretetteli kezelésének tanitasa, a szoptatas népszeriisitése noveli a babak j6 kozérzetét, ami a
stresszfaktort jelentOsen csokkenti. A békés, boldog kisbabdk érzelmileg gazdagabb és
egeészségesebb felndttekké valnak, mint a bantalmazott és elhanyagolt babak. Ez pedig egy
generacion beliil jelentésen valtoztathat a tarsadalom allapotan.



