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Egészségmeglrzés, betegség megeldzés, szlirGvizsgdlatok a négydgyasz szemszogébdl

dr.Kovdcs Karoly

Egészségligyi Jarobeteg Kozpont DEBRECEN

,Szép dolog a betegek rendelkezésére allni, de még szebb dolog megdvni 6ket attél, hogy betegek
legyenek” / Hippokratész /

A tdbb, mint 2000 éves idézet id6szerliségét a mindennapokban végzett orvosi, védén6i munka
soran lehetetlen nem észrevenni. A jarébeteg szakrendelés napi forgalma / ndgydgyaszat, kismama
gondozas / mellett egészségmegbrzé programok, klubfoglalkozasok keretében széleskor( alkalom
nyilik az ismeretatadasra, szemléltetésre, meggybzésre az egészségtudatos magatartds készségszint(li
elsajatitasara az Uj ismeretek , lehetGségek bemutatasa, azok fontossaganak hangsulyozdsa révén.

Az els6dleges / védGoltasok, felvilagositdas, nevelés / valamint a masodlagos megel6zés /
szlirGvizsgalatok / szorgalmazdsa és modszeres alkalmazasa értelemszerlien magaval hozza a
harmadlagos megel6zés , a kiszlirt, id6ben felfedezett , remélhetéen rovid uton gydégyithatéd

betegségek szamanak és sulyossdganak a mérséklédését, a kezelési Osszkoltség csokkenését.

Magyarorszagon a daganatos haldlozdsok ijeszté mddon gyakoribbak az eurdpai atlagnal. Evente
kézel 500 n6 hal meg méhnyakrakban, és habar a szlirGvizsgalat egyszerlien elvégezhet6,
hozzaférhetd, mégis a n6k csupdn 6tdde jar rendszeres ellenérzésre. Az adatok 10 éve valtozatlanok!
Az aktiv szexudlis élet kezdete egyre fiatalabb korra tolddik, és mivel a méhnyakrak kialakulasaban
dontéen szexudlis Uton terjed6 virusfertGzés all, életbevagd ennek tudatositasa, a korai és
rendszeres szlrések fontossaganak hangsulyozasa. Néhany éve mar véddoltas is Iétezik méhnyakrak
ellen, am a felelGségteljes magatartas, a rendszeres szlirések tovabbra sem mell6zhet6k. A
részvételi arany lényeges novelése a hatékonysag kulcsa, az egészség meglGrzése a raforditott
anyagiak biztositasa mellett a leggazdasagosabb megoldas is egyben.

, Ha tébbet neveliink, kevesebbet kell gydgyitanunk” / Fodor Jozsef /



