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Egyetemi, fOiskolai hallgatok altal tartando felvildgosito, kortarsoktatd eldadasok iligyében
fordulok Onhéz.

A Magyar Csalad és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag 1975-ben alakult
demokratikus, Onkéntes, tevékenységét nem profitszerzés céljabol folytato kiemelten
kozhasznu civil szervezet, amelynek célja, hogy szervezze és segitse tagjainak ¢s a csaladdal
foglalkoz6 szakembereknek a tudomanyos tevékenységét. Az elmult évtizedek soran a
tudomanyos érdeklédés mellett fokozatosan eldtérbe keriilt a csalddvédelemmel kapcsolatos
konkrét tevékenység, kiemelten a szexualis és reproduktiv egészség és a csalddtervezés
gyakorlati tdmogatdsa. A Tarsasdg tagja a Magyar Orvostarsasagok ¢és Egyesiiletek
Szovetségének (MOTESZ), illetve a Csaladtervezési Tarsasagok Nemzetkozi Szovetségének

(International Planned Parenthood Federation, IPPF).
Jelenlegi programunkat a Libresse termékcsalad tdmogatja.

Az elbadasok célkiozonsége: az altalanos iskolak 5., 6., 7., 8. osztalyainak leany tanuloi.
Témdja:

» andi nemi ciklus beindulasa, az élettani és anatomiai hattér egyszerti bemutatasa

» az ezzel kapcsolatos pszichés és szocialis valtozasok megbeszélése

» kiemelten foglalkozunk a higiéniai vonatkozasokkal.

Rendkiviil fontosnak tartjuk a serdiilé tanulok minél korabbi és szakmailag is pontos
tajékoztatasat. Tapasztalataink szerint ezzel a mddszerrel hosszu tdvon is, eddig nem remélt

hatékonysaggal segithetd a pubertas kori problémék feldolgozasa, megoldasa.
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Programunk kivitelezése igen szoros egyiittmiikodést igényel a pedagdgus
szakemberekkel, mely mostanra kivaloan mikodé kapcsolatta alakult szamos oktatasi

intézményben.

A program céljai, modszerek:

1. Elbéadasok ¢s kotetlen beszélgetések megtartasa altalanos iskoldk 6todik, hatodik,
hetedik és nyolcadik osztalyaiban. Az el6adasok témaja a menstruacio biologiaja,
¢lettani hattere, a nemi ciklusok lefolyasa, a hozzajuk tarsuld kellemetlen tiinetek
értelmezése, kezelése, a menstruacios higiénia (egészségligyi betét, tampon helyes
hasznalata, n6i nemi szervek tisztan tartasa). Eldadoink figyelembe veszik a tanulok
addig szerzett ismereteit, az el6adasok a kiilonbozé évfolyamokon ennek megfeleléen
zajlanak.

2. Az eléadasokon nagy hangsulyt fektetiink az egészséges pszichoszexualis magatartas
formalasara. Szolunk a korszerii higiénérdl, beszéliink barmilyen mas, a tanulok kozott
felmeriild, nemiséggel kapcsolatos problémakorrél. Fontosnak tartjuk az esetleges
tajékozatlansag okozta szorongasok feloldasat.

3. Lehetoség szerint valamennyi eldéadot ellatunk demonstracidos — eszkozokkel,
szorolapokkal, ismertetdkkel, ajandék Libresse termékekkel.

4. Az eléadasokat kotetlentil, a diakok stilusahoz minél kézelebbi hangnemben kivanjuk

megtartani.

Minden eldadonk részt vett specidlisan ehhez a programhoz dsszeallitott felkészitd
kurzuson.

Az el6adasok a tanintézmények szdmara ingyenesek.

Igény ¢és lehetdség szerint egy osztalyban tobb eldadés is megtarthatd, az azonos
kort csoportok Osszevonhatok. Kiilonbozdé korosztalyok egyiittes jelenlétét azonban nem

javasoljuk.
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Amennyiben programunk felkeltette érdeklddését, kérjiik jelezze ilyen irdnyu
erdeklodését kapcsolattartonk iranyaba. Ez esetben kérjiik mérjék fel és jelezzék minél
hamarabb, hogy iskoldjukban hany osztalyfonok igényli, hogy oOrdjan felvilagositd
eléadasokat tartsunk. A foglalkozasok idpontjainak véglegesitése torténhet kozvetleniil az

Onoket felkeresé eléadoval is.

Tevékenységiink soran egyiittmiikodiink a Magyar Orvostanhallgatok Egyesiiletével,
jelen programunk is az Atfogd Egészségfejlesztési Program része. Amennyiben iskolajukban
igény van tovabbi téritésmentes egészségiigyi prevencios témaju eléadasokra a dohanyzas, az
alkohol, a kabitoszerek, a sziv- és érrendszeri, vagy a daganatos betegségek témakorben,

kérjiik jelezzék a moedhb@yahoo.com email cimen.

Bizva a sikeres egyiittmikddésben,

Tisztelettel:
Prof.Dr. Bartfai Gyorgy Dr. Kovacs David Agoston
Az MCSNTT elndke MCSNTT vezetdségi tag
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