
 

 
Tisztelt Hölgyem/Uram!  

Ezzel a meghívóval szeretnénk invitálni a PCOS Szívügy Alapítvány által, 2010.november 20-án 
rendezett Országos Orvos és Közönségtalálkozóra, amelyet elsősorban a PCOS-ban érintett 
sorstársaknak és orvosaiknak szervezünk.  

Ez az Alapítvány történetében a IV. találkozó, de ez alkalommal szeretnénk megadni a lehetőséget 
arra, hogy az előadó és meghívott egészségügyben tevékenykedő kollégák helyben egymással 
tapasztalatot is cserélhessenek.  

Ezért a Közönségtalálkozó orvosi jellegű előadásait követően zártkörű workshopra kerül sor, melynek 
során a különböző szakterületekről meghívott szakemberek - bizonyos tematika mentén, moderátor 
vezetésével - multidiszciplináris jellegű szakmai beszélgetést folytathatnak egymással. Ettől az 
eseménytől azt reméljük, hogy a meghívottak között későbbi együttműködést is elősegítő párbeszéd 
indul meg az alábbi témában:  

Változások a női meddőség hátterében álló kórképek megítélésében, kezelésében 

Az Orvos- Páciens Találkozó és Workshop helyszíne: Kelenföld Missziós Központ Épülete (Budapest, 
XI.kerület Etele út 51.). 
 
Időpontja: 2010. November 20. szombat, 10.00 – 16.00 
Workshop időpontja: 14.00 – 16.00  
 
A workshopra meghívottak listája:  
 

Dr. Bodnár Béla szülész-nőgyógyász Debrecen, Kaáli Intézet 

Dr. Breyer Helga  belgyógyász Németország 

Dr. Fülöp István  szülész-nőgyógyász Budapest, Róbert Károly Intézet 

Dr. Fülöp Vilmos szülész-nőgyógyász Budapest, OGYK 

Dr. Kovács Péter szülész-nőgyógyász Budapest, Kaáli Intézet 

Dr. Kőrösi Tamás szülész-nőgyógyász Győr, Kaáli Intézet 

 Kriston Andrea  Kriston módszer kidolgozója Budapest, Kriston Intim Torna 

Dr. Lehotzky Helga gyermeknőgyógyász Szeged, SZTE 

Dr. Major Judit  endokrinológus Budapest, Mens Mentis EC 

Dr. Naszódy Péter  endokrinológus Kecskemét 

Dr. Rencz Rita belgyógyász Budapest, Mens Mentis EC 

 Szendi Gábor  pszichológus Budapest 

Dr. Sziller István szülész-nőgyógyász Budapest, SOTE I. 

Dr. Szmatona Gábor szülész-nőgyógyász Budapest, Kaáli Intézet 

Dr. Tabák Ádám belgyógyász-diabetológus Budapest, SOTE I. 

Dr. Tűű László  endokrinológus Budapest, Mens Mentis EC 

Dr. Valicskó Viktória  belgyógyász-diabetológus Debrecen, Mens Mentis EC 

Dr. Vass Zoltán szülész-nőgyógyász Budapest, CIRIS Intézet  

 Zentai Andrea dietetikus Budapest, OÉTI, Mens Mentis EC 
 



 
 
 
A workshopot levezeti: Mészáros Krisztina klinikai szakpszichológus 
 

A workshop mottója: „A forráshoz csak az árral szemben lehet eljutni."  André Gide 

 
 
Mellékelve: Közönségtalálkozó részletes programja  
 
Kérjük, hogy részvételi szándékát visszajelezni szíveskedjen a következő elérhetőségeken november 
12-éig:  
pcos@pco-szindroma.hu (Szeibert Anikó alapítványi programigazgató),  
telefonszám: 06 20 481 0420  
 
Reméljük, hogy november 20-án Önt is a Workshop vendégei között üdvözölhetjük!  
 
 
Tisztelettel:       
 
 
 

Szeibert Anikó 
      Főszervező 
       
      PCOS Szívügy Alapítvány 
 
 
Budapest, 2010. október 12.  
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KONFERENCIA PROGRAM 
 

2010 ÉVI PCOS ORVOS ÉS KÖZÖNSÉGTALÁLKOZÓ 

 
MOTTÓ: 

„Nekünk kell megtestesíteni azt a változást, amit a világban akarunk látni. (Gandhi)” 
 

10:00-10:10 PCOS Szívügy Alapítvány – Köszöntő  

10:10-10:25 PCOS - Az ismeretlen betegség: film részlet  

10:25-10:45 dr.Naszódy Péter: Hyperinzulinaemias állapotok  

10:45-11:05 dr.Tűű László: Miért és hogyan alakul ki a PCOS? 

11:05-11:20 Kávé, büfészünet  

11:20-11:35 dr.Tűű László:- dr.Naszódy Péter: közönségtalálkozó  

  kérdezz-felelek  

11:35-12:05 dr.Fülöp István: PCOS diagnosztikája és kezelése  
  meddőségi szemmel és operatív kezelése (végén kérdezz-
  felelek) 

12:05-12:30 Szendi Gábor: A PCOS evolúciós nézőpontból 

12:30-12:40 2010-es Metformin baby mozi 

12:40-13:15 Svédasztalos ebéd 

13:15-13:45 dr. Breyer Helga – Gesztációs diabétesz (végén kérdezz-
  felelek) 

13:45-14:10  Zentai Andrea: Diéta - lemondás vs. választás? (végén  
  kérdezz-felelek)  

14:10-14:30 Kriston Andrea előadása az intimtornáról (végén kérdezz 
  felelek) 

14:30-14:50 dr.Kedves Melinda beszámolója a középiskolai szűrésekről  

14:50-15:05 Kávészünet  

15:05-15:55 Foglalkozások az aulában (játékos vetélkedő    

  tudásteszttel, sorsolással) 

16:00  Közönségtalálkozó vége  

 

Záró gondolat: 
“Ha valaki egyedül álmodik, az csak egy álom. Ha sokan álmodnak 

együtt, az egy új valóság kezdete.” F. Hundertwasser 

Támogatóink: 

 

 

 

 

 

Fő szponzorunk: 

 


