Az 1j influenza A(HIN1)v 2009 viladgjarvanyrol és a teend6krol

A Spanyol natha 1918 (HINI1), az azsiai influenza 1957 (H2N2), a Hon-Kong-i
influenza 1968 (H3N2) tobb millié halalos aldozattal jart. Hazdnkban az elmult 50 évben a 34
influenzajarvany miatt 26 millidan betegedtek meg, 22290-en elhaldloztak. Az Egészségiligyi
Vilagszervezet 2009. janius 11-én bejelentette az 0j influenza A(HLN1)v 2009 virus altal
okozott vilagjarvany kezdetét, és a pandémias késziiltséget a legmagasabb szintre emelte. Az
utobbi honapokban a jarvany megjelent Eurdpaban, igy a kornyez6 orszagokban is, S az
elmult héten a tobb mint huszezer megbetegedés/hét miatt Dr. Falus Ferenc orszagos
tisztiféorvos kihirdette hazankban az orszagos influenzajarvanyt. Az USA-ban az 1j influenza
miatt a lakossag 1%-a, mig a terhesek 16%-a betegedett meg. Az 01j influenza elsGsorban a
fiatalok kozott terjed, a malt héten hazankban a megbetegedettek 52,6%-a 24 évnél fiatalabb,
19,5%-a 25-34 év kozotti, az id6seknél csak 5,7%-ban fordul el6 (korabbi védettség miatt?),
de az utdbbiaknal sulyosabb tiineteket okoz. Nalunk eddig 7, Eurépaban 636, az EFTA
orszagaiban 6795 halalos aldozatot kovetelt az 0j influenzajarvany. Amerikdban a 44 j
influenzés terhesbdl 8 meghalt. A pandémia sordn veszélybe keriilhet a lakossag alapvetd
szolgaltatasait ellato Kritikus infrastruktara, a népgazdasag a tomeges megbetegedések okozta
humaéaneré6forras- problémak miatt.

Az interneten az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Hivatal (Www.antsz.hu)
lapjan, valamint a WHO (www.who.int/en/), a Center for Disease Control and Prevention
(www.cdc.gov), European Centre for Disease Prevention and Control (www.ecdc.europa.eu),
az Egészségiligyi Minisztérium (www.eum.hu), az Orszagos Epidemiologiai Kozpont
(www.oek.hu), az Orszagos Gyogyszerészeti Intézeti (www.ogyi.hu) honlapjain szakszerti
tajékoztatasok és naprakész adatok, informaciok, ajanlasok olvashatok az 1j influenza
A(HIN1)v 2009 influenzajarvannyal, a megelézéssel, a véddoltassal, az ellatassal
kapcsolathan. Az Infektologiai-, a Klinikai Genetikai- és a Sziilészeti és Nogyogyaszati
Szakmai Kollégiumok, a MOTESZ, az MTA Immunologiai Bizottsaga is elkészitettek
allasfoglaldsaikat az influenzajarvannyal kapcsolatban.

Mar augusztusban elkésziilt a Nemzeti Influenza Pandémias Terv modositéasa,
Magyarorszag 2009. szeptember 28-t0l forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezd, hazai
gyartasu oltéanyaggal (Fluval P, Omninvest Kft) rendelkezik. A kormény 6 milli6 adag
oltéanyagot rendelt, melybdl 4 milliét ingyen biztosit a veszélyeztetett csoportoknak.
Magyarorszagon, Europaban az elsék kozott, tobb évtizedes szezondlis vakcina gyartasi
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laboratoriumatdl nagyon jo mindsitést kapott. Az Egészségiigyi Minisztérium 2009. november
12-én ,,A (HINI1)v: Tények!” cimmel nemzetk6zi konferenciat rendezett neves nemzetkozi és
hazai szakemberek részvételével (az eldadasok a minisztérium honlapjan megtalalhatoak).
Sajnos a médiaban, az interneten sok olyan értékelés, hozzaszolas, vélemény hangzott el,
jelent meg, mely részleges, pontatlan vagy egyenesen félreértelmezett informéacidkon alapult.
A vilag egyik legjobb véddoltasi gyakorlattal (gyermekbénulas, diphtéria, tbc, kanyaro,
tetanusz, szezonalis influenza) és oltasi tapasztalattal rendelkez6 orszagaban Magyarorszagon
a lakossdg, az orvosok, a sziilész-négyogyaszok korében dezinformaltsdg, bizonytalansag
alakult ki. A hazai és a nemzetkozi adatok, tapasztalatok alapjan indokolt a jelenlegi
ismeretek, ajanlasok 0sszefoglalasa.

A vilagjarvany terjedésének megallitasa a kevés oltoanyag €s a kevés id6 miatt, mivel
az oltas utan két hét kell a védettség kialakulasahoz lehetetlen. A WHO ajanlasok alapjan
készitett Nemzeti Influenza Pandémids Terv kovetkezetes végrehajtdsaval a jarvany hazai
terjedése, enyhitése, a veszélyeztetettek védelme talan még lehetséges.

Védekezés: A személyes higiéne (cseppfertdzéssel 1 m-en beliil terjed, tiisszentés-,
kohogés etikettje, maszk, gyakori fertétlenités) betartasa, zsufolt helyek keriilése, jarvany
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esetén a korhazakban a latogatasi tilalom elrendelése fontos. Enyhe influenzas tiinetek esetén
otthoni ellatds, szakrendelések végén a szakellatds, Sulyosabb esetben szallitas (kijelolt
mentdautoval) az ellatasra kijelolt intézetbe, sziilészeti-ndgyogyaszati intézeti szakellatas
esetén (vetélés, sziilés, siirgds miitét) izolalas, fertdtlenités, a higiénés ¢€s jarvanyiigyi
szabalyok szigort betartdsa indokolt. Sziilés utan biztositani kell a szoptatast, mert ez segit
megvédeni az Gjsziilottet a fert6zéstol.

Megel6zés: A hazai és a nemzetkdzi jarvanyligyi szakemberek szerint csak a
véddoltas a leghatdsosabb modja az influenzajarvany megeldzésének. Ehhez a lakossag 60%-
nak oltasara lenne sziikség. Magyarorszag kivételes helyzetben van, mert az egyik legjobb
véddoltassal rendelkezik.

A vakcinakrél: A korabban hazankban az Omninvest Kft. altal 1995-t61 gyartott
influenza elleni szezonalis Fluval AB (H1N1, H3N2 B virus elleni) védettséget biztosito
vakcinat hasznaltak. A tobb mint 20 milli6 oltas soran stulyosabb sz6védmény nem alakult ki.

Az 0j pandémias Fluval P vakcina vivéanyaga megegyezik a korabbi szezonalis
vakcinaéval, de ez csak az 0 influenza A(HIN1)v 2009 virus elleni védettséget biztosito
hatdéanyagot tartalmazza. Eurépaban még harom 0j pandémias influenzavakcinat Pandemrix
(GSK), Focetria (Novartis), Celvapan (BaxterAg) engedélyeztek (0sszehasonlitd tablazat az
ogyi.hu honlapon).

Hatoanyag: A vakcindk A/California/7/2009(HIN1) szeri NYMC X-179/A
reasszortalt elolt teljes-(Fluval P, Celvapan) hasitott-, vagy virus alegységbdl/split
(Pandemrix, Focetria) eléallitott haemagglutinin, neuraminidaz fehérjéket (6-7,5ug/vakcina)
tartalmaznak. Valamennyi gyartd6 2009 jaliusaban a WHO californiai laboratoriumatol
ugyanazt a ,,megszeliditett”, termel6 virust kapta, melybdl egyszerre kezdték el a gyartast.

Szaporitas: A vakcina eldallitdsa soran a felszaporitds embriondlis tyuktojasban
(Fluval P, Pandemrix, Focetria), vagy emlds sejttenyészeten (Celvapan) torténik. A
csitkeembridoban szaporodott virus az allantoisz folyadékba keriil. Ezt a hatéanyagot
tartalmazo folyadékot tisztitas utan hasznaljak fel.

Tisztitas: bioldgiai Gton (Fluval P) vagy centrifugélassal.

Szennyezettség: Fluval P vakcina gyartdsa soran az inaktivalasra hasznalt
formaldehid nyomokban jelen lehet, melyet a gyartd cég ellendriz (formaldehid-
érzékenyeknél oOvatossag indokolt). A tojason szaporitott oltdoanyagoknal az ovalbumin
fehérje nyomokban eléfordul (Fluval P 0,2 ug/dozis, a tobbiekben </= 1 ug/dozis) ezért
tojasallergia esetén a beadas mérlegelése javasolt.

Adjuvansok: Az altalanos immunstimulalas, depot funkcié ndvelésére a vakcinak
jelentds része adjuvansokat tartalmaz. A Fluval P-ben aluminium foszfat gélt (ALPO4 0,6
mg/dozis, de a taplalékkal napi 3-10 mg a bevitel) a tobbi vakcinaban AS03, MF59C.1,
Sgualene adjuvanst talalhato.

Thiomersal: A Fluval P és a Pandemrix vakcinakban konzervald adalékként szerves
higanyvegyiiletet tartalmazé thiomersal is szerepel, mely igen sok vakcina alkotoja. A
thiomersal bomlasterméke az etil-higany (25ug), mely a szervezetben nem raktarozédik, 7
napon beliil a széklettel kiiiriil. Sajnos a kdzvélekedés Osszetéveszti a metil-higannyal, amely
viszont akkumulalodik és toxikus.

Antibiotikumok: A bakterialis védelem biztositasara a vakcinak antibiotikumokat is
tartalmaznak. A Fluval P vakcinaban Gentamicin, Vancomycin, Neomycin, Ciprofloxacin
talalhatd, ezekre az antibiotikumokra érzékenyeknél a beaddsa nem, vagy csak konzultacio
utan javasolt.

Mellékhatas: Az oltas utan kialakulo lokalis (bérpir, viszketés, enyhe fajdalom) és
szisztémas (faradtsagérzés, rossz kozérzet, fejfajas) mellékhatasokat (reaktogenitas) figyeltek
meg, melyek gyakorisaga a hazai vakcinanal 10% alatt volt. Az elmult 14 év soran a majdnem
azonos (az uj influenzatorzset leszdmitva) Osszetételli szezondlis és az 10 pandémids



vakcinaval tortént eddigi oltasok soran sulyos mellékhatast (komoly, az oltashoz kothetd
betegség kialakulast) még nem regisztraltak!!!

Az oltandok kore: A WHO, a CDC, az ECDC és a hazai szakemberek allandoan
aktualizaljak az oltandok korét. Ezek szerint a veszélyeztetett kronikus betegek, a 7-10-szer
nagyobb veszélynek kitett terhesek (a terhesség barmely iddszakdban), gyermekagyasok,
szoptatd anyak, egészségiigyi dolgozok, fiatalok (1-18. év), idosek (60 év felett), a lakossag
biztonsagat és alapvetd ellatasat szolgdlo infrastruktirat miikodtetd személyek, fertézésnek
kitett munkahelyen (bolcséde, 6voda, pedagogusok, tigyfélszolgalatot ellatd koztisztvisel6k
stb.) dolgozok tomeges oltasa indokolt. Az ECDC azt javasolja, hogy minden eur6pai, akinek
felajanljak az influenza elleni véddoltast, oltassa be magat! 18 év f6lott az egyik felkarba a
szezondlis, a mésik felkarba a pAndémids influenzaoltast egyszerre érdemes beadatni.

A terhesek oltasa utan az ellenanyag bejut a magzatba, illetve szoptataskor az
anyatejjel az ujsziilottbe, igy a megsziiletés utan 12 honapos korig csak az anyatdl kapott
ellenanyag nyq;jt védettséget az Gjsziilotteknek és a csecsemdknek.

Az oltas gyakorisaga: A Fluval P és a szezondlis Fluval AB vakcinabol egy
alkalommal egy-egy adagot, a tobbi vakcinabol (Pandemrix, Focetria, Celvapan) harom hét
kiilonbséggel két alkalommal kell egy-egy adagot beadni.

Influenza tiinetei: Enyhe tiinetek: (otthoni ellatas) héemelkedés, 14z, rossz
kozérzet, kohogés, tiisszentés. Kezelést igénylé tiinetek: (intézeti ellatds) a 1égzésszam
novekedése és a légzés feliiletessé valasa, kifejezett nehézlégzés, cyanosis, véres vagy
elszinez6dott kopet, mellkasi fajdalom, megvaltozott tudatallapot, harom napon tul fennallo,
magas laz, a vérnyomas csokkenése. Gyermekeknél figyelmezteto jel: a 1égzés gyorsulasa és
nchezitettsége, az aktivitas hidnya, aluszékonysdg, kékes vagy sziirkés borszin, kevés
folyadék fogyasztdsa, sulyos vagy hosszasan fennall hanyas, ha a gyermek ébreszthetetlen,
vagy nem vonhato kontaktusba, kifejezett ingerlékenység.

Kezelés: Tiineti kezelés: lazcsillapitds (ibuprofen tartalmt lazcsillapitd6 adasa
terhesnek tilos, mert a ductus arteriosus Botallo elzardédasat okozhatja!), izolalas, pihenés,
folyadék, vitaminok. Bakterialis fertozés esetén célszerti antibiotikumot adni. Stulyos esetben
antiviralis gyogyszerek a Tamiflu kapszula, por (oseltamivir), Solution antiviralis FoNo VII.
(oseltamivir), Relenza inhalacios por (zanamivir) korai (48 oran beliili) elkezdése valhat
sziikségessé. Terheseknél az inhalacios port (Relenza) javasoljak, mert Kevesebb szisztémas
hatassal jar. Megbetegedés esetén se hagyjak abba a szoptatdst. Stlyos esetben intenziv
osztalyos ellatas, gépi 1élegeztetés valhat sziikségesse.

Jogi felelésség: A vakcina hatasossagaért és mellékhatasaiért az oltdanyagot eldallito,
az oltas steril korilményeinek a biztositasaért és a beoltandok allapotanak felméréséért az
oltast elvégz0, a szakszeril felvilagositasért az oltast elvégzo, vagy el nem végzo szakemberek
felelnek. A szakszerli felvilagositds vonatkozdsdban nagy feleldssége van a médianak és a
politikusoknak is. A sziilész-négyogyaszoknak nagy a feleldsségiik a leendd, illetve a mar
terhes anyak ¢és a kornyezetiik, tovabba az egészségligyi (a terheseket, az ujsziilotteket és a
gyermekagyasokat ellatd) dolgozok felvilagositasaban.

Remélem ez a rovid ismertetés segit a tisztanlatasban. A WHO, az ECDC, az MTA, az
OGYI, az Orszaggylilés Egészségligyi Bizottsaga szerint a magyar vakcina hatdsos és
biztonsagos, 12 hénapos kor utdn minden korosztadlynak beadhato. Jo lenne, ha az 10j influenza
elleni véddoltast minél tobben és minél hamarabb igénybe vennék.

Debrecen, 2009. november 23.

Dr. Toth Zoltan
a Sziilészeti és NOgyogyaszati Szakmai Kollégium elndke.



