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Az 4poldi szekcidra 32 el6adas 0sszefoglaldja érkezett, kozottiik ebben az évben dominaltak a
peritonealis dializis témdk (12 el6adas), sokan foglalkoztak a nefroldgiai betegellatas, dializis
pszichoszocialis vonatkozdsaival a betegek és -Uj elemként- a gydgyitdé team oldalardl is (12
el6adas).

A szekcid bevezetGjében a résztvevék tdjékoztatdst kaptak a nefroldgiai szakapold képzés
2020/2021 tanévtdl véarhatd reformjarél (10 hénapos képzési tartam), a NAT honlaprdl
regisztralds utan elérhetd Uj PD-jegyzetrdl, valamint a ganti Dr. Vas Istvan emléktabla avatasrol
és megemlékezésrél késziilt, YouTube-on hozzaférhet6 videdrol.

A péntek délutani PD szekcidkban volt sz6 a predializis edukaldsrdl, a katéter implantacid
tervezésér6l és szervezésér6l, a szivelégtelen-asciteses betegek PD kezelésének
lehetdségeirdl, nem maradhatott el az infektiv szov6dmények megel6zésének és kezelésének
témakdre sem. Elénk etikai diszkussziét indukalt (nem csupan PD esetként) egy
velesziletetten multimorbid, mentdlisan retardalt, Vacott (is) dializalt fiatal lany kezelésének
Ugye. Megfontoldsra érdemes lehet a betegek higiénés kézmosdas-kontrolljdnak bemutatott
dunaujvarosi gyakorlata, a Honvéd Kdrhazban alkalmazott un. ,,okoskotszer” a hagyomanyos
kotszerre allergias vagy elhizédo exit site infekcids betegeknek lehet célzottan alternativa.

A szombati elsé szekcié a dializis apoldi oldalat, lelki terhelését, utanpdtlasat taglalta, az el6z6
esti mulatozas ellenére élénk érdekl6dés mellett. Egylttérz6 taps fogadta a szombathelyi
dializis dpolé kollega beilleszkedésének kedvesen szubjektiv, de tanulsagos torténetét, s
gondolatébreszt6 volt a HD és PD dpolas parhuzamait és kilonbségeit bemutatd kecskeméti
el6adas is. Csatlakozott ehhez a témakoérhoz a dializis okozta stressz és az empatia, a kiégéshez
vezetl tényez6k 6zdi és szombathelyi elemzése, s a szekcid végén a jé hangulatu ,,igazi apoléi”
témakrol folyd megbeszélést mar be is kellett rekeszteni.

A szombati masodik szekcid nem kevésbé izgalmas kérdéseket feszegetett. Az id6 el6tt
tdvozok olyan, gyakorlati jelentGségli témakrdl maradtak le, mint a predializis edukalas és
lehet6ségei (Kistarcsa), a nem-egyittm(ikodés (non-adherence) 6rékzold problémadja és a
dializalt betegek esendésége (frailty) és felmérése (Szombathely). Figyelmet érdemlé téma
volt el a dializalt betegek fajdalmainak, fajdalomcsillapité haszndlatanak elemzése és egy Uj
analgetikum-lehet6ség bemutatasa valamint a dializalt betegek kérhazi kezeléssel, ellatassal
kapcsolatos véleményének bemutatasa is (Székesfehérvar). A kérdGivvel (SF-36) mérhet6
életmindség és a hidraltsag-anyagcsere allapot Osszefliggését vizsgdlta két dunaujvarosi
el6adas, célszer(i lenne a kis helyi beteg-populacion végzett felmérést tobb kozpontra
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kiterjeszteni. A szekciok az idénként ,,id6n tul” nyuld hozzaszélasok-megbeszélések ellenére
idében fejezddtek be, s a kitartd résztvevlk ragyogd koradszi napfényben pihenhették ki a

,tudomdanykodas” mentdlis faradalmait.

Orvendetes, hogy az dpoldk altaldban j6l felkésziiltek, egyesek mar hatdrozottan rutinosak
voltak, s hallgatoként -még ugyan viszonylag csekély szdmban- de reagaltak a felvetett
témakra, vonatkozott ez f6ként a napi gyakorlatot, névér-beteg relaciot érinté témadkra.
Ebbél is kiindulva a Nefroldgiai Apoldi Albizottsdg 2020 tavaszi tervei kdzott szerepel egy
,apolastudomanyi tréning” szervezése, ahol néhdny konkrét eset, kdrkép, beavatkozas
kapcsan lehet bemutatni az adott téma ,,orvosi” és ,,apoldi” feldolgozdsanak kilonbségét, az
apoldi megkozelités maodjat és jelentéségét. Ezzel varhatdan még tobb izgalmas téma, eset
kerilhet majd a jové évi szakdpoldi szekcidé programjara.



