
X. Országos Pszichonephrologiai és Rehabilitációs Konferencia 

Fókuszban: „A betegoktatás hatékonyságának újabb szempontjai és a krónikus vesebetegek 

pszichoszociális helyzete és rehabilitációs lehetőségei.” 

Helyszín: Újpesti Ifjúsági Ház színház terme, Bp. IV.ker. István u.17-19. A Metro végállomástól 

200 méter, időpont: 2018. dec. 3. (Hétfő) 

9.00-10.00. Regisztráció 

10.00.  Konferencia megnyitása: Prof. Dr. Reusz György a MANET elnöke 

10.05.  Dr. Haris Ágnes a Pszichoszociális és Rehabilitációs Bizottság elnöke 

 

A betegoktatás hatékonyságának újabb szempontjai 

Elnökök: Prof. Dr. Reusz György 
                 Dr. Polner Kálmán 
10.15. Az egészségműveltség (health literacy) jelentősége és a progressziót befolyásoló 
szerepe a krónikus vesebetegek gondozásában. Dr. Haris Ágnes¹, Prof. Dr. Csabai Márta², 
Papp-Zippernovszky Orsolya², Dr. Polner Kálmán¹, (Szent Margit Kórház Nephrologiai 
Központ, Budapest.¹, Szegedi Tudományegyetem, Bölcsészettudományi Kar, Pszichologiai 
Intézet, Szeged²) 
 
10.30. A PD edukáció sajátos összefüggése a betegek pszichológiai ráhatásával és a szociális 
munkás szerepvállalásával. Dr. Zakar Gábor, BBraun Avitum 9.sz. Dialízisközpont, 
Székesfehérvár 
 
10.45. A család szerepe a vesebetegséggel való megküzdésben, különös tekintettel a 
pszichoszociális nehézségek feldolgozására. Dr. Váry Annamária, pszichológus, Budapest 
 
11.00.  A CKD IV.st. vesebetegek segítő hozzátartozóinak bevonásával és holisztikus 
szemlélettel végzett multidiszciplináris oktató és életmód tábor eredményei.  Dr. Polner 
Kálmán, Dr. Haris Ágnes PhD.,  Szent Margit Kórház Nephrologiai Központ, Budapest 
 
 

11.20. – 11.35. Kávészünet 
Elnökök: Prof. Dr. Rosivall László  
                Dr. Haris Ágnes PhD. 
11.35. Betegedukáció eredményei a CKD progressziójának kimenetelére. Tóth Judit, BBraun. 
Avitum 9.sz. Dialízisközpont, Szombathely 
 
11.45. Betegedukáció kicsit másképp. Farkas Beáta, Pellérné Csizmadia Zsuzsanna, Dr. Varga 
Gábor, BBraun Avitum 17.sz. Dialízisközpont, Ajka 
 
11.55. Életminőség és a stressz hatása a krónikus vesebetegség kezelésében. Országh Katalin 
szociális munkás, Szent Margit Kórház Nephrologiai Központ, Budapest 
 



12.10.Konfliktuskezelés nehézségei a nephrologiai ápolói gyakorlatban. Tiroly Krisztina, 
BBraun Avitum 14.sz. Dialízisközpont, Kistarcsa 
 
12.20. Betegelégedettségi felmérés magyarországi hálózatban. Hohmann Krisztina, FMC 
Dial.Center Kft. Budapest 
   

12.30. - 14.00. Ebéd szünet 
A krónikus vesebetegek pszichoszociális helyzete és rehabilitációs lehetőségei. 

 
Elnökök: Dr. Kulcsár Imre 
    Dr. Polner Kálmán 
14.00. Szociális állapotfelmérés eredményei a Vas megyei vesebetegek körében. Dr. Kulcsár 
Imre, BBraun Avitum 6.sz. Dialízisközpont, Szombathely 
 
14.20. A vesebetegek pszichoszociális helyzete és rehabilitációs lehetősége a Szent Margit 
Kórház Nephrologiai Központjában. Dr. Polner Kálmán, Országh Katalin, Budapest 
 
14.40. A rehabilitáció minősítési rendszere és a krónikus vesebetegeink szociális helyzete. 
Országh Katalin, Szent Margit Kórház Nephrologiai Központ, Budapest 
 
15.00. Budapest Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat szociális ellátó rendszere. Dr. Gallóné 
Nagy Judit főosztályvezető, Óbuda-Békásmegyer Polgármesteri Hivatal, Budapest 
 
 

15.20. – 15.35. Kávészünet 
 

Elnökök: Dr. Zakar Gábor 
     Vigyázó László 
15.35. A vesebetegek szociális helyzete és a szociális segítségnyújtás lehetőségei. Kovács 
Gizella, Dr. Szegedi János a B.Braun Avitum 2.sz. Dialízisközpont, Nyíregyháza 
 
15.50. Daganatos vesebetegek lelki vezetése. Dr. Szántó István, Onkologiai Osztály, 
Székesfehérvár 
 
16.05 Bálint-csoportos foglalkozások szerepe a dialízis ápolók kiégésének megelőzésében. 
Greguschik Judit, Bálint csoportvezető  
   
16.15.  Egy szociális munkás visszaemlékezései a vesebetegek szociális ellátásában töltött 28 
éves munkásságára. Vigyázó László szociális munkás, 
 
16.30  . A hazai vesebetegellátás értékelése a betegek visszajelzései alapján. Ádám Aurél a 
Vesebetegek Országos Szövetségének (VORSZ) elnöke 
 
16.40. Diszkusszió 
16.55. A Konferencia zárása: Dr. Polner Kálmán a MANET Pszichoszociális és Rehabilitációs 
Bizottságának társelnöke. 


