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A vese és a

noi egészség

»

! Ertékeld! Erdsitsd!

»

Gondoljra

A krénikus vesebetegség vilagméretii
kozegészségiigyi probléma, amelynek
veseelégtelenség és a korai halal lehet a
kovetkezménye.!

A krénikus vesebetegség vilagszerte
koriilbeliil 195 millio nét érint, és jelenleg
a nyolcadik vezeté halalok a ndéknél,
évente kozel 600 000 halalesettel.?

Kialakulasanak kockazata legalabb olyan magas a n6knél, mint a férfiaknal, sét még
magasabb is lehet. Egyes vizsgalatok szerint kronikus vesebetegség nagyobb
valdszinliséggel alakul néknél a férfiakhoz képest: a n6knél atlagosan 14%-os az
eléfordulasi arany, a férfiaknal 12%.2 A dializis kezelésben részesiilé n6k szama azonban
alacsonyabb, mint a férfiak esetében. Ennek okai lehetnek, hogy a betegség romlasa a
néknél lassabb a férfiakhoz képest, és a dializis kezelést gyakran késén kezdik meg, vagy

nem is keril ra sor.*

Lupus nephropathia és hiigyuti fertzés

Egyes vesebetegségek, mint példaul a lupus nephropathia, vagy a higyuti fert6zés (akut
vagy kronikus pyelonephritis) jellemzéen a néket érintik elsédlegesen. A lupus nephritis
egy autoimmun betegség altal okozott vesegyulladds, amely rendellenességben a
szervezet immunrendszere a sajat sejteket és szerveket tamadja meg.® A pyelonephritis
sulyos fert6zés, amely egyik vagy mindkét vesét érintheti” A hugyuti fertGzések
gyakoribbak a n6knél, és a kockazat a terhességgel n6. J6 eredmények elérése érdekében,

mint a legtobb vesebetegség esetében, idébeni diagnézis és a kezelés sziikséges.
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Vesebetegség és terhesség

A krénikus vesebetegség a terhesség szempontjabdl kiemelt kockazati tényezének
tekinthetd: karosan befolydsolhatia mind a termékenységet, mind a terhesség
kimenetelét. A kronikus vesebetegség nagyobb kockazatot jelent mind az anya, mind a
gyermek szamara: az elérehaladott vesebetegségben szenvedé nék terhességében nagy a
magas vérnyomas okozta szovédményeknek és a korasziilésnek a kockazata.’
Termékenységiik csokkent, de a teherbe esés lehetséges, még ha ritka is, a dializalt

betegek korében.

Asikeres veseatiltetetésen atesett n6knél a termékenység javul, és a sikeres sziilés esélyei
novekednek. Azonban, mivel a szovédmények gyakrabban fordulnak el, mint az
egészséges lakossag korében, a szoros orvosi megfigyelés kiemeltem fontos: nagyobb
figyelmet kell forditani a vesebetegséggel él6 ndk terhességére, a terhesség idében

torténé felismerésére és a terhesség alatt és utan torténé gondozasra.

A terhesség alatt fellépd kronikus vesebetegség esetén nagyobb figyelemre, idében
torténd diagndzisra, korai tervszert terapias bevatkozasra és megfelelé nyomon kovetésre

van sziikség.

2018-ban a Vese Vilagnapot és a Nemzetkozi N6napot ugyanazon a napon iinnepeljiik,
ami lehetéséget teremt arra, hogy kihangsulyozzuk a nék egészségének fontossagat,
kiilonos tekintettel a vese egészségére. A Vese Vilagnap 13. évforduldja alkalmabél
célunk, hogy elémozditsuk az elérheté és méltadnyos hozzaférést az egészségiigyi
neveléshez, az egészségiigyi ellatashoz és a vesebetegségek megel6zéséhez minden né

és lany szdmara a vilagon.
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