Tanulunk-e a filmekbol?

Vesebetegség és kezelése a kérhaz sorozatokban

Vészhelyzet, Grace Klinika, Dr. House — bizonydara mindenkinek van olyan ismerése, aki
bizonyos estékre, a kedvenc kérhaz sorozata idépontjara nem tervez programot, vagy éppen
régziti azt, nehogy lemaradjon akar egyetlen epizédrdl is. De nem ujkeletii a dolog, hiszen a
még a negyvenes korosztaly is jol emlékszik a Koérhaz a varos szélén csehszlovak

filmsorozatra vagy éppen dr. Brinkmannra a Feketeerdé Klinikardl.

Mi a kérhaz és orvos-sorozatok népszeriiségének titka, és vajon segitenek-e abban, hogy a

nézék jobban odafigyeljenek egészségiikre, vagy éppen elmenjenek sziirévizsgalatokra?

A korhazsorozatok egy olyan vilagot mutatnak be, amelyet nem ismerhetlink kézelrél, és a helyzet
kilénlegessége, hogy nem is szeretnénk testkozelbdl megismerni. Vonz a m{iték csillogd vilaga, a
szirénazdé mentbautdkkal érkezd tomegbaleset sériltjeinek diagnosztizalasa, de kdzben bizunk
benne, hogy mi ezt soha nem fogjuk személyesen megismerni, atélni. A naponta tébb 6rat mitében
toltd, életeket mentd orvosokat egyfajta misztikum Ovezi, ugyanakkor tudjuk, hogy a mindennapokban
6k is a hétkdznapi emberek életét élik: csaladjuk, parkapcsolatuk van, szeretnek, csalédnak, mint

barki mas.

Az orvosok bizonyara sokszor mosolyognak — vagy éppen bosszankodnak — amikor egy-egy
epizédban szakmai bakit fedeznek fel, de ez semmit sem von le a laikus néz6k szérakoztatasabdl,
hiszen 6k szamos betegségrdl, kezelési mddrol éppen ebben a mesterséges kdrnyezetben

talalkoznak el6szor.

Bizonyosan vannak olyanok, akik a dializisrél, mint vesepo6tld kezelésrdl a Jéban-Rosszban Pongracz
féorvosa, a Vészhelyzet Carter doktora vagy éppen a Szlletett feleségek Susanja kapcsan talalkozott
elészér. A kép persze idilli, Pongracz f6orvos mara mar transzplantalt beteg, aki élédonoros
transzplantacioja soran lanyatol kapta 0j veséjét, Carternél is sikerult a veseatiltetés, Susan sorsat

nézdék még nem ismerhetik, de § is tul van mar az els6 dializis kezelésén.

A személyesség meghatarozé ezekben a sorozatokban, hiszen a figurak szeretheték és mar-mar
csaladtagok. Lehet veliik azonosulni, izgulni a dolgaikért, ugy pletykalni réluk, mint a szomszédrél. Es
észre sem vesszik, hogy k6zben mennyi (j informacié szérnak szét a nézbk kbzott, és merre
iranyitiak a figyelmiiket” — avatott be a szakmai részletekbe Both Andras, szinm(ivész, az RTL Klub

hangja és a kézelmultban elindult Nemzeti Vese Program nagykovete.

,Ha azt nézziik, hogy ezek a sorozatok nagyon nézettek és sikeresek lettek a sajat kézegikben és

Jjonéhany dijat bezsebeltek mar, akkor nagy csalas nem lehet benniik. Az emberek hamar



elfordulnénak, ha kozmetikazott képet latnanak. Valodi betegségeket, valodi emberi pillanatokat kell
kdzvetiteniiik” — véli Andras, aki kdzelebbrél is ismeri a korhazak és mték vilagat, hiszen két

vesetranszplantacié utan most ismét teljes életet él.

,Bevallom — talan éppen azért, mert 17 éve dolgozom egy az egészségligy teriiletén miikédé cégnél -
kiilbnésen kedvelem a koérhazsorozatokat. A sorozatok sokkold tanulsaga, hogy hanyféle betegség
létezik a vilagon, ugyanakkor az emberben kialakitanak egy kis ,egészséges” hipochondriat: az
epizédban éppen kérbejart betegség minden tlinetét hajlamosak vagyunk sajat magunkon észlelni” —
mondta Fazekas Maria, a Nemzeti Vese Program szovivdje.

»10bbnyire realis képet alkotnak, hiszen a forgatokényvirbk munkéjat seqité szakértbk is azokat a
betegségeket helyezik el6térbe, amelyek sokakat érinthetnek. A dializis kifejezés sok laikus szamara
talan éppen e sorozatokbdl valt ismertté. Ma Magyarorszagon minden vesepdtlasra szoruld beteg
hozzajuthat az életben tartdé kezeléshez, és amennyiben a vizsgalatok szerint alkalmas
transzplantaciéra, Ggy mar csak a megfelel6 donorszervet kell megtalalni” — tette hozza a
kommunikacios szakember.

Bar az orvosok tdbbsége id6hiany miatt valoszinlileg nem nézi a sorozatokat, abban mindenki
egyetért, ha ezeknek a sorozatoknak az is eredménye, hogy néhany szazalékkal emelkedik a
szlrévizsgalatokon megjelenék szama, és igy a szakemberek idejében felismerik és kezelni tudjak a
betegséget, akkor mar ,megérte”.
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