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SAJTOKOZLEMENY

Szé6védmények ujabb betegséget sz6hetnek

- a cukorbetegség egyik gyakori kovetkezménye a vesebetegség

Az emberi szervezet jobban miikédik, mint a legprecizebb szakemberek altal 6sszeallitott
gépezet, viszont ha meghibasodik benne valami, az hatassal van a tobbi szervre is. Ilyen
ok-okozati kapcsolat van a cukorbetegség és a vesebetegség kozott is: a cukorbetegség
egyik legalattomosabb sz6v6dménye a vesebetegség, ami sokaig észrevehetetlen és csak

akkor produkal tiineteket, amikor mar nagy a baj.

Két alattomos betegségrél van szé, ami egyre tobb ember életét érinti. Becslések szerint
vilagszerte 285 millié, Magyarorszagon pedig egymillié ember szenved cukorbetegségben, és
minden tizedik ember érint valamilyen foku vesezavar. A diabétesznek ugyanugy, mint a
vesebetegségnek van egy lappangé fazisa, amikor nem mutat ugyan tineteket, de sulyos
rombolast végez a szervezetben: karositja az érfalakat, sziv-és érrendszeri illetve veseproblémakat

okoz.

A cukorbetegség a vesebetegség egyik leggyakoribb okozoja, és az Gj megbetegedések tobb mint
40 szazalékaért felelés. A magas vércukorszintek kovetkeztében elvaltozas alakul ki a vese
kisereiben, amely hatasara megvastagodik az erek alaphartyaja, s ennek kévetkeztében romlik a
szird funkcié. Hosszu tavon az erek a fehérjék altal atjarhatéva valnak, {gy a vizeletben kérosan
megugrik az Uritett fehérje mennyisége, amely a vesebetegség egyik legjellemz&bb ismertetSjegye.
,»Mivel a betegség kezdetben semmilyen panaszt nem okoz, gyakran csak végallapotban deril ki,
amikor mar csak a vesepdtlo-kezelés jon szoba. Ez leggyakrabban a dializis, amely a
méreganyagok mesterséges eltavolitasat jelenti mivese géppel, vagy hastri dializissel, vagy pedig
veseatiltetés. Sajnos ez utdbbira csak a betegek mintegy 15-25%-a alkalmas, a betegek id6s kora
illetve a kiséré betegségek miatt” — mondta el prof. dr. Reusz Gyorgy a Magyar Nefrologiai

Tarsasag elnoke és a Nemzeti Vese Program szakmai vezetdje.
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Nap mint nap lehet hallani kilonb6z6 — figyelemfelhivé  kampanyokrdl, ingyenes
sziréprogramokrol, amikre az emberek tobbsége csak akkor figyel fel, ha mar valamilyen
szempontbdl érintett a témaban. Pedig a betegségeket jobb megel6zni mint utdlag kezelni. A
Nemzeti Vese Program is azért sztletett, hogy a lakossag minél szélesebb rétegeit elérve felhivja

az emberek figyelmét erre az egyre tobbeket érint6 betegségre.
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