Az idilt vesebetegség nem csak a szervezet s6- €s vizhaztartdsdban, valamint a méreganyagok
kivalasztasaban okoz zavart, hanem a szervezet fertézések elleni védekezd képességét is gyengiti. A
romld vesefunkcid miatt az esetek egy részében végallapotu veseelégtelenség is kialakulhat, ami
vesepotld kezelést - dializis ill. veseatiiltetést tesz sziikségessé. Nagyon fontos, hogy véddoltasok
tekintetében is idejében felkésziiljiink erre. Az idiilt vesebeteg gyermek alapbetegsége miatt sokszor
mar ujsziilott-csecsemdkorban is sulyos beteg, ezért gyakori, hogy alapoltdsait sem kapja meg.
Veseatiiltetést kovetden pedig - a folyamatos immunszuppressziv kezelés miatt specialis immunizaldsi
szabalyok érvényesek.

Az aldbbiakban a vesebetegek oltasaban legnagyobb tapasztalattal rendelkezé centrum munkatarsanak
Osszefoglalojat olvashatjak az idiilt vesebetegek véddoltasi lehetdségeirdl.

VEDOOLTASI JAVASLAT VESEELEGTELEN BETEGEK SZAMARA DIALIZIS ELOTT

Szempontok:

1. Alapbetegség soran alkalmazott kezelés (immunologiai hatasa)

2. Dokumentalt véddoltasok, a beteg ¢életkora!!!

3. A cél az volna, h a betegek joval a dializis eldtt, még a kezelésiik elején immunizalva legyenek
¢és a kezelés soran a védettségiiket ellendrizziik, emlékeztet6 oltast kapjanak (ez folyamatos
védelem mellett lehetévé teszi, h az egyébként kontraindikalt ELO koérokozé tartalma oltasokat
is emlékeztetd jelleggel kaphassak a kezelés alatt!!! Ezt a gyakorlatot a dializaltaknal kizarolag
HBYV fert6zés szempontjabdl végzik rutinbol.)

Csaladi fészekvédelem kialakitasa (testvérek, sziilok oltasa)
A dializis alatt 1évO végallapott vesebetegek immunvalasza igen renyhe, védettséget kialakitani
korlatozottan lehetséges, de nem lehetetlen.

ok~

Kronikus vesebetegek kiilonboz6 stlyossagi fokban immunologiai sériiltnek tekintenddk (akkor is, ha
immunszuppressziv kezelést nem kaptak).

Az immunstatusz felmérése olyan betegeknél kiilonosen fontos, akik immunszuppressziv kezelést
kaptak(nak), specialis autoimmun betegségben szenvednek, bioldgiai terapiaban részesiilnek, (abszolut
lymphocytaszam, FACS — immundeficiciencia panel,( CD 19, CD20,CD25, CD4 ) Ig szin).

Védettség megallapitasa — szerologiai vizsgalat véddoltassal megeldzhetd betegségek irdnyaban:
VZVIgG !'I,HBsAg - oltottaknal antiHBs, morbilli IgG, mumpsz IgG, rubeola IgG!!!!

A felmérést kovetden sziiletik az egyéni oltasi terv:
Eletkorszerinti kételezé oltasok felzarkoztatasa és ajanlott oltasok
DPT IPV HIB, vagy dpat oltas

MMR +/- Varilrix

Prevenar 13, MenC, MenC,W135,A,Y

Szezonalis influenza

Engerix seu Twinrix seu Havrix

A védooltasi szaktandcsadoban lehetéség van arra, hogy az oltdéanyagok jelentds részét ingyenesen
kapjak. (Kotelezd oltasi rendben 1évd barmelyik oltds, Prevenar 13 oltas, influenza elleni oltés,
idészakosan adomany oltéanyagok Varilrix, Twinrix, MenC is rendelkezésre allnak.)



Amennyiben a gondozasban vald részvételemre is sziikség volna, a kivizsgalt (fent részletezett)
betegek oltési tervét 0sszeallitom, az immunizalasban is segitek, védettséget folyamataban ellendrzom.
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