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OVJA VESEIT, MENTSE MEG SZIVET!

— Nemzetkozi Vese Vilagnap: 2011. marcius 10. —

Jelenleg az europai népesség legalabb egytizede érintett a vese valamilyen problémdjaban,
mikozben az érintettek nagyobbik része egydltalin nem tud problémadja létezésérol.
Magyarorszdgon is legalabb 500 ezer ember érint a probléma, amire a szervezok szamos
mddon hivjak fel a figyelmet. A vilagnap részeként tobb egészségiigyi és dializis kozpontban
is nyilt napot tartanak, mikozben tobb hazai nagyvaros bevasdrlokozpontjaiban probababak
segitségével elkésziilo szines installacioval és szordlapokkal hivjak fel a figyelmet a témdra.

A Nemzetkozi Nephrologiai Tarsasag (International Society of Nephrology (ISN)) és a
Vesealapitvanyok Nemzetkozi Szovetsége (International Federation of Kidney Foundations
(IFKF)) magyar kezdeményezésre minden év marciusanak masodik csiitortokét a Vese
Viladgnapjanak nyilvanitotta.

A Vese Vilagnapra 201 1-ben immar hatodik alkalommal keriil sor, eztttal marcius 10-én. A 6
kontinens tobb mint 100 orszagiban megtartott vilagnap ez évi kozponti iizenete: ,, Ovja
veséit, mentse meg szivet!”.

A Vese Vilagnap célja, hogy felhivja a figyelmet vesénk kozponti szerepére altalanos
egészségiink szempontjabol, és hogy vildgszerte csokkentse a vesebetegségek és a hozza
tarsuld szovodmények gyakorisagat, sulyossagat.

A felndtt lakossdg 5-10 szdzalékdnak van valamilyen forméaban vesebetegsége, €s minden
évben emberek millioi halnak meg a kronikus vesebetegséghez tarsulod sziv-, és érrendszeri
betegségekben.

A kronikus vesebetegséghez szamos korallapot vezethet, igy a gyulladdsos betegségek,
fertozések, a vese €s hugyutak elzarodasa, valamint olyan 6roklédo elvaltozasok, mint pl. a
policisztas vesebetegség. Am napjainkban mind a fejlett, mind a fejlédé vildgban a krénikus
vesebetegség legaltalanosabb oka, kiillondsen 1dds betegekben, a cukorbetegség (diabétesz
mellitusz) €és a magasvérnyomds-betegség (hipertonia), ami sziv- és érrendszeri
szovodmények kialakulasara is hajlamosit.

A nem felismert kronikus vesebetegség szamos kovetkezménye koziil az egyik, hogy a
vesemiikodés folyamatos csokkenése veseelégtelenséghez vezet, ami vesepotld kezelést,
dializist, illetve vesedtiiltetést tehet sziikségessé. Masik fontos kovetkezménye lehet a tarsuld
sziv-, és érrendszeri betegségek miatt bekovetkezd korai halal.

Azok az egészségesnek tlind személyek, akiknél késobb kronikus vesebetegséget
diagnosztizalnak, fokozottan veszélyeztetettek sziv-, ¢és érrendszeri betegségek
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(szivkoszoruér, agyi érbetegségek, periférids artérids betegségek és szivelégtelenség) miatt
bekdvetkezo korai haldlra, fiiggetleniil attol, vajon valaha kialakul-e ndluk veseelégtelenség.

Mindekozben a vesebetegség koran észlelhetd, csupan egy egyszerti laboratoriumi tesztet kell
elvégezni kis mennyiségii vér (a szérum kreatinin mérése és glomerularis filtracios rata (GFR)
becslésére) és vizelet mintan (a kreatinin és albumin kivalasztas megmérésére). A korai
stadiumu kronikus vesebetegségben szenvedo emberek nagy tobbsége tiinetmentes, a
betegségét nem ismerik fel. Pedig a veseeltérés korai felismerése kiemelt fontossagu, mert a
korai terdpia a vesekdrosodas tovabbi romlésat illetve a sziv-, és érrendszeri betegségek
kialakulasat megeldzheti illetve lassithatja.
A rendszeres szirés kiemelt jelentOséggel bir a magas kockazati csoportba tartozo olyan
betegekben mint:

e Diabéteszben és magasvérnyomas-betegségben szenveddok

e Tulsulyos, vagy cigarettazd betegek

e 50 év feletti egyének

e A csaladi anamnézisében vesebetegség, diabétesz vagy magasvérnyomas-betegség

szerepld egyének

A Vese Vilagnap alkalméabol a tudomanyos és népszerli ismeretterjesztés mellett egy
latvanyos akcioval is felhivjak a figyelmet a vesékre. Ennek soran az orszag nagyvarosaiban —
Debrecen, Miskolc, Budapest, Szegd, Szolnok, Gyér — de mindennap mas-mas varosban, a
helyi bevasdrlokiozpontokban probababdkbol dllé installaciok késziilnek, melyekre az
¢lettanilag megfeleld helyre piros vese alaki matricakat ragasztanak. A févarosban marcius
10-én, a Csepel Plazaban lathatd figyelemfelhivast — a 10-18 ora kozott megtekinthetd
installacio mellett — a plazdkban osztott szorolapokkal egészitik ki a szervezok.

Tovabbi vilagnapi programok és informaciok: http://www.nephrologia.hu/vilagnap

*k*k

A Vesebetegek Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége (VORSZ) az orszag egész teriiletét
lefedo 34 tagegyesiilet miikodését fogja dssze. A kiemelten kézhasznu szervezet alapvetd célja
a vesebetegség barmilyen stadiumdban levo emberek érdekeinek védelme, az arra raszorulo
tagszervezetek, tagok szakmai, jogi és amyagi tamogatdsa. Rendszeresen szerveznek
konferencidkat, oktatasokat a betegeket érintd szakmai és kevésbé szakmai kérdésekrol
(betegjogok, megelozés, korai felismerés, gondozds, miivese-kezelés, szervkinyerés,
szervatiiltetés, utogondozds, rehabilitacio stb.), illetve szordlapokat, tdjékoztato anyagokat
készitenek a betegség tiineteinek megismertetésére. A Vesevilag cimii képes folyoiratuk 1987
Ota rendszeresen, kéthavonta jelenik meg, a lapot az egyesiiletek tagjai mellett az
érdekkoriikbe tartozo intézmények, szakemberek is téritésmentesen megkapjdak.

WWw.vorsz.hu
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A Transzplantdciés Alapitviny a Megtijitott Eletekért 1991 ota létezik, 1998 ota kozhasznii
szervezetkent miikodik. Céljuk a rehabilitacio, a tajékoztatas és az ismeretterjesztés, illetve az
OVSZ-szel kotott egyiittmiikodési megdallapodas keretében a Szervkoordinacios Iroda
munkdajat is segitik a dondciok szamanak névelése érdekében. Ennek megfelelden
tevékenységiik  egyarant magaban foglalja a rehabilitacios (pl. iidiilésszervezés
szervatiiltetésre varo és mar atiiltetett felnotteknek és gyermekeknek) és a tdjékoztatasi,
ismeretterjesztési programokat. Ez utobbi tevékenység részeként a miiveseallomasokon
tajékoztatiak az érintetteket, egészségiigyi szakiskolakban szerveznek eldadasokat, és mar
tobb mint 60 helyszinen volt lathato a ,, Fény és Arnyék” cimii, a mivesekezelésen léevoket és a
dondcio (szervkivétel) mozzanatait bemutato fotokiallitasuk. Mindezek mellet az alapitvany
nevéhez fiizodik a Magyar Filmszemle Kiilondijaval is elismert, egy miivesekezelt fiatal né
életérol szolo 25 perces dokumentumfilm is.

www.transalap.hu

Tovabbi sajtoinformdcio:

VM.komm Kommunikacios Tanacsado Iroda
Nagy Akos

Telefon/fax: (1) 350-6951, mobil: 20/417-2570,
e-mail: nagy.akos@vmkomm.hu
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