Meghivo

A Magyar Nephrologiai Tarsasag
Pszichoszocialis és Rehabilitacios Bizottsag

Xl. Orszagos Pszichonephrologiai és Rehabilitacios
Konferenciajara

Fékuszban:
A betegoktatas szerepe a kronikus vesebetegek egyiittmiikodésének
megnyerésében
Lehetoségek és nehézségek a terapias egyiittmiikodés kialakitasaban és
fenntartasaban

Id6pont:
2024. aprilis 11.

Helyszin:
Budapesti Péterfy Sandor utcai Korhaz-Rendelointézet
1076 Budapest, Péterfy Sandor utca 8.
IVV. emelet Konferencia Terem

Kérjiik jelezze részvételi szandékat aprilis 8-ig email-ben:
agnesharis@hotmail.com



Program

9:30-10:00

Megnyito

10:00-10:15

Regisztracio

Vesebetegséggel €lni - A holisztikus kezelést6l a nemzeti jovedelemig
Prof. Dr. Rosivall Laszlo

Semmelweis Egyetem Transzlacios Medicina Intézet, Nemzetkozi
Nephrologiai Képzo és Kutato Kéozpont

I. A betegoktatas célja, elérheto-elérendé eredmények

Elnokok: Prof. Dr. Rosivall Laszlé, Dr. Haris Agnes PhD

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:20

11:20-11:35

11:35-11:55

A betegoktatds célja és eredményessége a nemzetkdzi és hazai tapasztalatok
alapjan

Dr. Haris Agnes PhD

Budapesti Péterfy S. u. Korhaz-Rendeldintézet

"A tudas gyogyit"- betegtajékoztato projekt a Richter Anna Dij jovoltabol
Dr. Varady Timea
Szent Margit Korhaz Taraba Istvan Miivese Allomas

Rendszerszemléletli terapias megkozelités kronikus vesebetegséggel €16
gyerekeknél

Tamdas Réka

SE Gyermekgyogydszati Klinika, Bokay utcai részleg

We are saving lives. What emotions our patients experience?
Dr. Jacek Lange, MD PhD

Associate Director Medical Affairs, Renal Care, EMEA Baxter Polska /
Vantive, Warszawa, Poland

Diszkusszid

Kavésziinet



I1. A szakapolok szerepe a betegoktatasban

Elnékok: Hegediis Judit, Nagy Eva

11:55-12:10

12:10-12:20

12:20-12:30

12:30-12:40

12:40-12:50

12:50-13:00

13:00-13:15

13:15-14:00

Szakapolok szervezett bevonasa a beteg-edukalasba: helyi eredmények és
haldzati tapasztalatok

Dr. Zakar Gabor

B.Braun Avitum 9. sz. Dializiskézpont, Székesfehérvar

Predializis edukalas hatasa a HD-kezelt betegek egyiittmiikodésére
Filotas Agnes, Franyo Maria, Nemes Eszter, Dr. Zakar Gabor
B.Braun Avitum 9. sz. Dializiskozpont, Székesfehérvar

Predializis betegoktatas pozitivumai €s nehézségei
Nagy Eva
B.Braun Avitum 6. sz. Dializiskézpont, Szombathely

frott és animalt edukalé tartalmak megértésének vizsgalata dializalt betegek
korében

Franyo Maria, Filotas Agnes, Nemes Eszter, Dr. Zakar Gabor

B.Braun Avitum 9. sz. Dializiskozpont, Székesfehérvar

90 napos integralt betegellatasi program a hemodializalt betegek kdrében
Toth Judit

B.Braun Avitum 6. sz. Dializiskézpont, Szombathely

Edukaci6 -Kommunikacio

Hegediis Judit

Diaverum Hungary Kft., Orszdgos dpoldsi igazgato

Diszkusszio

Ebédsziinet

II1. Egyiittmikodés, terapiahiiség a kronikus vesebetegek korében

Elnokok: Toth Judit, Dr. Zakar Gabor

14:00-14:15

14:15-14:30

Kronikus vesebetegek kezelése, beteg-adherencia
Dr. Seb6 Gergely, Dr. Ladanyi Erzsébet
TritonLife Nefrologiai Kozpont, Miskolc

Tampontok a dietoterapidban: vesebetegek terapiahliségének formalasa
Papp Rita dietetikus
Budapest



14:30-14:45 A klinika gyogyszerész szerepe a gyogyszerszedéssel kapcsolatos adherencia
ndvelésében
Dr. Pocsi Istvan
Budapesti Péterfy S. u. Korhaz-Rendeldintézet, Klinikai Gyogyszerészet

14:45-15:00 A rendszeres testmozgasra valo igény kialakitdsa €s fenntartasa kronikus
vesebetegek korében
Kiraly Eniké*, Prof. Dr. Balla Jozsef?, Dr. Karpati Istvan®
'Debreceni Egyetem KK Kenézy Gyula Campus, Orvosi Rehabiliticié és
Fizikalis Medicina Klinika, 2Debreceni Egyetem KK Belgyégydszati Klinika,
AOK Belgydgydszati Intézet Nephroldgia Tanszék

15:00-15:15 Képzett Beteg Program vesetranszplantaltak részére. A Magyar
Szervatiiltetettek Szovetsége betegedukacios programja
Berente Judit, a Magyar Szervatiiltettek Szévetségének elnéke

15:15-15:30 Diszkusszio

15:30-15:40 Kavésziinet

IV. A vesebetegek oktatasanak hatékonysaga és hianyossagai, felkésziilés a
kozos dontéshozatalra — ahogyan ezt betegeink latjak.

15:40-16:40 Kerekasztal megbeszélés predializis stadiumu, dializalt és transzplantalt
betegek részvételével

Moderatorok: Dr. Haris A’gnes PhD, Dr. Zakar Gabor
- Betegeink elegendd informaciot kapnak-e a betegségiikrol?
- Elegendd tudéssal rendelkeznek-e a vesebetegségekrol?
- Kivannak-e aktiv szerepet vallalni a dontések meghozataldban?
- Motivaltak-e a diéta, gyogyszerszedés, életmodi tanacsok betartasaban?
- Hogyan lehet ezt a motivaciot erdsiteni, hossza tdvon fenntartani?
- Milyen elvarasaik vannak az ellat6 team-mel szemben?
- Milyen elvarasaik, céljaik vannak a betegeknek sajat magukkal szemben?

16:40 A konferencia zéarasa: Dr. Haris Agnes PhD

RENDEZO: A Magyar Nephrolégiai Tarsasag Pszichoszociélis és Rehabilitacios Bizottsaga
TAMOGATOK: Magyar Nephrologiai Tarsasag, Szent Margit Korhaz Vese Alapitvany,

Magyar Vese Alapitvany, MANET Tarsadalmi Nephroldgiai Oktatési Bizottsaga,
Baxter Hungary Kft



