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Program 
 
9:30-10:00 Regisztráció 

 

 

 

Megnyitó 

 
10:00-10:15 Vesebetegséggel élni - A holisztikus kezeléstől a nemzeti jövedelemig  

Prof. Dr. Rosivall László 

Semmelweis Egyetem Transzlációs Medicina Intézet, Nemzetközi 

Nephrológiai Képző és Kutató Központ  
   

 

 

I. A betegoktatás célja, elérhető-elérendő eredmények 

 

Elnökök: Prof. Dr. Rosivall László, Dr. Haris Ágnes PhD 

 

10:15-10:30 A betegoktatás célja és eredményessége a nemzetközi és hazai tapasztalatok 

alapján  

Dr. Haris Ágnes PhD  

Budapesti Péterfy S. u. Kórház-Rendelőintézet 

  
10:30-10:45 "A tudás gyógyít"- betegtájékoztató projekt a Richter Anna Díj jóvoltából  

Dr. Várady Tímea  

Szent Margit Kórház Taraba István Művese Állomás 

  
10:45-11:00 Rendszerszemléletű terápiás megközelítés krónikus vesebetegséggel élő 

gyerekeknél  

Tamás Réka  

SE Gyermekgyógyászati Klinika, Bókay utcai részleg 

  
11:00-11:20 We are saving lives. What emotions our patients experience? 

Dr. Jacek Lange, MD PhD  

Associate Director Medical Affairs, Renal Care, EMEA Baxter Polska / 

Vantive, Warszawa, Poland 

 

  

11:20-11:35 Diszkusszió 

 

  
 

11:35-11:55 

 

Kávészünet       
 

 

 

 

 

 



II. A szakápolók szerepe a betegoktatásban 

 

Elnökök: Hegedűs Judit, Nagy Éva 

 

11:55-12:10 Szakápolók szervezett bevonása a beteg-edukálásba: helyi eredmények és 

hálózati tapasztalatok  

Dr. Zakar Gábor  

B.Braun Avitum 9. sz. Dialízisközpont, Székesfehérvár 

  
12:10-12:20 Predialízis edukálás hatása a HD-kezelt betegek együttműködésére  

Filotás Ágnes, Frányó Mária, Nemes Eszter, Dr. Zakar Gábor  

B.Braun Avitum 9. sz. Dialízisközpont, Székesfehérvár 

  
12:20-12:30 Predialízis betegoktatás pozitívumai és nehézségei  

Nagy Éva  

B.Braun Avitum 6. sz. Dialízisközpont, Szombathely 

  
12:30-12:40 Írott és animált edukáló tartalmak megértésének vizsgálata dializált betegek 

körében  

Frányó Mária, Filotás Ágnes, Nemes Eszter, Dr. Zakar Gábor  

B.Braun Avitum 9. sz. Dialízisközpont, Székesfehérvár 

  
12:40-12:50 90 napos integrált betegellátási program a hemodialízált betegek körében  

Tóth Judit  

B.Braun Avitum 6. sz. Dialízisközpont, Szombathely 

  
12:50-13:00 Edukáció -Kommunikáció 

Hegedűs Judit  

Diaverum Hungary Kft., Országos ápolási igazgató 
  

13:00-13:15 Diszkusszió 

 

 

 

13:15-14:00 Ebédszünet  
   

 

III. Együttműködés, terápiahűség a krónikus vesebetegek körében 
 

Elnökök: Tóth Judit, Dr. Zakar Gábor   

 

14:00-14:15 Krónikus vesebetegek kezelése, beteg-adherencia  

Dr. Sebő Gergely, Dr. Ladányi Erzsébet  

TritonLife Nefrológiai Központ, Miskolc 

  
14:15-14:30 Támpontok a dietoterápiában: vesebetegek terápiahűségének formálása  

Papp Rita dietetikus  

Budapest 

  



14:30-14:45 A klinika gyógyszerész szerepe a gyógyszerszedéssel kapcsolatos adherencia 

növelésében  

Dr. Pócsi István  

Budapesti Péterfy S. u. Kórház-Rendelőintézet, Klinikai Gyógyszerészet  

  
14:45-15:00 A rendszeres testmozgásra való igény kialakítása és fenntartása krónikus 

vesebetegek körében  

Király Enikő1, Prof. Dr. Balla József2, Dr. Kárpáti István2 
1Debreceni Egyetem KK Kenézy Gyula Campus, Orvosi Rehabilitáció és 

Fizikális Medicina Klinika, 2Debreceni Egyetem KK Belgyógyászati Klinika, 

ÁOK Belgyógyászati Intézet Nephrológia Tanszék 

  
15:00-15:15 Képzett Beteg Program vesetranszplantáltak részére. A Magyar 

Szervátültetettek Szövetsége betegedukációs programja 

Berente Judit, a Magyar Szervátültettek Szövetségének elnöke 

  
15:15-15:30 Diszkusszió 

 
 

15:30-15:40 Kávészünet 

  
 

 

IV. A vesebetegek oktatásának hatékonysága és hiányosságai, felkészülés a 

közös döntéshozatalra – ahogyan ezt betegeink látják.  

 
15:40-16:40 Kerekasztal megbeszélés predialízis stádiumú, dializált és transzplantált 

betegek részvételével 

 

Moderátorok: Dr. Haris Ágnes PhD, Dr. Zakar Gábor 

 -  Betegeink elegendő információt kapnak-e a betegségükről? 

 -  Elegendő tudással rendelkeznek-e a vesebetegségekről? 

 -  Kívánnak-e aktív szerepet vállalni a döntések meghozatalában?  

 -  Motiváltak-e a diéta, gyógyszerszedés, életmódi tanácsok betartásában? 

 -  Hogyan lehet ezt a motivációt erősíteni, hosszú távon fenntartani? 

 -  Milyen elvárásaik vannak az ellátó team-mel szemben? 

 -  Milyen elvárásaik, céljaik vannak a betegeknek saját magukkal szemben?  

   
  

  

16:40   A konferencia zárása: Dr. Haris Ágnes PhD  

 

 

 

RENDEZŐ: A Magyar Nephrológiai Társaság Pszichoszociális és Rehabilitációs Bizottsága 

TÁMOGATÓK: Magyar Nephrológiai Társaság, Szent Margit Kórház Vese Alapítvány, 

Magyar Vese Alapítvány, MANET Társadalmi Nephrológiai Oktatási Bizottsága, 

Baxter Hungary Kft 


